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”Vi tror att många äldre längtar till ett varmare klimat och lite omväxling – 
trots att de behöver stöd och avlastning för att klara av sin vardag. Vi tror 
dessutom att en vistelse utomlands är bra för hälsan och kan stimulera både 
livslusten och gemenskapen. Därför bjuder vi in kommunerna till ett samarbete 
om korttidsvård och avlastning på ett befintligt spanskt äldreboende på 
Mallorca.”  
 Så stod det i inbjudan till den studieresa som HSB Omsorg ordnade för 
intresserade kommuner inför sitt pilotprojekt ”Korttidsvård för äldre 
utomlands” med inriktning på avlastning/ korttidsboende för de ”kunder”, som 
klarar av flygresan samt har glädje av en vistelse på Mallorca. 33 deltagare 
från 11 kommuner deltog. Vi deltog i resan, dock ej som representanter för 
Stockholms stad. I politikergruppen fanns representanter från (m), (fp), (kd), 
(s) och (v). Majoriteten av gruppen arbetade inom äldreomsorgen – 
förvaltningschefer, biståndsbedömarchefer, biståndshandläggare, medicinskt 
ansvarig sjuksköterskor, boendesamordnare, ekonomiansvariga - vilket gjorde 
att många frågor ställdes från professionen. 
 Jag har bott på den handikappanpassade nybyggda residencian, Font Sana, i 
Palma och sett hur den ser ut och fungerar. Allt var av mycket hög klass – från 
det funktionellt inredda rummet/badrummet till maten och servicen. De 
spansktalande äldre som bor här idag har olika behov av hjälp – från ingenting 
till extra assistenter. Flera av oss fick ta del av servicen av misstag – vi tryckte 
på larmknappen vid sängen och genast kom det någon i dörren. Maten, som 
tillverkas på plats, var en fröjd både för ögat och för gommen. Frukosten 
serveras på bricka på rummet, resten av måltiderna i den vackert målade 
restaurangen. Gymnastiksal, behandlingsrum, fotvård, frisering, 
läkarmottagning, kapell finns förutom sällskapsutrymmen och en simbassäng 
på gården. 
 Den spanska lagen föreskriver personalstaten, som idag finns enligt dagens 
antal boende. Förutom den personal som finns på plats kommer spansktalande 
erfaren svensk personal att finnas. Två undersköterskor skall följa med som 
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ledsagare på resan från och tillbaka till Sverige, en svensk spansktalande 
sjuksköterska med lång erfarenhet av äldreomsorg både i Sverige och i 
Spanien finns på plats tillsammans med en svensk värdinna, som bott på 
Mallorca i över 30 år. En svensktalande person skulle finnas till hands dygnet 
runt.  
 HSB Omsorg presenterade den service- och omvårdnadshandling, som 
skall upprättas för varje ”kund”. Dessutom presenterades en checklista inför 
resan, där allt verkade vara genomtänkt.  
 Vi har träffat den geriatriker, som alltid finns tillgänglig och som finns på 
residentian två till tre eftermiddagar i veckan, chefen för anläggningen samt 
motsvarigheten till landstingsdirektören, för en genomgång av lagar, tillsyn 
samt dagens äldreomsorg på Mallorca. Dessutom besökte vi det modernt 
utrustade sjukhus, som anläggningen idag vänder sig till vid behov. Sjukhuset 
ifråga har en svenska, som tolkar och är behjälplig med försäkringspapper och 
olika kontakter.   
 Den samlade bedömningen från professionen om äldreomsorgsprojektet på 
Mallorca var att det inte fanns några juridiska hinder, den medicinska 
säkerheten väl så bra som hemma. Här kan man ta hand om våra äldre lika bra 
som hemma; man kände trygghet, valfrihet, fått svar på nästan alla frågor, 
svenskspråkighet ett krav dygnet runt. Ett starkt önskemål var direktflyg samt 
att försäkringsfrågan skulle belysas ytterligare, vilket utlovades.  
 Politikerna uttryckte att verksamheten var nu granskad, stort förtroende för 
företaget, valfrihet för äldre till en lägre kostnad, mera för skattepengarna, 
ökad livskvalitet samt en möjlighet att rekrytera yngre till äldreomsorgen. 
Faktum är att kostnaden för ett vårddygn på Mallorca är endast 1050 kronor, 
vilket kan jämföras med kostnaden för ett motsvarande vårddygn i Stockholm 
som är 25 till 80 procent dyrare.  
 Äldreomsorg för tyskar finns redan på Mallorca och japanerna har 
långtgångna planer. Vår studieresa rönte även på Mallorca stor 
uppmärksamhet via media, vilket resulterade i att en svensk herre, som bott 52 
år på ön kom till oss en kväll och ville beställa ett rum. Efter att ha fått 
information kring det nödvändiga biståndsbeslutet anmälde han sig som 
volontär!  Jag menar att även våra äldre i Stockholm ska få möjlighet att delta i de 
kommande resorna till Mallorca och lämnade redan i juni in en skrivelse till 
äldreomsorgsberedningen. Processen måste nu påskyndas för att möjliggöra 
för några äldre stockholmare att redan i mitten av november under 15 dagar få 
åka till Mallorca. De äldre i Umeå, Tyresö, Växjö, Kumla och Solna får 
kanske åka – varför inte från Stockholm? 
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Hemställan 
 
att   Stockholms stad omgående utreder möjligheten för äldre i staden att, efter 

sedvanlig biståndsbedömning, erbjudas korttidsboende eller avlastning 
utomlands 

att   Stockholms stad skyndsamt inhämtar kunskap om de juridiska 
möjligheterna och den medicinska säkerheten kring korttidsboende eller 
avlastning utomlands. 

 
Stockholm den 4 oktober 2004 
 

Margareta Björk 
 


