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2004.48 Motion av Margar eta Bj6érk (m) om korttidsboende
och avlastning utomlands

"Vi tror att manga ddre langtar till ett varmare klimat och lite omvéaxling —
trots att de behdver stéd och avlastning for att klara av sin vardag. Vi tror
dessutom att en vistelse utomlands & bra for hélsan och kan stimulera bade
livdusten och gemenskapen. Darfor bjuder vi in kommunernatill ett samarbete
om korttidsvérd och avlastning pa ett befintligt spanskt aldreboende pa
Mallorca.”

Sa stod det i inbjudan till den studieresa som HSB Omsorg ordnade for
intresserade  kommuner infor sitt pilotprojekt Korttidsvard for adre
utomlands’ med inriktning pa avlastning/ korttidsboende for de ”kunder”, som
klarar av flygresan samt har gladje av en vistelse pa Mallorca. 33 deltagare
fran 11 kommuner deltog. Vi deltog i resan, dock € som representanter for
Stockholms stad. | politikergruppen fanns representanter fran (m), (fp), (kd),
() och (v). Magjoriteten av gruppen arbetade inom dadreomsorgen —
forvaltningschefer, bistandsbedémarchefer, bistdndshandlaggare, medicinskt
ansvarig gukskoterskor, boendesamordnare, ekonomiansvariga - vilket gjorde
att manga fragor stélldes fran professionen.

Jag har bott pa den handikappanpassade nybyggda residencian, Font Sana, i
Palma och sett hur den ser ut och fungerar. Allt var av mycket hog klass —fran
det funktionellt inredda rummet/badrummet till maten och servicen. De
spansktalande & dre som bor har idag har olika behov av hjalp — fran ingenting
till extra assistenter. Flera av ossfick tadel av servicen av misstag — vi tryckte
pa larmknappen vid singen och genast kom det nagon i dorren. Maten, som
tillverkas pa plats, var en fréjd bade for 6gat och fér gommen. Frukosten
serveras pa bricka pa rummet, resten av maltiderna i den vackert maade
restaurangen.  Gymnastiksal,  behandlingsrum,  fotvard,  frisering,
|&karmottagning, kapell finns forutom séllskapsutrymmen och en simbassang
pa garden.

Den spanska lagen foreskriver personalstaten, som idag finns enligt dagens
antal boende. Forutom den personal som finns pa plats kommer spansktalande
erfaren svensk personal att finnas. Tva underskéterskor skall folja med som
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ledsagare pa resan fran och tillbaka till Sverige, en svensk spansktalande
gukskoterska med lang erfarenhet av dldreomsorg bade i Sverige och i
Spanien finns pa plats tillsammans med en svensk vardinna, som bott pa
Mallorcai 6ver 30 ar. En svensktalande person skulle finnas till hands dygnet
runt.

HSB Omsorg presenterade den service- och omvéardnadshandling, som
skall uppréttas for varje "kund”’. Dessutom presenterades en checklista infor
resan, dar alt verkade vara genomténkt.

Vi har tréffat den geriatriker, som alltid finns tillganglig och som finns pa
residentian tva till tre eftermiddagar i veckan, chefen for anlaggningen samt
motsvarigheten till landstingsdirektoren, for en genomgang av lagar, tillsyn
samt dagens aldreomsorg pa Mallorca. Dessutom besokte vi det modernt
utrustade sjukhus, som anldggningen idag vander sig till vid behov. Sjukhuset
ifraga har en svenska, som tolkar och &r behjalplig med forsakringspapper och
olika kontakter.

Den samlade bedomningen fran professionen om & dreomsorgsprojektet pa
Mallorca var att det inte fanns nagra juridiska hinder, den medicinska
sakerheten val sa bra som hemma. Har kan man ta hand om véra ddre lika bra
som hemma; man kande trygghet, valfrihet, fatt svar pa nastan alla fragor,
svensksprakighet ett krav dygnet runt. Ett starkt onskema var direktflyg samt
att forsakringsfragan skulle belysas ytterligare, vilket utlovades.

Politikerna uttryckte att verksamheten var nu granskad, stort fortroende for
foretaget, valfrinet for ddre till en lagre kostnad, mera for skattepengarna,
Okad livskvalitet samt en majlighet att rekrytera yngre till @dreomsorgen.
Faktum &r att kostnaden for ett varddygn pa Mallorca & endast 1050 kronor,
vilket kan jamforas med kostnaden for ett motsvarande varddygn i Stockholm
som & 25 till 80 procent dyrare.

Aldreomsorg for tyskar finns redan pd Mallorca och japanerna har
langtgangna planer. V& studieresa ronte &en pa Mallorca stor
uppmérksamhet via media, vilket resulterade i att en svensk herre, som bott 52
& pa on kom till oss en kvél och ville bestédlla ett rum. Efter att ha fatt
information kring det nodvandiga bistandsbeslutet anméde han sig som
voldaganhenar att &ven vara dldre i Stockholm ska fa mgjlighet att delta i de
kommande resorna till Mallorca och 1&mnade redan i juni in en skrivelse till
adreomsorgsberedningen. Processen maste nu paskyndas for att mojliggora
for nagra édre stockholmare att redan i mitten av november under 15 dagar fa
aka till Mallorca. De dldre i Umed, Tyresd, Vaxjo, Kumla och Solna fér
kanske dka — varfor inte fran Stockholm?



Hemstallan

att  Stockholms stad omgaende utreder méjligheten for dldre i staden att, efter
sedvanlig bistandsbedomning, erbjudas korttidsboende eller avlastning
utomlands

at Stockholms stad skyndsamt inhdmtar kunskap om de juridiska
mdjligheterna och den medicinska sékerheten kring korttidsboende eller
avlastning utomlands.

Stockholm den 4 oktober 2004

Margareta Bjork



