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2003:19 Motion av Ann-Katrin Adund och Helen
Jaderlund Eckardt (bada fp) om forutsattningarna
for forebyggande hembestk hos personer 6ver 80
ar utan hemtjanst

Allt fler ddre manniskor bor hemma, utan hjap, i alt hogre adrar. Ett sétt att
oka forutsdttningarna for annu fler manniskor att klara sig pa egen hand och
kanna trygghet hemma, kan vara genom s kallade forebyggande hembesok.

Mellan dren 1999 och 2002 genomfordes forsoksverksamhet med
forebyggande hembesok i 21 kommuner och kommundelar runt om i Sverige.
I Stockholms stad ingick Rinkeby SDF i forsoket. Syftet var bland annat att
oka livskvditén och forbétra hdlsan hos manga ddre, liksom att oka
kommunens kunskaper om behovet av insatser pa & dreomsorgsomradet.

Projektet utformades sa aft ett vist antal ddre méanniskor fick
forebyggande hembesbk av kommunens persona — exempelvis
hemtjanstassistent, sjukskéterska eller arbetsterapeut — en till tva ganger per ar.
Under besoken fick deltagarna information om hur kommunens &ldreomsorg
fungerar, goda r&d om kost och motion och demonstration av enkla
hjdlpmedel. Dessutom férmedlades information om sociala ndtverk som
vantjanst och andra frivilligorganisationer.

Utfallet av forsoket blev pd sina hall mycket positivt. | Rinkeby
genomfordes projektet med sarskild inriktning pa &ddre invandrare, och
hembesoken gjordes av nagon som talade samma sprak som den som besoktes.
Hembesoken gav manga ddre klart forbattrade kunskaper om vart de skulle
vanda sig for olika typer av stod, och bidrog till ©kad trygghet. De
utvarderingar som gjorts av forsoket i Rinkeby visar pa en forbéttrad psykisk
och fysisk hdlsa bland ménga &dre, vilket bland annat bidragit till en
minskning av antalet 18karbesok.

Forebyggande hembesok & inte detsamma som hemtjanst utan
bistandsbedomning. Tvartom, & syftet att genom férebyggande insatser,
radgivning och information arbeta for att s manga ddre som majligt ska
kunna hdlla sig sa friska att de inte behtver ndgon hemtjanst.
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Forebilden for idén om forebyggande hembesok finnsi Danmark, dér det ar
en lagstadgad réttighet sedan 1996. Alla personer Gver 80 & ska dér erbjudas
tva forebyggande hembestk per & av sin kommun. Det danska exemplet har
visat att enkla insatser som instalation av vissa mindre hjdpmedd i
lagenheten, liksom kost- och motionsrad, har haft en positiv effekt pa adre
manniskors hélsa.

Den forsoksverksamhet med forebyggande hembestk som nyligen
genomfdrtsi Sverige visar att ett hembesok kostar mellan 500 och 600 kronor.
For Stockholms stad motsvarar det tva timmars ordindar hemtjanst. Tva
forebyggande besok per & skulle altsa innebéra en kostnad motsvarande fyra
timmars hemtjanst. | kalkylen bor dock végas in de positiva effekter som
forebyggande hembestk kan ge, genom att farre manniskor i framtiden da
beraknas efterfraga hemtjanst eller vard i kommunens eller landstingets regi.

Forslaget om en forebyggande hemtjanst & ocksd avsevart mindre kostsamt
for staden &an den icke bistandsprévade hemtjanst som tidigare foresagits av
fullmaktiges majoritet. Kommunstyrelsens uppdrag att utreda férsok med 6-8
timmars hemhjap till personer 6ver 80 & och som i dag inte bedéms behtva
denna hjdp, maste stdllas mot majligheten att ge &ddre manniskor
forebyggande hembestk och déarmed Oka forutsdttningarna for ménniskor att
kannatrygghet i hemmet pa egen hand.

Med hanvisning till ovanstdende fored as kommunful Iméaktige bes uta

att utreda forutsattningarna for ett inforande av forebyggande
hembesdk hos personer Gver 80 & utan hemtjanst, enligt vad som
anférs i motionen.

Stockholm den 8 september 2003

Ann-Katrin Asund Helen Jaderlund Eckardt



