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2000:33 Motion av Py Borjeson m.fl. (s) om behovet av att
stimulera barns och ungdomars idrottande i
samver kan med skolan

Nu presenteras den ena larmrapporten efter den andra om Overviktiga
ungdomar och en altfér stillasittande fritid bland landets barn och unga
Kroppsvikten dkar generellt sett. Manga méan &r dverviktiga redan vid trettio
ars alder. Vissa grupper i samhéllet motionerar inte alls.

Idrottandet — eller franvaron av motions- och idrottsutévande — har ocksa
ett tydligt klassperspektiv. Bade idrottsutredningen och folkh& sokommittén
pekar pa att personer i lagre socialgrupper idrottar mindre &n personer i hogre
socialgrupper. Detta géller sdvdl ungdomar som vuxna.

Samtidigt ges idrotten allt mindre utrymme pa skolschemat. Pa 1920-talet
hade svenska gymnasister sex gymnastiklektioner i veckan, pa 1950-talet fyra
timmar. 1dag anger skolforordningen att grundskoleelever ska fa 106 minuters
(22 lektionstimmar) undervisning i idrott och hdlsa per vecka. | manga skolor
anvdnds mingt hédften av denna tid till teoretisk undervisning om kost,
tobaksrokning mm. P4 gymnasiet ska annu mindre tid, ca 1¥2 lektion i veckan,
racka till bade praktiskt idrottande och teoretisk hdsoundervisning. Nar det
gdler ungdomars idrottande pa fritiden visade en rapport fran en av stadens
gymnasieinspektorer forra hosten att mer &n var fjdrde gymnasiedev inte
motionerar alls.

Ett tilltagande folkhdsoproblem och ett minskat utrymme for
idrottsutbvande i skolan &r definitivt ingen bra kombination. Kommunen har
begransade majligheter att paverka omfattningen av och innehdllet i skolans
undervisning i idrott och hdlsa, men det & anda mycket angelaget att man
understryker hur viktigt det & att skolorna uppmuntrar alla elever att delta i
nagon form av idrottsutévande. Vi maste finna manga olika vagar att stimulera
barns och ung-domars inneboende rérelsegladje och pa detta sétt vacka och
upprétthalla deras intresse for ett regelbundet idrottande &ven senarei livet.

Badei Stockholm och pa andra hdl i landet finns intressanta initiativ att dra
lardom av. Vid Brannkyrka gymnasium finns ett hélsopedagogiskt centrum
som erbjuder stod & de elever som av olika anledningar inte deltar i den
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vanliga idrottsundervisningen. Centrat gor hésopro-filer och lagger upp
individuella program som resulterar i att eleverna orkar mer och far léttare att
koncentrera sig. Resultatet & sdledes positivt for skolarbetet som helhet.
Liknande erfarenheter har gjorts i Sundsbroskolan i Bunkeflo utanfor Mamo.
Hér deltar dla su- och attadringar sedan forra hosten i lektioner i aktiv idrott
och hdlsavarje dag istéllet for bara ett par halvtimmar i veckan. Skoldagen blir
ndgot langre, men eleverna & inte tréttare utan tvartom piggare och mer
koncentrerade an tidigare.

Elevernas rorelsegladje kan vackas till liv och stimuleras pa manga olika
sétt. Grundldggande ar dock tillgangen pa lokaler och vuxna ledare. Vi foredar
darfor att stadens skolor uppmuntras att uppldta sina gymnastiksalar for olika
former av rorelsdek och préva-pa-verksamheter varje eftermiddag. Om det &
praktiskt genomforbart skulle skolan kunna avsétta nagra timmar per vecka av
gymnastiklérarens tid for denna verksamhet. Pa vissa skolor finns ocksa
fritidspedagoger och fritidsledare ssm skulle kunna involveras. Det & ocksa
naturligt att tdnka sig ett néra samarbete med Stockholms skolidrottsforbund,
som pa flera skolor har aktiva lokalforeningar, och andra intresserade
idrottsférbund, liksom med engagerade féréldrar och lokalt féreningdliv.

For att skapa ett intresse hos potentiella samverkanspartners kan det vara
intressant att genomfora ett antal lokala seminarier och informationsmaoten. |
de féredagna verksamheterna & det sedan viktigt att man betonar leken, inte
tavlandet. Lika viktigt & det att de aktiviteter och rorelseformer som erbjuds
utgar fran elevernas skiftande intressen och behov, och att man da bland annat
har i dtanke att eleverna kan vara sdval sekulariserade muslimer som troende
kristna.

Ett projekt med likartad inriktning som den ovan beskrivna genomfors idag
av Stockholms idrottsférbund. Atta skolor deltar i projektet, som gér ut pa att
skolornas gymnastiksalar upplats till idrottsskoleverksamhet kl 15-17 varje
dag. Tanken &r att i forsta hand elever som inte agnar sig 8t nagon idrott ska fa
préva pa olika aktiviteter. Detta projekt bor kunna vidgas och vidareutvecklas.

| ett langre perspektiv ar det ocksa viktigt att skolornas gymnastiksalar &
utformade s att de kan utnyttjas flexibelt och av flera grupper samtidigt,
eftersom det da blir latare att anpassa verksamheten efter barns och
ungdomars skiftande intressen och behov. | var motion om idrottsinvesteringar
foreddr vi darfor att SISAB fér pengar for att kunna bygga om gymnastiksalar
for att mojliggora ett béttre utnyttjande.

Vi & helt dvertygade om att en satsning i enlighet med ovanstéende skulle
fa mycket stor betydelse, bade for enskilda barns och ungdomars
vabefinnande och i ett mer langsiktigt folkhalso- och samhallsekonomiskt

perspektiv.
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Med hanvisning till ovanstéende foredar vi att

1. kommunfullmaktige uppdrar &  stadsdelsnamnderna och
utbildningsndmnden att verka for att stadens grund- och
gymnasieskolor uppmuntrar elevernas idrottsutdvande i enlighet
med de fordag som presenteras i denna motion

2. kommunfullméaktige uppdrar & kommunstyrelsen att undersoka hur
staden fran centralt hal kan verkai motionens anda

3. kommunfullméktige uppdrar & idrottsnamnden och dess
forskningsenhet att folja upp den verksamhet som initieras i enlighet
med férdagen i denna motion.

Stockholm den 8 mg 2000

Py Borjeson Lars Radh Maria Hassan



