< KOMMUNFULLMAKTIGE

SN

- Interpellationer 2001:35

2001:35 Interpellation av Erik Nilsson (s) om elevernas
mat- och sdmnvanor samt foraldrarnas ansvar

Socialdemokraterna i Stockholm presenterade nyligen 37 fordag for att
forbattra elevernas hdlsa. Skdlet till fordagen ar att vi vet att det finns ett direkt
samband mellan hur varje elev mar och hur han eller hon lyckas i skolan. Vi
vet ocksd att elevernas mat- och somnvanor spelar en viktig roll for om man
kénner lust och viljaatt lara.

Sociaddemokraterna i Stockholm foreddr darfor att skolorna ska
uppmuntras préva att erbjuda eleverna frukost i skolan och ge eleverna
mojlighet att forskjuta sin skoldag sa att dom kan borja senare pa morgonen.

Jan Bjorklund (fp), som &r ansvarig for skolornai Stockholm, kommenterar
vara fordag med att "nar det handlar om att sova och &a s & detta
forddrarnas ansvar”.

Detta sétt att skuldbeldgga forédldrarna sager vadigt mycket om Jan
Bjorklund och den borgerliga skolpolitiken.

Att Jan Bjorklund inte anser att skolans arbetstider ska anpassas till
elevernas biologiska klocka kan mgjligen forklaras med att Bjorklund &r daligt
palast och att han och folkpartiets intresse for skolan inte stracker sig lange an
till betyg och kontroll. Men da det gdler uttalandena om att mat- och
somnvanor blottas de stora skillnaderna mellan liberal och en
socialdemokratisk syn pa jamlikhet och réttvisa forutsattningar for ala barn
och ungdomar mycket tydligt.

Dér liberalen Bjorklund ser en forklaring utifran individernas (foraldrarnas)
bristande ansvarstagande ser vi socialdemokrater att skillnader mellan olika
individer beror pa forhdllanden som den enskilde inte alltid kan styra 6ver pa
egen hand.

D& Bjorklund ser forddrar som inte tar ansvar for sina ungdomars
frukostvanor ser vi socialdemokrater sociada skillnader. Den framsta
forklaringen till skillnaderna i elevernas frukostvanor & givetvis att
arbetarklassen (dit de flesta utlandsfodda foraldrar hor) har sma majligheter att
paverka sina arbetstider och maste 1amna sina ungdomar ensamma hemma pa
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morgon, samma forklaring géler givetvis for ensamforéldrar. Det & betydligt
svarare att pussa ihop morgnarna sa att man kan se till att ungdomarna &ter
frukost &n om man & tva foraldrar med flextid.

Bland landets hogstadiee och gymnasieelever med forddrar fodda
utomlands hoppar 40 procent 6ver den dagliga frukosten. Andelen som
struntar i frukosten bland elever med Sverige-fodda féréldrar & 18 procent.
Detta & fakta ur senaste Valférdsbokslutet, SOU 2001:55.

Samma understkning visar pa stora skillnader mellan frukostvanorna for
ungdomar frén arbetarhem (27 %) och hogre tjanstemannahem (15 %). Skéen
till vara forslag &r att nér det géller elevernas sovvanor vet vi bland annat fran
en undersokning av elever i Sundsvall att elever som véxer har en annan
norma dygnsrytm an vuxna manniskor (Gerhard Nordlund, pedagogiska
institutionen vid Umea universitet).

Mot bakgrund av ovanstdende vill jag stédla tva fragor till ansvarigt
borgarrad:

1. Hur har Du ténkt att forddrar till elever i Stockholms skolor ska ta sitt
"ansvar’, sa att eleverna sover mer nér forskningen visar att elevernas
somnvanor i vasentlig grad styrs av varje individs biologiska klocka?

2. Vilka fakta har Du for din dutsats att forddrar fran arbetarklassen,
ensamfordldrar och forddrar som inte & fédda i Sverige och tar samre
ansvar for sina ungdomar an svenskfodda tjansteman dar bada
forddrarnalever tillsammans?

Stockholm den 5 november 2001

Erik Nilsson



