Rapport fran lattvandrad naturguidning frin Langsjon till Tyreso-Flaten — med Elin Wégner
och Selma Lagerlof den 7 mars 2024
Martina Kiibus

Den hér guidningen har jag haft ndgra ganger tidigare men det var som var nytt var att jag
valde att fokusera pa Elin Wégner och Selma Lagerlof. Detta med anledning av att det var
dagen fore den internationella kvinnodagen och Selma och Elin var dels de forsta kvinnorna i
svenska akademien, bada kampade for kvinnlig rostrétt och bada var djupt engagerade i de sa
kallade grona frdgorna. S& under guidningens gang refererade jag till dessa bada forfattare och
vad de hade att sdga om det vi berorde.

27 personer deltog fran ca 27 ar och uppat. Fyra nya deltagare och fem som var nya for i ar.
Info via vénner, hemsidan och program frén tidigare guidningar. Det var en hirlig solig dag
med mycket varkénslor i luften.

Vi samlades vid busshallplats Liljegridnd i Skélsétra ddr jag introducerade guidningen och
berdttade om Selma och Elin. Fran busshéllplatsen gick vi sedan ner till Ldngsjon och
Tappudden, den lilla udden vid Tappvégen. Utover att det var de forsta tva kvinnorna i
akademien (Selma valdes in 1914 och Elin 1944) si var Selma den forsta kvinnan som 1909
fick nobelpriset 1 litteratur. Bada var ocksd dvertygade antinazister och motstandare mot
judeforfoljelserna.

Forsta stoppet var en gammal bjork med spar av bjorksplintborre, en skalbagge som gnager
sig in under bjorkndvern. Moderns utgdngshal ser ut som en rad kulhdl och é&r litta att kiinna
igen. Pratade om att det dr léttare att se sparen av insekterna dn dem sjilva nir man ar ute i
skogen och att det dr kul att spara och forsoka lista ut vem som varit dir fore oss. En storre
hackspett holl konsert for oss och dven spillkrakan hordes pa hall.

Berittade om dagens forsta sjo, Langsjon och Tyresans sjosystem. Och sé pratade vi om fortet
som finns pa udden och som &r en del av den gamla korvlinjen, som uppfordes i borjan av
1900-talet. L4t de deltagare som ville gé in och utforska slottet. En kvinna skrev forundrad
efterat att hon bott 1 Tyreso hela sitt liv och aldrig tidigare varit inne i fortet.

Sen samlades vi och jag pratade om vad som drev de mén i Palmfeldska stiftelsen som
uppforde alla fort och varn som ingick i korvlinjen, vilken oro och riadsla de méaste ha kant
over vérldsldget och att de kdnde ett behov av att forsvara sig. Kom sé in pa Elin Wigner som
utdver att vara en feminist, antinazist och engagerad i ’de grona fragorna” ocksa var savil
civilisations- som tillvéxtkritisk och dvertygad pacifist. For henne hingde allt detta samman
men det allt 6vergripande var freden. Hon kénde ocksa en djup oro och besvikelse, inte minst
over att 20 ar efter forsta varldskrigets slut sd hade "ménnens dodsmaskineri” orsakat dnnu ett
varldskrig. Det fick henne att skriva boken Fred med jorden, en fantastisk liten bok dir hon
bland annat skriver att den yttersta orsaken till krig &r mdnnens 6vermodiga instéillning att
man kan dga jorden. Och att det blir inte fred pa jorden forrdn vi har fred med jorden.

Sa gick vi vidare in 1 skogen, stannade vid en grovstammig gran som var full av ananasgaller,
en gallbildning som orsakas av den lilla granbarrlusen (nésta spar av djur). Héar vidlkomnade
jag in till skogen och det blivande naturreservatet Barnsjoskogen. Pratade om att &ven om vi
nu bara skulle ga i kanten av det blivande reservatet sa ville jag forsoka formedla en bild av
att de hoga naturvédrden som finns i skogen och som gor att det dr sa roligt att skogen ska
skyddas.



Elin Wégner var otroligt fascinerad av trid, sirskilt gamla grova trdd som for henne
symboliserade trygghet och rotfasthet. Pratade om att for att granen ska kunna bli sa
grovstammig sa behover den hjélp av svampar. Dér skogens trad via sina rotter kopplar ihop
sig med svamparnas mer fintradiga rotter (hyfer) i ett underjordiskt samarbete som kallas
mykorrhiza (=svamprot), dir de byter mineraler och niringsdmnen med varandra.

Vi fortsatte till ndgra grovstammiga tallar och pratade vidare om mykorrhizan, som
“bevisades” forst pa 50-talet av ndgra Uppsalaforskare som sparade nagra radioaktivt markta
molekyler och kunde se hur de transporterades mellan tall och sandsopp. Och sen var det forst
1 slutet av 90-talet som kanadensiska forskare upptéckte att triden ocksa kan kommunicera
med varandra och “byta tjdnster” med varandra via svamprotterna. Tycker det dr sa
fascinerande att tdnka att det dr som ett underjordiskt nitverk under vara fotter, ett skogens
WWW = Wood Wide Web. Det tar ett tag att utveckla mykorrhizan, sé det kraver dldre
skogar for att den 6verhuvudtaget ska finnas. Det fascinerande &r att Elin Wégner skrev om
det hér redan 1936 i en artikel i tidskriften Tidevarvet, ’Om trad”. Citerade ett stycke som
beskriver hur det i de dolda skikten i jorden finns forbindelser fran det ena trédet till det andra
och att traden inte provianterar helt for sig sjilv eller bereder néringen 1 sitt eget kok.

Pé en tall i en sldnt mot vattnet vixte flera talltickor, svampar som lever pa tall och ar den
enda tickan som lever pé levande tallar. Tallticka 4r en signalart som talar om att tallen ar
gammal (for att talltickans fruktkropp ska synas behdver tallen vara minst 100 &r gammal,
oftast 200-250 ar eller 4nnu &ldre) och att den vixer 1 en tallmiljé6 med hoga naturvérden.

Vi gick till en backe med olika mossor och gjorde ett litet mosstopp. Vi tittade pa den
morkgrona bjornmossan, den ljusare kvastmossan, den lite brunare husmossan och den
spretiga viggmossan. Pratade om att vi har 6ver tusen mossarter i Sverige och att &ven om vi
inte blir mossexperter dr det kul att upptiacka nyanserna i det grona, att se mangfalden. Ganska
ny forskning har visat att flera mossor, bland annat viagg- och husmossa lever i symbios med
kvavefixerande bakterier som fangar in kvidvgas fran luften och omvandlar det till
kvavendring. Det dr sé ldtt att tdnka sig att trdden star ddr rakryggade och sjélvstandiga, men 1
sjdlva verket dr de helt beroende av savil svamparna som mossor och andra organismer for att
kunna véxa. Tycker det dr en tilltalande tanke dnda, att vi alla &r beroende av varandra.
Citerade aterigen Elin Wégner och artikeln Om trdd som beskriver detta samspel. Hon jamfor
en biologs och en militirs syn pd tridd, dir biologen forstar detta med samspel medan militdren
tror att det bara handlar om kamp och strid.

Sa kom vi till en hassel som blommade med sina fina stjarnformade vinréda blommor. Det
man ser dr det lilla stjdrnformade mérket som sticker upp ur knoppen och som jag tycker ar ett
av de finaste vartecknen. Vi drojde oss kvar ganska ldnge hér si alla fick se blommorna och
fotografera och forundras. Och sa pratade vi om varfor hasselndtter inte ingér i
allemansratten.

Harifran gick vi ner till stranden och tittade 6ver pa andra sidan dér det var farska spar av
baver och dir bavern dven byggt sig en hydda. Som forde oss in pd baverns ekologi, att den
faller som mest trad pa hosten for att bygga upp ett vinterforradd och om vilken ekologisk nytta
den gor ndr den skapar vitmarker. Ndgot som vi har en brist pé i vart landskap. Vitmarker ar
sa viktiga ur ménga olika aspekter, dels biologisk méngtfald, dels att de 4r naturens egna
reningsverk som fangar upp overskottsndring och omvandlar den till kvdvgas och pa sa sitt
minskar évergddningen 1 vara sjoar. Och - de dr kolsédnkor. Darfor dr dtervétning av



vatmarker en viktig atgérd for att forsoka hantera klimatkrisen, vilket alltsa bavern gor
alldeles gratis. OM man ddremot dikar ur vatmarkerna frigors det lagrade kolet och de blir
istéllet kolbomber.

Utdikningen av vatmarker och torrldggningen av sjoar borjade redan pa slutet av 1800-talet,
dvs pé Selmas och Elins tid. Bada reagerade kraftfullt mot detta och gav sig in i debatten. Elin
skrev 1939 boken ”Tusen ar 1 Sméland” som é&r full av kritik mot sévil skogsskovling som
utdikning och torrldggning. Nér Rachel Carson &r 1962 skrev boken Tyst vér, skrev Vilhelm
Moberg att den boken redan hade skrivits av en svenska kollega till henne, nimligen Elin
Wigner!

Annu tidigare, 1906-1907, skrev Selma Lagerldf Nils Holgerssons underbara resa, dir hon
ocksa skildrar vilket hot utdikningen av vatmarker ar mot naturens rikedom. I boken kommer
de till Glimmingehus och méter en bedrdvad stork. Liste en strof dir storken utgjuter sin sorg
over att han inte hade ndgon mat ldngre och att skaningarna holl pa att tilldgna sig all hans
egendom. Och sdger att han d&mnar flytta fran detta land och aldrig mera komma tillbaka, en
profetia som uppfylldes 50 ar senare nér den sista storken forsvann fran vart land. Sen
fortsatter Nils och géssen till Tékern som ar i fard med att torrldggas helt for att bonderna ska
f4 mer odlingsbar mark. De méter en kvinna som skulle f4 mer jordbruksmark och fran borjan
var positiv till projektet men sé borjar hon inse konsekvenserna. Liste en strof som beskrev
hennes tankar. Selmas engagemang for Takern bidrog faktiskt till att sjon fortfarande finns
kvar och inte torrlades helt.

Hiér tog vi en paus i solen och bara njot av vattnet och varen. Den yngsta deltagaren som fick
lana min lupp hittade kokongen av skogskaparspindel i en barkskreva pé en tall. S fin, ser ut
som en julgranskula med guldtradar runt sjidlva kokongen. Berittade om spindeln och att
namnet kommer av att den kapar andra spindlars nét och lurar dem att tro att den ar ett
bytesdjur och lockar dé& fram nétinnehavaren och kan sluka den istéllet.

Efter pausen beskrev jag det sprickdalslandskap som vi vandrade i och som &r sa typiskt for
Tyreso och Sormland och sé fortsatte jag ldsa ur Nils Holgersson dér Selma i kapitlet som
handlar om S6rmland beskriver detta landskap sa traffande.

Vi gick vidare pd gidngvigen till en baverfilld aspstubbe och laga. Pa stubben var det fullt av
plattickor. En ticka som é&r platt och brunaktig pa ovansidan och vit pd undersidan, men
svartnar om man drar med en nagel i det vita. Jéttefin! Pratade om att manga svampar ju lever
1 symbios med trdden genom mykorrhiza, medan de flesta tickorna kan vara parasiter eller
framfor allt saprofyter, dvs lever av doda trdd. Pratade om hur virdefullt det &r med doda trad
for att skogen ska leva, hur ménga insekter och svampar och andra arter som behdver doda
trad. S4 att se en méangfald tickor vittnar om att skogen dr gammal och dr ett tecken pa
skogens hoga naturvédrden. Stubben kldddes ocksé av cypressfléta, som i sin tur var klidd med
filtlav. Framfor stubben var det alskott vars knoppar lyste intensivt violett 1 solen.

Sa gick vi till Gammelstrom och lyssnade till det hérliga porlande vattnet som meandrar
(slingrar) fram och dr en viktig livs- och spridningsmilj6 for manga vattenlevande vaxter och
djur. En stromstare visade sd fint upp sig pa en sten nere i vattnet, sa jag berittade om denna
fina vinterbadare och alla fick en chans att fotografera den. Bdde Selma och Elin beskrev sin
fascination over fritt rinnande vatten till skillnad frén utrdtade diken. I Tusen ar 1 Sméland
jamfor Elin ocksa stigar som organiskt slingrar sig fram och dr “odvertraffade fardledare 1
landskapet” med de raka AK-vidgarna som ar som piskrapp 1 landskapet.



Vi tog en liten lov in 1 Tyresta, en av sodra Sveriges storsta gammelskogar. Men
Barnsjoskogen har lika hoga naturvirden som fantastiska Tyresta sé det &r s& véardefullt att
aven den skogen kommer att skyddas och att det blir ett ssammanhéngande gronstrak. En av de
relativt nya deltagarna sade efterat att hon alltid dromt om att f4 komma in 1 Tyresta och nu
hade hon fatt gora det! Pratade om gammelskogens hoga naturvarden jamfort med
produktionsskogar som antingen &r virkesakrar eller kalhyggen och helt saknar skogens
myller av liv.

Forandringarna i skogsbruket borjade pa slutet av 1800-talet, pa Selmas och Elins tid, nir
skogsindustrin etablerade sig pa allvar. Sen accentuerades det efter andra vérldskriget nér
motorsagen kom och de senaste decennierna har det blivit &nnu vérre. Elin engagerade sig
tidigt mot kalhyggesbruket och skrev brev till Doménstyrelsen dédr hon jamfor det med
valdtikt av naturen. 1902 skrev hon novellen ”Bland granar” som jag ldste en strof ur. Dér
skriver hon bland annat att radsddda granar &r som militdrer pa rad, vilket maste vara ndgot av
det fulaste en radikal pacifist kunde forestéilla sig.

Vi gick in en bit till ett stort bestdnd sarléka, en vintergron blomma med mdorkgrona
laderartade blad som anvénts som just sarldkande. Det &r en signalart som signalerar lundar
och mullrika skogar.

Pé en grovstammig gran var det fullt av sma runda millimeterstora hal av den lilla
granbarkgnagaren, en skalbagge som gnager i barken men inte in i veden pa gamla grova
granar. De dodar inte trdden eftersom de bara gnager i barken men é&r ett tecken pa hoga
naturvérden eftersom de bara gér pa gamla grova granar. Granbarkborren, diremot, borrar sig
in 1 veden och kan som bekant doda granar. Pratade om att i gammelskogen sé dr den séllan
ett problem eftersom den inte gillar doften av 16vtrdd, den framfor allt angriper torkstressade
trdd och 1 en riktig skog dr det mycket béttre fuktbalans &n i en produktionsskog, att i de doda
lagorna lever rovsteklar som éter granbarkborrar och att i dldre skog sa har traden utvecklat
mykorrhiza och kan pé sé sitt varna varandra via rotterna nér granbarkborren borjar angripa.
Alltsa, problemet ar inte granbarkborren, problemet ar véart skogsbruk!

Sa vande vi tillbaka och fortsatte pa norra stranden. I backen upp mot fortet har naturvérdarna
rojt en hel del for att fristélla ekar och hassel. Pekade ut att pd en av ekarna véxer lunglav. Det
ar inte sarskilt 1attvandrat dit men nagra sprang upp for att kolla. For de andra visade jag en

bild pd denna “lavarnas lav”, en fantastisk signalart som vittnar om skogens hdga naturvérden.

Vi fortsatte till nésta sjo, Lillsjon. Hir véxte det pors 1 strandkanten som deltagarna fick dofta
pa. Harry Martinsson kallade porsen for de svenska vildkérrens lavendel. Harry satt ju ocksa i
Akademien, han eftertridde Elin Wégner pa stol 15. Efter honom kom Kerstin Ekman som
verkligen forde Elins tradition vidare med sin natursyn och vad géller att ga till storms mot
skogsbolagen, inte minst i boken Herrarna i skogen. Nu sitter poeten Jila Mossaed pé stol 15,
en flykting frdn Teheran som motte traden och skogen 1 Sverige och skriver fina dikter om sin
kérlek till trdd, bland annat ”Har bjudit in trddet pa en kopp te”; ”Vi har mycket att berétta for
varandra”.

Selma satt pa stol 7 och eftertrdddes av herrar Gullberg, Gierow och Ahnlund. Men 2013
eftertrddde Sara Danius Knut Ahnlund pé denna stol. Och pé dagen 100 &r efter att Selma
hade hallit sitt intrddestal 1 Akademien kungjordes att Sara skulle bli dess forsta kvinnliga
sekreterare.



Passade pé att ldsa en liten strof ur Selmas nobelforeldsning dédr hon bland annat tackar
naturen, markens djur, himmelens faglar, alla blommor och trdd — ”de har allesammans haft
sina hemligheter att berdtta mig.”

Fortsatte till en kndckt gran som var 6versallad av klibbticka, ytterligare en ticka som ér lite
orangebrun och har ljusare tillvixtzoner. Den pressar ut vatten fran granarna och stressar pa sa
satt traden sd att de till slut bryts av en bit ner och skapar fina hogstubbar. Klibbtickan &r en
nyckelart som gynnar manga andra svampar och insekter. Det finna manga insekter och
svampar, ofta ovanliga arter, som ar beroende av att det finns klibbticka i veden.

Nu var vi framme vid nésta sjo, Tyreso-Flaten, en av de djupaste sj0arna 1 Tyresans
sjosystem. Hér ség vi ett par knipor som simmade ute i sjon. Berdttade om dessa kortflyttare
som flyttar tillbaka med iskanten.

Fortsatte till en ek och pratade om att eken kan hysa uppemot 2000 olika arter under sin
livstid jamfort med aspen. Och allra flest ndr den ar ett sa kallat rikmulmstrad, dvs nir det r
gott om mulm inne i eken. Visade den hirliga mulm som fanns inne i eken vi stod vid. Mulm
ar ved som passerat skalbaggarnas magar. I en gammal ek kan det finnas flera hundra liter
mulm! Som blir vérsta lyxhotellet for manga ovanliga skalbaggar som lever inne i eken. For
att en ek ska kunna producera mulm ska den vara minst 200 ar gammal, oftast 4nnu éldre. Sa
mulmen &r ocksa ett tecken pa de hdga naturvirdena.

Vi gick till en fin torraka som vittnade om rikedomen pé liv i de doda trdden i form av en
mingd olika hal av vedlevande insekter. Bland annat brun barkbock som framfor allt gir pa
nydoda tallar och gor ganska stora ovala hal ldngs fiberriktningen. I mina luppar kunde
deltagarna fa titta pa de sma spiklavarna som véxte pé torrakan och ser ut som sma nubbar.
Alltid lika kul att ta del av den férundran som hors nér deltagarna far in fokus och uppticker
mikrovérlden genom luppen!

Sa gick vi ut pa hillen och blickade ut mot Tyreso-Flaten. Samlades och summerade
guidningen. Jag avslutade med att 14sa lite ur Elin Wagners bok Viéckarklocka som kom 1941
och handlar mycket om kvinnofragan, morgondagen till &ra. Hon jaimfor mannens fortryck av
kvinnan med fortrycket av naturen och menar att det hdnger samman och darfor méste ocksa
kampen for jimstélldhet och kampen for naturen hinga samman. I slutet av boken leker nagra
véninnor en slags séllskapslek dar de pratar om vad som krévs for hog standard. Som
utmynnar i rent gott vatten, brod bakat pa mjol utan gifter eller konstgddsel, narproducerad
mat, mat som producerats med schyssta forhallanden for sdvil arbetarna som djuren, god
nattsdmn och — sist men inte minst — “hemtvittade, soltorkade, vindombléasta och
skogsdoftande underkldder”.

Deltagarna var helt lyriska och pétagligt berorda av guidningen och kopplingen till Elin
Wigner och Selma Lagerlof. Jag lade ner ganska mycket tid innan pé att l4sa pd och ldsa in
mig pé framfor allt Elin Wégner sa det svara var sen att sovra och koppla ihop det med
guidningen, men tycker att jag lyckades vil utan att det blev for 6verlastat. Och som sagt —
deltagarna var s ndjda. Fick mingder av sms och mejl efterdt dér de uttryckte sin tacksamhet
och glidje 6ver dagen. Men ocksé ett vemod Over att vi inte kommit langre dn pa Elin
Waigners tid. En deltagare skrev t ex: ”Du gor sd mycket mer dn bjuder pa en guidad tur i
naturen, du ger oss en litterédr resa som breddar perspektiven. Ténk att man ténkt pa detta 1 100
ar, jag blev s berord.”.



