Rapport fran lattvandrad naturguidning vid Fatburen och

Albysjon den 20 mars 2024
Martina Kiibus

Efter tva hirliga varvinterdagar blev det en regnig och kall dag, sa det blev en del sena
avhopp (fast de flesta avhoppen var sjukdomsrelaterade). 20 personer deltog, varav en var ny
och tre var nya for i ar. Information via program frén tidigare guidningar, vinner och
guidehemsidan. Flera i gruppen kom just for att det var en ldttvandrad guidning.

Guidningen heter Virdagjdmning ldngs Fatburen och Albysjon och jag har kort samma
stricka samma tid flera ar i rad, vilket r lite kul for d4 kan vi jdmfora hur l&ngt varen har
kommit &r frén &r. [ ar &r viren senare &n den varit pa lange, vi har ju vant oss vid att varen
blir allt tidigare, sé jag beréttade redan fran borjan att vi inte skulle fa se vare sig blasippa
eller tussilago men en del andra vartecken.

Vi borjade vid busshéllplats Tyresé Kyrka. Dar blickade vi upp mot slottet, kyrkan och Lilla
Tyreso och s beréttade jag om platsens historia och hur central den var under medeltiden och
framat 1 Tyreso. Beskrev vandringen som en tidsresa frdn medeltiden och stormaktstiden till
jérnaldern. Och med vartecken som ett mini-tema for dagen.

Fortsatte till Stromstugan, som ju dr den enda byggnaden som ar kvar fran industriepoken
kring Follbrinksstrommen. Vid sjdlva Follbrinksstrommen drdjde vi oss kvar 1 medeltiden och
stormaktstiden och jag berdttade om historien och om Fritt fram Tyresan”.

Sa kom vi in i Alby naturreservat, berédttade om reservatet och om Fatburen som 1ag istackt
nedanfor oss. Eftersom det skulle bli farre vartecken &n det brukar vara fokuserade jag ocksa
pa naturvdrden. Vi stannade vid en fin bjorklaga och pratade om hur viktiga doda triad ar for
livet i skogen. P4 ldgan vixte det en del klibbtickor, en svamp som oftast syns pa gran men
ibland ocksa pa bjork. Det &r en sa kallad nyckelart som banar vig for ménga andra arter.

Naista stopp var en fantastisk grovstammig ek, berdttade om ekens betydelse for den
biologiska mangfalden och att den under 300 ar var kronans trdd och ddrmed inte fick huggas
ner, annat dn for att bygga skepp. Och att bekymret for ekar idag ar det igenvdxande
landskapet. Ekarna dr ju anpassade till ett 6ppet savannliknande landskap med stora betesdjur
som haller 6ppet omkring dem. Kommunen har nyligen fristillt dessa ekar, sé att de ska f&
véxa friare.

Vi kom in pd hur man kan avgora trids dlder. Pa eken dr djupet pé barksprickorna ett
alderstecken, ju djupare barksprickor, desto dldre trdd. Barkvecken skapar ett helt
mikrolandskap med fullt av skrymslen for olika ekinvanare att leva pd. Sé de djupa
barkvecken dr en forklaring till att eken kan hysa s& ménga olika arter.



Sa dok dagens forsta vartecken upp, en liten varfryle i knopp. Vérfryle dr en tagviaxt med
ganska oansenliga svartgrona blommor, men som é&r jattefina nér man tittar ndra. Nar de
blommat dver fir de liksom méanga andra varblommor ett oljerikt bihang pé sina fron (som
kallas elaiosom) som myrorna gillar och sldpar hem till stacken. Nagra fron lossnar pa viagen
och pa sa sétt bidrar myrorna till dessa varblommor fréspridning. Nar alla fatt upp 6gonen for
denna sdta blomma som var en ny bekantskap for minga blev det ett spananade som gjorde
att vi sdg manga fler under guidningen. Véarfrylen blev for ménga en av dagens hdjdpunkter.

Sa gick vi vidare pé en liten stig mot Albysjon in i en fin hassellund, dér ett par knoppar hade
Oppnats och borjat blomma. Sa otroligt fina! Det dr pistillens marke man ser, som ser ut som
sma vinrdda stjarnor. For manga var det forsta gangen de sag hasselns blommor och de blev
alldeles forundrade. Vi stod runt en stor hassselbukett och alla spanade och hittade fler
blommor och fotograferade. Det hordes fortjusta rop som: ”Titta hér, min var dnnu storre!”.
”Men kolla hér da, den hér var helt fantastisk!”. Ord som var som ljuv musik for en
naturguide.

Det blev uppehall sa vi drdjde oss kvar 1 den fina lunden ett tag. Det var en del figelsing i
luften sa jag pratade om detta hérliga vartecken. Varfor faglarna sjunger, om fagelhonornas
partnerval, om deras olika strategier for att f4 s manga livskraftiga ungar som mojligt. Men
ockséd om otrohet 1 fagelvirlden, hur man har sett att det kan vara tre pappor till samma kull
dgg 1 ett bo av t ex svartvit flugsnappare.

Vi fortsatte till ndgra albuskar vars knoppar lyste vackert lila i solen. Kanske inte ett
vértecken men vl ett varvintertecken. Citerade Linnés valsprdk som var ”Omnia mirari etiam
tritissima”, dvs "Forundra dig 6ver allt, 4ven det mest alldagliga”.

Vi gick vidare till ndgra gamla tallar med tallticka, som upptriader forst nar tallen ar 100 ar
och oftast betydligt dldre &n sd. Talltickan dr liksom jéttesvampmalen en signalart. Talltickan
signalerar skyddsvérda tallbestdnd med hdga naturvirden. Den rétar tallarna men dodar dem
inte utan underléttar for spillkrakan att komma at hdstmyrorna som lever inne i tallarna. Det
var gott om stora hél efter spillkrakans fodosok langs stammen.

Négra myror hade vaknat till liv i en myrstack, ocksa ett vartecken! De vécks till liv av
solviarmen och soliga varma dagar kan man se ménga myror pd ovansidan av stacken dir de
samlar pa sig solvdrme och sen tar med sig in i stacken dér de fungerar som element.
Beridttade om myrsamhéllet och invanarnas olika funktioner och att de har bladldss som
husdjur for att komma at honungsdaggen, dvs bladldssens sota avforing.

Vid en tallbacke intog vi var matséck. Tyvéarr 6kade regnet och bldsten nu, men det var sista
lampliga stoppet for matsick, sa deltagarna spred sig under tallarna och fick en mysig paus
and4. Ett par kvinnor som varit med ménga ganger hittade den fina kokongen av
skogskaparspindel, sé alla fick titta pa den 1 mina luppar. “Hur kunde ni hitta den?”” fragade en
ny deltagare. "Det &r Martina som fétt oss att stindigt spana efter dem”, blev svaret. Sa roligt



ndr deltagarna spanar runt sjélva och omsitter sina nyforvarvade kunskaper fran guidningarna
och delar med sig till varandra.

Efter pausen pratade jag om fenologi, den gren inom biologi som studerar naturens vaxlingar
over tiden. Det gar inte att siga nagot om man jamfor ett &r med annat, men med langa
miétserier kan man utldsa trender nér det géller tiden for blomning och 16vsprickning mm. Det
finns flera studier med 30-ariga europeiska maétserier som visar att varen ar 1-2 veckor
tidigare idag dn for 30 ar sedan. Framfor allt dr det tidiga arter, som bldsippa som paverkas.
Aven 16vsprickningen for manga trid och pollen kommer cirka en vecka tidigare nu. Det hiir
ar ju en véldigt konkret indikator pa den globala uppvarmningen. Ett problem é&r att alla arter
inte svarar pa samma sitt. Man har t ex studerat ek, ekmitarlarv och talgoxe under 30 ar fran
borjan av 80-talet. Under slutet av studien kom ekens 16v 2 veckor tidigare &n i1 borjan av 80-
talet. Det géller 4ven ekmétarlarverna. Men talgoxarna har inte hingt med, vilket innebér att
deras ungar fods nér larvtoppen redan har varit och fir da brist pa foda. Vilket i sin tur innebér
okad ungdddlighet.

Pé vig upp mot Gimmerstavédgen brukar det vara fullt av blésippor, men inte i ar. Fast vi
hittade en liten knopp till allas fortjusning. Sé jag bad deltagarna sluta 6gonen och forsdka
forestilla sig backen bl av blasippor medan jag liste Tomas Transtrémers fina dikt
Blasipporna.

Nu hade vi kommit till Gimmersta. Beréttade att efterledet —sta i Gimmersta (som ocksé
kommer igen i Hjulsta, Tensta och Raksta mm) antyder att det funnits jarndldersboséttningar
hér. Sa nu hade vi kommit vidare i var tidsresa och borjade ndrma oss jarnaldern. I ett dike
brukar man kunna hitta de forsta tussilagona, men inte 1 ar. En deltagare hade dock hittat en
tussilago pa végen till guidningen och tagit med sig sa vi stannade pa “tussilagoplatsen” och
sa skickade hon runt sin lilla blomma och jag kunde beritta om tussilagon. Hur den dr mer
ljusstyrd @n bldsippan och dérfor inte paverkas lika mycket av det allt varmare klimatet. Att
den fungerar som en liten solfdngare sd att det &r flera grader varmare inne 1 tussilagon dn
utanfor vilket lockar de tidiga insekterna som vissa flugor som pé sé sétt bidrar till
pollineringen.

Vi gick bort till en tomt med nagra fantastiska sdlgar med fina utslagna knoppar, nésta
vértecken. Eftersom den vervintrande humledrottningen behdver mat niar hon vaknar pa
véren och det hittar hon bl a i sdlgen som producerar mycket pollen. Pa s sétt kan hon
etablera en koloni som lingre fram pé vren kan pollinera dppelblommorna. Sa tack vare
sdlgen far vi dpplen!

Gick vidare bort mot Uddby och stannade vid en tomt dér flera storre hackspettar holl konsert
fran olika ekar, som gav en hirlig resonans till deras trummande. Linné kallade
hackspettarnas virvlar for basen i skogens konsert. Nu hade regnet upphort sé vi drojde oss
kvar lange och tittade och lyssnade pé hackspettarna, dnnu ett vartecken.



Fortsatte till det fina alkdrret dar jag berdttade om vatmarkers betydelse for den biologiska
mangfalden, inte minst groddjur, som minskat kraftigt framfor allt pga brist pa lekmiljder,
alltsd smavatten dér det inte far finnas kriftor eller fisk eftersom de éter groddjurens rom och
yngel. Samt det fragmenterade landskapet som skapar spridningshinder nir groddjuren ska ta
sig frén sina overvintringslokaler pa land till lekmiljoerna i fuktmarkerna. I det hér fallet ar
det Prastgardsvigen som utgor hindret, ddrav varningsskylten. Berdttade om de nyanlagda
dammarna i Alby. Och sa berédttade jag om grodornas, paddornas och salamandrarnas
parningsbeteenden, ett av de hirligaste vartecknen!

Sa horde vi nagra tranor som trumpetade fran Albysjon, ocksé ett harligt vartecken!

Vi gick till ekstockarna i kurvan som man sparat for att de ska ge liv &t insekter och alla andra
som dr beroende av gamla och doda ekar. Inuti stockarna var det en hel del mulm, ett brunt
pulver som dr som en héxbrygd av nedbruten ved, fladdermusspillning, skalbaggsvingar och
skalbaggsavforing. Sa harligt att se hur deltagarna gick runt stockarna, spanade pa mossorna
och lavarna, kéinde och verkligen tog in ekarna.

Gick till gravfaltet vid Uddby och berittade om Uddbys historia. Nu hade vi pé allvar kommit
till jarnalderns “centrum” med Uddby och Alby. Avslutade vid pristgarden med att berétta
om Albys historia och sammanfatta guidningen. Vid syrenbusken berdttade jag om en annan
studie som visat att hdggen och syrenen blommar en vecka tidigare idag &n for 50 &r sedan.
For att kunna fortsétta med den hér typen av fenologiska studier &r alla rapporter vilkomna.
Séa jag uppmanade deltagarna att gé in pa Naturens kalender och rapportera sina observationer
pa Varkollen som é&r vid valborg varje ar.

Nir vi stod vid syrenen sag en av deltagarna att en trana hade landat pé strandédngarna
nedanfor Uddby gérd. Sa de deltagare som hade kikare med sig l&nade ut dem s att alla fick
spana in tranan. En fantastisk avslutning pd guidningen!

Deltagarna var jéttendjda och tyckte att det hade varit en sa fin tur trots vidret. I &r hade jag
aviserat tre timmar istillet for 2,5 timmar som ifjol, vilket var béttre. Eftersom guidningen
verkar locka ménga deltagare, varav en del kan ha lite svérare att ga. Nagra av hojdpunkterna
var sdlgen, tranorna, den otroliga eken, tussilagon och framfor allt: Allt, hela guidningen och
guiden! Och jag tycker det ir lite roligt att ha haft samma guidning flera ar i rad just kring
virdagjdmningen, det blir som en egen fenologistudie. I alla fall om jag fir hallas négra ar till!
For mig var nog hdjdpunkten att deltagarna var s& spanande och delade med sig av det de sdg,
att det var som att vi gick pa uppticktsfard tillsammans.



