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Rubriken for guidningen var Tyreso slottspark i vinterskrud. Tyvérr hade den mesta snon
forsvunnit, men triden var ju avldvade, dvs i vinterskrud. Det var lite halt pa sina héll men jag
hade med broddar till utlaning sa det gick bra. Det var ndrmare 50 anmélda men det blev flera
sena avhopp sa jag gjorde ett litet Overintag sé att alla kunde komma med. Det innebir att vi
landade pa 38 deltagare. De som kom med pé sluttampen var sé glada for att de fick chans att
komma med. Tio var helt, tva var nya for i ar och 6vriga hade varit med en eller flera ganger
tidigare. Information via vianner, program fran tidigare guidningar, Mitt i Tyres6 och hemsidan.
Alder fran ca 40 och uppét.

Efter att jag hade introducerat guidningen tog vi oss upp mot Prinsvillan. Vid
Follbrinksstrommen beréttade jag om Tyresos tre strommar och den industri som funnits vid
Follbrinksstrommen. Det var fullt av farska bévergnag sé jag beréttade lite om bavern som
skapare av vatmarker och hur viktigt det &r med vatmarker i landskapet. Sa tog vi oss upp till
Lilla Tyreso dér jag berdttade om husens historia. Vi tittade ocksa pa grunden av den gamla
borgen.

Ett tema for dagen var hur man kan kénna igen trdden pa vintern, som jag lanserat under

begreppet knoppsafari. Slottsparken dr en ypperlig milj6 i det avseendet med alla sina 16vtrad.
Manga av 1ovtrdden dr dessutom gamla och grovstammiga, sa vi pratade om att parken — trots
att det dr en anlagd miljo — har réitt hoga naturvérden, betydligt hogre 4n i en granplantering...

Dagens forsta trdd var den statliga asken vid Prinsvillan, som ar létt att 14ra sig med sina svarta
knoppar (Aska Svart)*. Eller Alltid Svarta Knoppar (=ask). Omradet kring Tyreso Slott hyser
Tyresos storsta forekomst av grovstammiga askar. Berdttade om askens anvindning forr och
dess betydelse 1 den gamla nordiska mytologin.

Gick vidare till den fina fagelmatningen halvvégs ner mot an. Hade med ett par kikare till
utlaning. Det var lite mulet och inte superbra drag men vi sdg 4nda en hel del. Som talgoxe,
blames, grasiska, nétvicka, gronsiska, pilfink och koltrast. Berdttade om de olika smafaglarna
och deras sérdrag. Som talgoxhannarnas breda svarta slipsar som de visar upp for att locka
honor, de vaksamma blamesarna som ofta ar de forsta att uppticka faror pa fagelbordet, de
krésna nétvickorna som bara ska ha de bésta frona och sprétter ivdg alla andra. Notviackorna ér
de enda faglarna 1 Sverige som kan klittra nerfor tradstammar tack vare sina kraftiga bakklor,
vilket vi ocksa sag.

Vid den arliga fagelbordsrakningen brukar talgoxe alltid toppa som vér vanligaste vinterfigel,
sé dven 1 ar. Bldmesen brukar ligga tvaa men 1 ar blev den nerputtad till tredjeplats av grasiskan.
Den och gronsiskan ér sa kallade invasionsfiglar som varierar mycket i antal fran ar till ar
beroende pa tillgdngen pa foda. I grasiskans fall dr det tillgdngen pa bjorkfron som ér
avgorande, for gronsiskan ér det grankottefron. Hade med mig fina fagelbocker med fina
illustrationer sa deltagarna kunde se hur figlarna sag ut pa lite ndrmare hall.

Harifran gick vi vidare till den lilla bron dver strommen. Har kantas strommen av
grovstammiga alar. Slottsparken har for Stockholms 14n ovanligt manga grova alar, vilket ar
ytterligare ett matt pd parkens hoga naturvirden trots att det dr en anlagd milj6. Alen kidnns igen
pa sina sma kottar (som &r utmérkta vinterskafferier for manga sméafiglar, som t ex gronsiska),



véxtplatsen (vid vatten) och de grévioletta knopparna (Violetta Al). Visade boken “Trédens
knoppar” som &dr upphovet till namnen pa de olika knopparna, som t ex Violetta Al. Vi pratade
om att det dr s mycket lattare att ldra sig ndgot om man far hinga upp det pa en ramsa eller
séang. Berittade ocksd om Tyresans sjosystem och att vattnet som flodar ut hdar kommer édnda
fran Huddinge och Botkyrka.

Tog oss uppfor backen till en fantastisk grovstammig ek. Uppmanade alla att ga nira eken och
verkligen kénna hur stor och imponerande den 4r. Nagra ville mita omkretsen genom att
tillsammans omfamna eken, det gick at atta personer! Nir det géller eken sé dr det snarare
vaxtsdttet och den veckade barken &n knopparna som gor att man kan kénna igen den dven utan
blad. I ”Tridens knoppar” liknas ekens knoppar vid papiljotter; Eka papiljott. Aven nir det
giller ekar sé har slottsparken flest grovstammiga trdd i Tyreso. Pratade om ekens betydelse for
den biologiska mangfalden och vad som hotar ekarna idag. Bristen pd hagmarker gor att ekarna
hotas av igenvixning och ddrmed drabbas ocksa alla djur och véxter som lever i1 och pa eken.
Det var s& mysigt for deltagarna ville verkligen stanna upp, ta in och 1ita sig férundras av eken.
En deltagare visade ekens pinnar som ser ut som att den har beskurit sig sjdlv. Hon beréttade
ocksa om ekkistor som anvindes i bronsédldersgravar i Danmark och som gjorde att man kunde
hitta vilbevarade klidder 1 dessa gravar.

Gick vidare 1 slottsparken fram till en minnessten. Blickade ner mot och beréttade om den
gamla skogvaktarbostaden Aliden, minneskapellet som den sista slottsigaren Claes Lagergren
lat uppfora efter sin forsta hustru Caroline Russell och minnesstenen som restes till minne av ett
besok fran en kardinal 1923. Claes Lagergren blev katolik och pdvligt sdandebud (markis), lite
ironiskt med tanke pa att Gabriel Oxenstierna som l4t uppfora slottet levde pa stormaktstiden da
man krigade mot katolicismen i Europa.

Nasta tridd var en lind, med dess rdda knoppar (Linda rodvante). Linden kan man ocksa kdnna
igen pa dess knotiga stam och manga sidoskott. Visade lindens fron med deras sma fallskdarmar
som 4r till hjélp nér frona ska spridas med vinden. Det var sd kul for deltagarna ville verkligen
g fram och titta pa alla knoppar och studera dem for att kunna léra sig se skillnad pa de olika
knopparna.

Fortsatte upp 1 parken till en histkastanj. Kastanjen har stora, kottiga lite sdtklibbiga knoppar
(Jatten Kastanj). Uppmanade deltagarna att kéinna pa dem och gérna slicka pa dem ocksa.
Berittade att knoppens socker ér ett slags frostskyddsmedel som sénker fryspunkten och
diarmed skyddar vattnet i knopparna fran att frysa och sprianga sonder cellerna.

Fore bron till Notholmen repeterade vi ask och beundrade ytterligare nagra méktiga alar. En av
alarna dr flerstammig och har som en ihalig stol en bit upp. P4 Notholmen berittade jag om
holmens historia och fisket. Och att pa Prins Eugens tid at de firsk stromming fran Ostersjons
varannan dag, vilket inte gir idag pga de hdga halterna av olika miljogifter, som binds till fettet
1 de feta strommingarna. Dessutom kommer trélare fran Vésterhavet och dammsuger vara
vatten pa stromming som sedan mals ner och blir till laxmat. S& nér vi koper icke-ekologisk
norsk odlad lax dr det stor risk att den itit av Ostersjons strommingar och pa s sitt anrikas
miljogifterna d&nnu mer.

Vi gick ut pa bryggan och pratade om Kalvfjirden och Ostersjon. I det gamla
skargardsjordbruket raickte hemmaon ofta inte rackte till for bete och dngsslatter utan man fick
ha sirskilda betesholmar, dngs- och vassdar. Namnet Kalvfjdrden antyder att korna simmade
hem &ver fjdrden nir det var dags for mjolkning.



Ostersjon ér virldens stdrsta brackvattenhav och ett vildigt ungt hav vilket gjort att det ir fa
arter som hunnit anpassa sig till den speciella salthalten. Med pafoljd att Ostersjon ir artfattigt
och att manga arter lever p griinsen av vad de klarar. Dérfor dr Ostersjon sé kinsligt for
miljopaverkan. Ett av de stora miljoproblemen édr 6vergddningen, dir de frimsta kdllorna ar
utslapp frén végtrafiken och jordbruken. Dir vi alla kan minska vart bidrag genom att 4ta mer
ekologisk mat och undvika bildkning. Men dven fritidsbdtarna bidrar till vergdédningen med
sitt utsldpp av urin. Visade béttoalettomningen dér de istéllet kan tomma sina toaletter och
dirmed minska belastningen pa Ostersjon.

Sé gick vi till ett larktrad, som liksom l6vtraden féller sina barr pa vintern till skillnad frén gran
och tall. Det beror pé att den saknar gran- och tallbarrens vaxskikt som skyddar mot uttorkning.
Vintern &r ju var torrperiod ndr marken fryser, vilket gor att triden féller sina 1ov for att inte
tappa for mycket vitska genom 16ven. Larktrdden kan man kénna igen pa vaxtsittet, att de ser
ut som granar och att de har d4ggrunda kottar som sitter fast direkt pa grenarna.

Invid larktrédet stod en higg som har vassa knoppar. Om man skrapar lite pa barken kan man
ocksa kiinna att den doftar bittermandel vilket &r typiskt for hiiggen. Aven hiiggens blad doftar
bittermandel, ndgot som &r giftigt i storre mangder. Darfor at inte korna av hiaggblad, till
skillnad fran bade ask och lind vars 16v ofta fick dryga ut dngshdet.

Pa Notholmen stannade vi for att fika. Efter pausen berittade jag om en relativt ny amerikansk
studie som publicerades 1 Nature for ett par &r sedan om hur figlar kommunicerar och varnar
varandra for faror. I kort handlar det om att notvackor har olika varningsldten om det &r talltitan
som de fétt informationen av eller om det &r en forstahandsuppgift. Alltsd — var som notvickan!
Var killkritisk och sprid inte information vidare utan att ange kélla!

Berittade ocksa om skdggmesen som har synts i vassruggarna runt Notholmen under vintern.
De har fatt sitt namn av att de har som slokmustascher och dr nykomlingar i var fauna. De tél
inte kalla vintrar s att de numera syns pa milda vintrar visar ju pa att vi fatt ett varmare klimat.
De ér otroliga nér det géller forokning. Ett par kan fa tre kullar samma sommar. Det ir till och
med sa att den forsta kullen hinner 4 egna barn under samma sommar. Vi gick tillbaka langs
vasskanten och spanade ifall vi mot féormodan skulle fa se en liten skdggmes, men inga fynd.

Sé gick vi tillbaka in 1 slottsparken till en bok som kénns igen pa sin sldta gra stam, de sma
bokollonhéttorna, de tredelade bokollonen och dess langa smala knoppar (Léange Boke).
Berittade om hur vi anvénder och har anvint boken. Att ordet bokstav kommer av att
vikingarna ristade sina runor som ocksa kallas stavar i boktré eftersom det var sa slétt och latt
att rista 1. Beréttade ocksd om den gamla lagen (som fortfarande géiller) "Huru svin ma i
ollonskog sldappas”, som handlar om hur man férvaltar gemensamma resurser.

Fortsatte upp i1 hasselallén. Hasseln kinns ju léttast igen pé sitt strutformiga vaxtsétt, men dven
pa de runda knopparna dér grenarna under knopparna dr hariga (Skédggige Hassel). Pratade om
hasselns betydelse i det gamla bondesamhéllet och att ndtterna inte ingar i allemansrétten.
Visade en bild pa de s6ta smé hasselblommorna som man kan borja spana efter om niagon
manad eller sé.

Tittade pa en halvt nedbruten 14ga av ek, som var full av hirlig mulm och kom in pa vikten av
dod ved for manga insekter och som dvervintringsplatser for exempelvis groddjur. Pratade
ocksa om att en gammal ek kan ha flera hundra liter mulm som blir som en hérlig lyxbostad for



en massa ovanliga skalbaggar och dr en del i att eken hyser en sd rik mingfald av olika vaxter
och djur. Mittemot ldgan star en dod torraka. Sa fint att dessa doda trad far vara kvar 1 parken,
vittnar aterigen om parkens hdga naturvirden.

Berittade ocksd om sjdlva slottsparkens historia och vad som ir typiskt for en engelsk park.
Tyreso Slottspark dr ju en av Sveriges forsta engelska parker. Och kom in pa att en engelsk park
dr som en savann och att det finns en teori, savannteorin, som menar att eftersom ménniskans
ursprung dr pa den afrikanska savannen, sa dr det en naturform som vi dras till.

Nista trdd var en 16nn, som liksom linden har réda knoppar, men istéllet for en stor och en
mindre knopp som en rédvante sa har den en huvudknopp och tvd mindre pd var sida om den
(Tvillingarna Lonn). Pa 16nnens stam véxte det fullt av grona tuvor av allémossa, en fin mossa
som dven kallas ekorrsvansmossa pga att néir den torkar sé sticker skotten upp som just
ekorrsvansar. Allémossan ér helt underbar att kinna pa och nu nér det var lite fuktigt lyste den
grongul pa stammen. Ménga drdjde sig kvar och kéinde pé den och fotade den. Sa hérligt att se
hur deltagarna vill uppticka och utforska. Som en deltagare sade till mig; innan hon borjade gé
pa mina guidningar hade hon inte ténkt pé att det finns s& ménga mossor och nu kunde hon inte
se sig métt pa dem.

Stannade vid nigra syrener som hade grona knoppar. Berdttade om vad som styr
16vsprickningen och hur det skiljer mellan olika arter. Pratade ocksa om detta mirakel; att den
lilla knoppen blir ett stort blad och att ett litet fro blir ett stort trdd. Fragade varifran materian
kommer, dvs den fantastiska fotosyntesen, som kanske dr den viktigaste processen pé jorden.
Det dr ju egentligen den enda process pa jorden dér ndgot produceras i egentlig mening.

Vi gick vidare till slottet dér jag berdttade om slottets historia och dess dgare. Jamforde slottet
med den medeltida borgen. Borgen byggdes ju som en forsvarsanldggning medan slottet pa
stormaktstiden mer handlade om att manifestera sin makt. En parallell finns i Gamla stan, dir
den medeltida staden skyddades innanfor murarna medan Skeppsbron som tillkom pd 1600-talet
vinde sig utat havet for att visa upp sin makt. Och tipsade om en fantastisk utstdllning som
invigdes pa Stadsmuseet 1 16rdags, nimligen Slidkten och slavarna. Det dr Carl Johan de Geer
som gjort olika installationer for att gestalta stormaktstidens morkare sidor, nimligen den
svenska slavhandeln.

S& fortsatte vi ner till kyrkan dir jag berdttade om dess historia. Vi avslutade vid en 16nn som
var overséllad av allémossa. Och hér finns flera praktexemplar av lavarnas lav —lunglav! Sa
lacker och en san otrolig signalart, dvs en art som signalerar hoga naturvérden, i det hér fallet en
l&ngvarig kontinuitet av gamla 16vtrid. Aterigen kom manga kameror fram och det blev ménga
forundrade utrop.

Har avslutade jag guidningen och sé repeterade vi tillsammans de olika trdden och deras
kannetecken. Deltagarna var som vanligt jattendjda med turen och guidningen. Ett par av de nya
deltagarna kommenterade sdrskilt min entusiasm, min uppenbara gliddje dver att fa guida, min
kunskap och engagemang i gruppen. Nér jag fragade vad hojdpunkten var, fick jag ett ndstan
unisont: ”Du, Martina!”.



* Namnen i parentes kommer frdn boken Tradens knoppar.
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