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Sammanfattning

Stockholms stads program for idrott, motion och friluftsliv &r ett
stadsovergripande program som géller for stadens samtliga
ndmnder och bolag. Det dvergripande mélet &r att genom 6kad
fysisk aktivitet forbéttra folkhélsan och minska ojdmlikheter 1
hélsa.

Programmet ska implementeras av stadens berérda nimnder och
bolag genom att dessa tar fram verksamhetsanpassade mal,
aktiviteter och arbetssétt for att nd intentionerna i programmet.

Cxbloateringskontoret Enligt exploateringskontoret dr viktigt att tidigt belysa

malkonflikter nér stadens samlade mal och behov ska beaktas.
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104 20 Stockholm andra hogt prioriterade mal.
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Remissen

Stockholms stads program for idrott, motion och friluftsliv &r ett
stadsovergripande program som giller for stadens samtliga
ndmnder och bolag. Det dvergripande malet &r att genom dkad
fysisk aktivitet forbéttra folkhélsan och minska ojdmlikheter 1
hilsa.

Malet &r darfor att fler stockholmare ska borja idrotta eller
motionera regelbundet. Syftet med programmet ar att ge
véigledning i prioriteringar och strategier for att stimulera fler
stockholmare till fysisk aktivitet.

For att nd malet att fler stockholmare ska bli fysiskt aktiva krdvs
ett langsiktigt, tvarsektoriellt, strategiskt arbete dér samverkan
mellan stadens ndmnder och bolag &r av stor vikt for att na
framgéng.

Staden har identifierat tre fokusomradden som har stor potential att
nd de grupper som star langt ifran fysisk aktivitet. Dessa fokus-
omraden ska sérskilt prioriteras for att staden ska lyckas med att
aktivera fler stockholmare, framforallt de prioriterade grupperna.
Fokusomrédena ir dven centrala for att 6ka jdmstélldheten och
minska ojdmlikheten 1 hélsa genom idrott, motion och friluftsliv.

De tre fokusomréadena ar:

1. En aktiv skola
2. Organiserad motion och idrott for alla
3. Anldggningar och ytor som framjar rorelse

Programmet ska implementeras av stadens berdrda nimnder och
bolag genom att dessa tar fram verksamhetsanpassade mal,
aktiviteter och arbetssétt for att nd intentionerna i programmet.
Uppf6ljning av arbetet sker 16pande inom ramen for stadens
ordinarie system for styrning och uppfdljning.

Arendets beredning

Exploateringskontoret har fétt drendet pa remiss for yttrande
senast den 8 april. Arendet har beretts av exploateringskontorets
stab.
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Exploateringskontorets synpunkter

Stockholms stads program for idrott, motion och friluftsliv &r
enligt exploateringskontoret en bra grund for fortsatt samverkan,
savdl internt mellan stadens nimnder och bolag som externt
mellan staden och civilsamhillet.

Enligt Stockholms stads investeringsstrategi ska ambitionen vara
att sprida investeringar i idrottsanlédggningar geografiskt samt
folja 6versiktsplanens intentioner att starka fokusomraden,
strategiska samband, stadsdelsutvecklingsomraden och att skapa
motesplatser. Planering av nya idrottsanldggningar ska ske i
samverkan med stadens bostadsplanering och skolplanering.
Vidare medfor de hoga investeringsvolymerna att hela kommun-
koncernen behdver samverka och 6ka fokus pa styrning,
effektivitet, kostnadsmedvetenhet samt prioriteringar mellan och
inom investeringsprojekt.

Av den anledningen &r det, enligt exploateringskontoret, viktigt
att tidigt belysa malkonflikter nir stadens samlade mal och behov
ska beaktas. Tillgangen till mark ar ocksé en forutséttning for en
lang rad andra hogt prioriterade mal. Exploateringskontoret haller
déarfor med om att regionala samarbeten ar viktiga for idrotter
med ett stdrre upptagningsomrade &n Stockholms stad.

Enligt programmet for idrott, motion och friluftsliv ska
Stockholms stad stotta spontant idrottande genom att
tillhandahalla trygga platser, ytor och anldggningar for
spontanidrott pa strategiskt utvalda platser som exempelvis i
anslutning till idrottsplatser eller parkomraden. Det forutsitter
emellertid att finansiering sékerstélls savil for investering som
for drift och underhdll menar exploateringskontoret. I stadsdelar
dér barn och ungdomar ar trangbodda kan det enligt kontoret
finnas ett sirskilt vdrde i att staden arbetar med ytor och
anldggningar for spontanidrott som kompensatoriska atgérder.

Slut

Bilagor
1. Remiss av Stockholms stads program for idrott, motion och
friluftsliv 2024-2028
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