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Mottagare
Kultur- och fritidsnimnden

Behovsanalys hinderbana

Kultur- och fritidsforvaltningens forslag till beslut till
kultur- och fritidsnamnden
1. Behovsanalys for hinderbana faststalls.

2. Kultur- och fritidsnimnden 6verlimnar sitt svar till forslagsstallaren.

Kultur- och fritidsférvaltningen

Inger Lundin
Forvaltningschef

Sammanfattning

Kultur- och fritidsforvaltningen har tagit fram ett forslag till behovsanalys for
hinderbana. Behovet av hinderbana ir kopplat till kultur- och fritidsnimndens
malsattning att skapa aktiviteter som frimjar folkhilsan. En hinderbana
bedéms som en kostnadseffektiv triningsform som erbjuder en kombination
av kondition-, styrke- och smidighetstrining. Sannolikt skulle en hinderbana 1
anslutning till ett motionsspar locka nya anvandare.

Utredningen féresprakar att placeringen av en hinderbana bor ske sa att den
anpassas till naturen. Om mojligt bor den placeras i anslutning till
Barnsjosparet.

Beskrivning av arendet

Kultur- och fritidsnimnden har gett kultur- och fritidsférvaltningen i uppdrag
“att se dver en eventuell hinderbana i anslutning till motionsspar inom ramen for
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utegymsutredningen”.’ Beslutet var svar pa ett TyresOinitiativ i samma friga,
forslagsstillaren ska delges beslut om behovsanalys.

Behovet av en hinderbana kan inte kopplas till en befolkningsékning, utan dr
kopplat till kultur- och fritidsnimndens malsittning att skapa aktiviteter som
frimjar folkhalsan. Promenader, joggning och styrketrining som utfors pa egen
hand 4r de mest populira triningsformerna i Sverige.

Av kommunens spontananliggningar ir motionssparen och utegymmen de
mest bes6kta. En hinderbana bredvid ett motionsspar skulle vara en ny
aktivitet for Tyres6borna, som erbjuder en kombination av kondition-, styrke-
och smidighetstrining. Sannolikt skulle en hinderbana 1 anslutning till ett

motionsspar locka nya anvindare.

Hinderbana bedoms ocksa som en kostnadseffektiv triningsform. Kostnaden
att bygga en hinderbana ir, trots att den sannolikt dr dyrare dn ett utegym, dnda
lag jamfort med andra idrottsanlaggningar och hallar.

En hinderbana bor placeras i anslutning till nigot av kommunens existerande
motionsspar. Utifran var de flesta bor kan det vara en férdel att placera banan
vid Barnsjosparet, men ytterst dr det hur en bana kan anliggas bist i naturen
som maste avgora. Hiar kommer avvigningar av naturvirden vara viktiga.

En hinderbana ska vara utmanande vilket kan goéra den svar att
tillgdnglighetsanpassa. Det bér dock vara mojligt att bygga en bana sé att vissa
hinder 4r mer tillgingliga 4n andra och/eller erbjuder olika svirighetsgrader.

En prévning av barnets basta har genomforts och aterfinns 1 bilaga 1 till
behovsanalysen.
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