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Arets forsta guidning - sé roligt att vara igéng igen! Och sé roligt med riktig vinter! 16
deltagare kom denna hérliga om én lite kalla och bléasiga vinterdag. Informationskillorna var
program frén tidigare guidningar, guidehemsidan, vanner och min naturguide-facebooksida.

Vi samlades pé busshallplats Oringe och gick in i Alby naturreservat. Berittade om sjilva
reservatet och om guidningarna. Temat for guidningen var vintern, hur vara véxter och djur
anpassar sig till vintern. Ett annat minitema var tickor. Det &r ju inte sa latt att fokusera pa
mossor nér snon ligger utan man far anpassa guidningarna till naturens forutséttningar.

Naésta stopp var en aspdunge, dér vi tittade pa hur man kan kénna igen aspar pa vintern och
pratade om vilka utmaningar vintern innebér for vara véxter och djur, dvs kyla, matbrist och
torka. Nér det blir tjile i marken kan véxterna inte ta upp sa mycket vatten de behdver, sa for
att inte forlora for mycket vatten sa faller 16vtrdd som aspar sina 16v. Och innan de faller
16ven drar de in ndringen till stammen. Néringen sitter knutet till klorofyll sa nér det grona
fargdmnet dras in fran bladen kommer de gula hostfargerna fram. Barrtrdd har inte lika stor
svett- eller vatskeforlustyta som 16vtrdden och barren omges dessutom av ett vaxskikt som
hindrar uttorkning, dérav att barrtriden behdller sina barr. En del véxter vissnar ner helt och
lagrar sin niring i rotterna eller i fron. Medan exempelvis blasippor lagrar niringen i bladen
och har darmed kvar sina blad dver vintern. Det beror pa att de knappt har négra rotter. Darav
ocksa att bldsippan har sd mycket svérare dn vitsippan att spridas och darfor ar fridlyst.

Pé en solbelyst bjork bakom aspdungen ség vi dagens forsta tickor, nimligen bjorktickor.
Som ger ett sammetsmjukt intryck och dr pordsa och darfor har anvénts till bl a flote och
naldynor.

Fortsatte till Kolardammarna och beréttade om deras funktion som dagvattenrenare. Men
ocksa hur viktiga vatmarker &r som kolsédnkor och for den biologiska méngfalden. I
Kolardammarna finns det en méngd olika sldndlarver, skalbaggar och snéckor som lever 1
vattenmiljon. Dessa smédjur sover pa vintern.

Vi sag ocksa spar av baver. Det var en del bavergnag ldngs dammarna och pa 6n kunde man
se dess sndtackta hydda. Med sitt dammbyggande skapar biavern nya viatmarker och bidrar
darmed till 6kad biologisk mangfald samtidigt som bdverns nirvaro i sig innebdr att det blir
fler skalbaggar och véxter 1 vatmarkerna. Eftersom det var vintertema fokuserade jag
baverpratet pa hur bivrarna klarar vintern. Flera deltagare trodde att de sover, men de &r
vakna Over vintern och &r sé kallade samlare, dvs de lagger upp ett forrdd pa botten av sjoar
eller dammar av aspar och andra trdd som de kan dta av under vintern.



Vi fortsatte till den nedre dammen / vatmarken déar en knipholk fick bli ingangen till fagellivet
1 dammarna och vilka olika strategier faglarna har for att klara vintern. Antingen stanna som
grasdnderna som vi sdg flera exemplar av eller flytta som knipan. Det som framfor allt styr ar
tillgdngen pa fodan, dvs faglar som framst lever pé insekter flyttar medan froatare stannar.

Knipan &r en sé kallad kortdistansflyttare, den flyttar bara precis sa langt den behover, ofta
inte langre an till Danmark. Ibland flyttar den inte alls. Medan 16vséngaren, t ex, dr en
langdistansflyttare som flyttar till Afrika, soder om Sahara. Berittade ocksa om silvertdrnan
som har rekord i langflytt och flyttar &nda fran Arktis till Antarktis och tillbaka, en stracka pa
over 80 000 km! Rekordet dr 96 000 km! Det allt varmare klimatet innebér ett fordndrat
beteende hos flyttfaglarna. Studier visar att kortflyttarna kommer tillbaka allt tidigare, medan
langflyttarna ldgger dgg tidigare. Citerade UNEPs (FN:s miljoprogram) direktor som sade att
flyttfaglar ar resendrer som i generationer linkat samman ménniskor, ldnder och ekosystem.
Tycker det &r en sé fin bild.

Nista stopp var en myrstack. Berdttade om myrornas fascinerande samhille och att myror och
andra insekter dr vdxelvarma, dvs de har samma temperatur i kroppen som i omgivningen. Sa
de sover sig igenom vintern. Myrorna dvervintrar under jord i klumpar sé att de kan fa lite
virme frén varandra. Vilket innebdr att det ar latt for myritare som grong6ling eller grivling
att fa sig en munsbit. Det var tydliga spér av just gravling som hade &tit hir. Som forde in oss
pa vad grivlingen gor pa vintern, nimligen sover. Aven om det inte 4r ndgon djupsémn, utan
den kan vakna ibland och dta och gé pd toa. Grévlingar &r otroligt renliga av sig och vill inte
ha toaletten inne i grytet.

Vi gick vidare till utloppet av dammarna som kantas av grovstammiga aspar. Beréttade om
reningen i dammarna, hur mycket tungmetaller och ndringsimnen som renats ur vattnet pa
dess resa fran inlopp till utlopp. Och pratade om asparna och deras betydelse for den
biologiska mangfalden, en enda asp kan vara hem till 6ver 1000 olika arter, varav 600 ir
knutna till just asp! Vi tittade pa blemlav och hittemossa som véxte pd asparna. Och de fina
asptickorna som ar typiska for dldre stdende aspar. Tickorna rétar upp asparna sa att det bildas
bohdl som hdlhdckande faglar kan bo i.

Vi tittade ocksa pa en asp vars rotter stack fram under snon. Pa rétterna vixte mossan
cypressfldta och pd den var det som en filt av filtlav. Tittar man pé undersidan &r det som ett
ludd som hindrar uttorkning. Hir véxte det ocksé stensota, lingon och blébér som forde oss in
pa varfor stensotan och lingonen dr vintergrdna till skillnad fran bldbdren. Det beror pa att
deras blad liksom barren omges av ett laderartat vaxskikt som skyddar mot uttorkning och
darfor kan halla kvar vattnet 6ver vintern.

Mossorna da? De &r ju mjuka och lena och allt annat 4n laderartade. Till skillnad fran trdd och
blommor har mossorna inga rétter och kirl som transporterar vattnet nerifran marken och ut i
vaxten. S& det spelar ingen roll om det ar tjdle eller inte. Istillet tar alla celler upp vatten, sa



mossorna behdver leva fuktigt. Mossorna har ocksa en formaga att snabbt sénka sin
dmnesomsittning vid tillfallig torka sa att de inte torkar ut.

Vi f6ljde den meandrande Fnyskbdcken. Pratade om att det rinnande vattnet inte fryser lika
latt som stillastdende vatten, s t ex stromstaren flyttar hit pa vintern, dir vara rinnande vatten
inte fryser som norrlandsélvarna gor. Pratade ocksa om hur viktiga livs- och spridningsmiljoer
dessa meandrande vattendrag dr for ménga vattenlevande vaxter och djur.

En dod gran var full av unga klibbtickor, si snygga med sina orange-rdda tillvéxtzoner.
Klibbtickorna pressar ut vatten ur granarna och torkstressar traden sa att de till slut knicks och
lamnar fina hogstubbar. De ar ocksa viktiga nyckelarter, dvs banar vig for médnga andra
svampar och insekter som kréver inte bara dod ved utan klibbtickerdtad ved for att kunna
leva. Med andra ord ar klibbticka ett tecken pa hoga naturvérden.

Vi stannade ocksé och tittade pa en fantastisk dubbelstammad asp med otroliga fruktkroppar
av aspticka. Aven de visar pa hoga naturvirden eftersom de framfor allt gar pa dldre levande
aspar.

Nista stopp var en ihalig asp 1 kohagen, dér kattugglan bor. Tyvérr visade den inte upp sig
idag, men alla deltagare var vl fortrogna med omradet och hade sett den tidigare. Jag
beréttade om kattugglan och hur viktigt det 4r med gamla ihaliga trdd for den och vara andra
halhdckande faglar. Kattugglan dr en stannfagel och ett av de hérligaste ljuden jag vet nir
vintern borjar Gverga i varvintern dr just kattugglornas hoande.

Gick vidare till en fantastisk grovstammig ek som liksom aspen hyser en otrolig mangfald av
mossor, lavar, svampar, insekter och spindlar. Bland annat ekticka, dagens fjirde ticka som
véxte i flera fina grova knoliga exemplar pa den hir eken. Ektickan behover ha solbelysta
ekmiljoer, en naturtyp som minskar och dirmed minskar ocksa ektickan som ar rodlistad, dvs
en hotad art. S4 dven ektickan &r ett tecken pa Albys hoga naturvirden.

Harifran fortsatte vi vidare genom hagen. Sé fint att ga i solen och njuta av de fina
betesmarkerna. S& kom vi in 1 skogen och S6rmlandsleden. Under en gran var det fullt av
avgnagda granskott som ett spar fran ekorre. De biter av arsskotten av gran under host-
vérvinter for att komma &t knoppanlagen. Ekorrens vinterstrategi dr annars att den fér tjockare
péls och lagger upp ett forrad, precis som bavern.

Vi gick vidare till ett bestdnd blébér, som ju féller sina blad pd vintern. Blabérsriset dr en
viktig vinterfoda for radjuren, som dndrar sin diet som ett sitt att verleva vintern. Pratade om
att vi borde ldra oss av radjuren och dta mer sdsongsanpassat och klimatsmart. Tipsade om
WWE:s klimatpyramider, i korthet handlar det om att dta efter sdsong, att radikalt minska
kottintaget och dta mycket mer ekologiskt. Med andra ord, bli mer som radjur: At
sdsongsanpassat, dt vegetariskt, lokalproducerat och ekologiskt!



Naésta stopp var en avbarkad grovstammig ek. Pratade om att man kan spana efter
knappnélslavar och spiklavar pa den hér typen av avbarkade trdd s& deltagarna fick spana med
mina fina luppar (jag hade kollat innan att det fanns spiklavar dér). Som alltid vickte det
samma fascination att fa upptiacka luppvérlden!

En deltagare som kom med forsta gangen i hostas fragade om skillnaden mellan exempelvis
argspik och spiklav. Blev minst sagt imponerad och glad dver att han snappat upp s& mycket
pa bara ett par guidningar. Argspik och dven smaspik dr svamp som inte vixt samman med en
alg och bildat en lav. Medan spiklav r just en lav, alltsd en symbios mellan en alg och en
eller flera svampar.

Vi gick upp for dagens enda uppforsbacke och kom in lite mer i skogen. En bit in pratade vi

om skogens ddggdjur och att deras sitt att anpassa sig till vintern ar att fa vinterpéls, ibland

ocksa med en vitare farg som kamouflage. Sammanfattade ocksa de olika strategierna som

djuren har for att klara vintern;

- samla mat som béver och ekorre

- vinterpdls som radjur, hare och rav

- sova som gravling och bjorn och grod- och kréldjur, myror, snidckor och andra
vixelvarma djur

- flytta som faglar men dven groddjur

- stélla om dieten som t ex radjur

Vi pratade ocksa om att &ven om vintern dr en utmaning sé dr vara vixter och djur anpassade

till vintern vilket innebér att det kan bli problematiskt nér vintern uteblir eller blir f6r mild.

Snotacket blir som en mysig koja for t ex mdss och ndbbmdss. I rummet under snotécket, det

subnivala rummet, dr det en jimn temperatur, vindskyddat och jimn luftfuktighet. Har kan de

hitta saftiga rotter och en och annan daggmask. Nir det inte dr snd men dnda rétt kallt, blasigt

och regnigt dr det svarare att hdlla virmen for dessa djur. Att det ocksa blir s& manga

temperaturvixlingar innebér att det kan bli mer skare som forsvarar dtkomsten till

marklevande lavar f6r djur som renar, radjur och 1dmlar som far svérare att hitta mat.

Gick upp till en liten tallhdll. P4 en av tallarna véxte det tallticka, en ticka vars fruktkroppar
dyker upp forst nér tallen dr minst 100 ar gammal, oftast dr den snarare dver 150-200 ar och
ibland till och med éldre &n sa. I och med att vi inte har s& manga gamla tallar i vart landskap
sa dr talltickan precis som ektickan rodlistad. Talltickan dr ocksa en sa kallad signalart, som
signalerar hoga naturvarden.

Sa var vi framme vid Ahlstorp. Berdttade om batsmanstorpet och dess historia och tog en
fikapaus. Det &r sa bra vid Ahlstorp for det finns gott om sittbédnkar och husvéggar att luta sig
mot, vilket passar bra pa en lattvandrad guidning. Nackdelen idag var dock att solen inte
orkade upp och lysa pé oss.

Efter pausen pratade jag om hur fattigt och tufft livet 1 Ahlstorp var. Bad deltagarna fundera
pa hur torparna klarade vintern. Dvs de lade upp ett forrad, precis som bavern och ekorren.



Och de (och vi) tar ju pé oss varmare kldder, som var motsvarighet till vinterpalsen. Numera
tenderar vi ju ocksa att flytta till varmare lander. Nagot som ar ohallbart, iallafall om flytten
sker med flyg. Samtidigt som livet i Ahlstorp var ohéllbart ur andra perspektiv. Sa
utmaningen som vi maste forhalla oss till ar att hitta ett sétt att leva som ar héllbart, bade
ekologiskt, socialt och ekonomiskt. Och det maste ske snabbt. Det finns ingen planet B!

Haérifran gick vi vidare till groddammarna, som vi anlade 2017. Beréttade om syftet med
dammarna och grodornas amfibiska liv. Och hur groddjuren dvervintrar. De letar upp nagon
frostskyddad plats pé land och sover. En sémn som ar mer som en dvala, jaimfort med
griavling och bjorn som sover och vaknar till under vintervilan. En effekt av det varmare
klimatet dr att dessa djur vaknar tidigare pa véren an forr.

Pé végen stannade vi vid lite al-sly. En deltagare hade noterat att knopparna lyste s& vackert
violett sd vi stannade upp och férundrades och kom in pa hur man kan kénna igen triden pa
dess knoppar. De violetta knopparna ar karaktéristiska for just alen.

Nista stopp var jarndldersgravfiltet vid utegymmet, ett av Albys bygravfilt. Visade ocksé
Uddbys motsvarande gravfalt. Detta vittnar om att trakten varit bebodd atminstone sedan
jarndldern, vilket ocksa efterledet —by ér ett tecken pa. Det som hinde pé jarndldern var att det
blev kallare vilket gjorde att mdnniskorna i Médlardalen blev mer bofasta, borjade stalla djuren
och diarmed borjade sl& dangsmarker for att ha vinterfoder till djuren. Dvs det forandrade
klimatet tvingade fram en fordndrad livsstil.

Vi gick vidare till Alby friluftsgérd, dir jag beréttade lite om gérdens historia. S& gick vi in 1
Naturens rum och avslutade guidningen dér. Det blev en mysig avrundning i lite virme.
Sammanfattade de olika strategierna som djuren och vixterna har for att dvervintra och
repeterade tillsammans med gruppen vad vi hade sett mer under guidningen. Pratade om att
dven om vintern innebér utmaningar for manga s dr det minst lika problematiskt nér vintern
uteblir. Vixterna behover frovila och minga vixter och djur behdver som sagt ett skyddande
snotacke. Vi dr helt enkelt anpassade till ett klimat dir vintern ingar som en av arstiderna. S&
jag vidjade till deltagarna att ta klimatkrisen pa allvar och agera utifrdn det s att vi kan
fortsitta njuta av hérliga skidturer och livet pé vér fantastiska planet!

Deltagarna var som vanligt jittendjda och glada dver guidningen. Négra av hojdpunkterna var
att fa titta i lupp, att bli pAmind om hur viktigt det &r med fungerande ekossystem och klimat,
att fa lira sig s mycket nytt, att f4 gd i de fina hagmarkerna bland de grovstammiga ekarna,
hela guidningen och guidandet och att fa en forstéelse for hur viktiga vatmarker ar. For en av
deltagarna blev det verkligen en aha-upplevelse, som hon dterkom till flera ganger.



