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1.1

Varfor behover nagot goras?

Bakgrund

Varen 2022 inkom ett Tyresoinitiativ med ett forslag om att Tyresé kommun skulle tillskapa ett
utegym vid Tyresé strand/Strandbadet. Arendet behandlades i kultur- och fritidsndmnden
2022-05-31. Kultur-och fritidsférvaltningen fick i uppdrag att se 6ver placeringen av potentiella
utegym i kommunen och utreda férutsattningarna att skapa utegym som ar mer
kostnadseffektiva men dnda moter de behov som efterfragas av kommunmedborgarna.

Uppdraget bygger pa ett ordférandeutlatande dar ordféranden i kultur- och fritidsnamnden bland
annat skriver om placering och behov av utegym:

"Idag finns det utegym pa fyra platser i kommunen, dessa &r placerade i Fornudds-
parken, Alby friluftsgard, Waéttingestraket och intill Strandskolan. Kommunens vilja &r att
fram till 2035 investera i ytterligare tre utegym som ldmpligast anldggs i anslutning till
I6pslingor eller idrottscentrum. Kultur och fritidsndmnden har som senast 2018 pekat ut
tre omraden som potentiella platser fér dessa utegym i form av Tyresé6vallen, Brevik
och Mellanbergsvdgen/Skogshdjden.

Det &r ett bra forslag att anldagga ett utegym vid Strandbadet. Strandbadet med dess
nérhet till vatten och mdjlighet till rekreation &r ett attraktivt beséksmal for manga i
kommunen, men ur ett kommunévergripande perspektiv s& kan dock andra platser ses
som mer prioriterade i fragan om nyetablering for att tdcka tillgdngligheten till
spontanrérelse.”

Om de ekonomiska aspekterna skriver ordféranden:

Ett utegym pa strandbadet skulle kosta uppskattningsvis 800 000 kronor att anldgga
och dérefter 80 000/ar + drift ca 10 000/ar i kapitalkostnader (baserat pa 10 ars

avskrivningstid), besiktning, skétsel och underhall. Detta &r en kostnad som gér det
viktigt att gbra vélvalda prioriteringar nér det kommer till placeringen av nya utegym.

1.2 Behov

1.2.1 Sammanfattning

Behovet av ytterligare utegym kan inte kopplas till en befolkningsdkning, utan ar kopplat till
kultur- och fritidsnamndens malsattning att skapa aktiviteter som framjar folkhalsan.
Promenader, joggning och styrketréaning som utférs pa egen hand ar de mest populéra
traningsformerna i Sverige. Utegym ar en spontan traningsform som ar 6ppen for manga. Av
kommunens spontananlaggningar ar utegymmen bredvid motionssparen de mest besokta.

Utegym beddms ocksa som en kostnadseffektiv traningsform fér kommunen. Den totala
kostnaden for ett utegym ar lag i jamférelse med andra typer av anléaggningar. Aven kostnaden
per traningstillfalle ar lagre an fér andra anlaggningar.

Fragor om samhallsplanering och markanvandning ligger under kommunstyrelsens
ansvarsomrade. Kultur- och fritidsnamnden kan darfor inte foresla exakta placeringar av
framtida utegym utan peka ut tdnkbara omraden och principer for var gym bor placeras.

Placeringen av ytterligare utegym boér utga fran en placering nara befolkningskoncentrationer
men aven sa att samordningsvinster med andra kommunala anlaggningar uppstar. Dessutom
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bor en placering avvagas sa att omraden med fa idrottsanlaggningar prioriteras. Tre tankbara
omraden ar:

¢ | centrala Tyres0, garna nara Norra Tyres¢ Centrum (NTC) dar manga bostader ska
tillskapas och i ett omrade dar manga av kommunens aldre bor.

e Nara befolkningskoncentrationen i Granangsringen, garna pa vastsidan

e Pa Brevikshalvon

For att sakra att framtida gym motsvarar behovet samtidigt som de ar kostnadseffektiva bor en
upphandling genomféras dar utgangspunkten ar vilken funktion kommunen onskar fran gymmet
och att gymmen ar anpassningsbara for olika grupper av medborgare.

1.2.2 Kommunens utegym

Utegym ar en spontanaktivitetsyta med traningsredskap for styrketraning. Manga som tranar
I6pning/joggning kombinerar detta med styrketréning pa utegym.

Det finns fyra utegym i kommunen som alla drivs i kommunal regi: Alby Friluftsgard,
Strandtorget vid Tyreso strand, Fornuddsparken samt ett utegym i anslutning till motionssparet
som gar mellan Barnsjon och Wattingestraket.

Alla kommunens utegym ar sa kallade "stockgym”, dar traningsredskapen ar konstruerade av
trastockar. Det ar en mycket hallbar och kostnadseffektiv konstruktion. De har ocksa i liten grad
varit utsatta for vandalisering.

Vid Alby friluftsgard finns utéver stockgymmet aven ett utomhusgym i metallkonstruktion. | det
gymmet anvands brukarens kroppsvikt som motvikt for att ge belastning. Bedémningen ar att
gymmet mest anvands av traningsovana, da det ger liten maojlighet att anpassa belastningen
och ofta ger for Iag belastning. Det ar klart farre besokare vid dessa tréaningsredskap.

1.2.3 Koppling till kommunens mal och sarskilda uppdrag

Kommunfullmaktige har i kommunplan for 2024-2027, malomrade 3, slagit fast att i Tyreso ska
alla invanare och besokare ha tillgang till en meningsfull fritid, rik kultur och en tillganglig natur.

Ett politiskt uppdrag har getts under éverskriften "En meningsfull vardag och fritid for alla”:

"Utveckla natur-, kultur- och fritidsverksamheter dar alla Tyresébor i alla aldrar har en
meningsfull vardag och fritid. Behovet av natur-, kultur- och fritidsaktiviteter ska speciellt
motas for sarskilt sarbara grupper, sé att troskeln for deltagande ar lag och ofrivillig
ensamhet minskar.”

Kultur- och fritidsnamnden har i nAmnd- och férvaltningsplanen for 2024 fastslagit namndmalet:

"Tyres6bor har tillgang till ett rikt och varierat utbud av kultur- och fritidsaktiviteter som
frdmjar folkhélsan’.

Det ar alltsa viktiga aspekt av den verksamhet som kultur- och fritidsférvaltningen ska driva att
den ska vara riktad mot alla, den ska framja folkhalsan, sarskild sarbara gruppers behov ska
motas och det ska vara en lag troskel for deltagandet.

Under 2023 har ett forslag till en évergripande analys av kommunens behov av anlaggningar for
friluftsliv och spontanidrott tagits fram. Enligt dokumentet Behovsanalys frilufts- och
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spontananlaggningar! ar kommunens utmaning att “pa eft balanserat séatt férdela sina resurser
till fritidsaktiviteter sé att kommunens mal uppnas”, samt att kommunen maste prioritera
resurserna dar de gor mest nytta for helheten. Om spontananlaggningar (sa som utegym) star
det att "syftet med dessa &r att locka och ge mdjlighet till fysisk aktivitet. De riktar sig fill alla
aldrar, men kanske sérskild till barn och unga”. En aspekt som analysen lyfter fram ar att
troskeln att komma i gadng med aktiviteter ar Iagre nar aktiviteten inte kraver nagon dyr
utrustning eller sarskilda klader.

Enligt Centrum for idrottsforskning ar de vanligaste idrotts- och motionsaktiviteterna i Sverige
promenader, 16pning och styrketraning och fastslar "De populédraste tréningsformerna &r alltsa
sadana som utbvas pa egen hand.”

Att bedriva styrketraning innebar fér manga utévare en kostnad i form av avgifter for traning
eller gymkort. Ett utegym erbjuder en av de vanligaste motionsaktiviteterna, styrketraning, utan
kostsamma gymekort eller traningsavgifter.

Utifran att styrketraning pa egen hand utgér en av de mest populéra traningsformerna, att
ingangstroskeln ar 1&g, kan ytterligare satsningar pa utegym vara ett effektivt satt att uppna
namndens malsattning om verksamhet for alla och att framja folkhalsan.

1.2.4 Tidigare beslut och bedomningar

Kultur- och fritidsnamnden presenterar varje ar sina behov av lokaler och anlaggningar i en
lokalbehovsanalys som ligger till grund for kommunens anlaggnings- och lokalférsérjningsplan.

Foljande har varit utgangspunkt fér analyserna:

e behovet av nya anldggningar baseras pa befolkningsprognos och aktuella nyckeltal
(andel invanare per anlaggning)

o Befolkningsdkningen av barn- och unga beaktas sarskilt, och ékningen i olika
kommundelar.

e Utgangspunkten ar att dagens serviceniva ska bibehallas relaterat till
befolkningsdkningen.

| lokalbehovsplanen 2019 prioriterade namnden att tre nya utegym skulle byggas fram till 2022:
Tyresodvallen, Brevik och Mellanbergsvagen/Skogshojden. | senare anlaggnings- och
lokalbehovsanalyser har framfér allt behovet av en yta for spontanidrott i Ostra Tyresd vid
Breviks skola lyfts fram. Vid denna yta kan ett ytterligare utegym prioriteras.

| den anlaggnings- och lokalbehovsanalys som faststalldes av kultur- och fritidsnamnden
2023-08-28 lyfts behovet av ytterligare utegym som en underpunkt till behovet av ytterligare
spontananlaggningar.

' Behandlas av kultur- och fritidsnamnden 2023-11-27
2 Centrum for idrottsforsknings hemsida, https://centrumforidrottsforskning.se/kunskap-om-
idrott/halsa-traning-och-prestation/motion-och-halsa, avlast 2023-10-03.
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1.2.5 Befolkningsutvecklingen

Utgangspunkten for kultur- och fritidsnamnden ar att servicenivan ska uppratthallas relaterat till
befolkningsutvecklingen.

Befolkning i Tyresé vid Utfall Prognos

arets slut 2017 2022 2027 2032 2036
0-18 ar 12 169 12 451 12 622 13 398 13981
6-18 ar 8710 9213 9292 9611 10023
Befolkning totalt 47 304 49214 52010 56172 58 841

Okning frdn 2017

0-18 ar 282 453 1229 1812
6-18 ar 503 582 901 1313
Befolkning totalt 1910 4706 8868| 11537

Ar 2018 hade Tyresd 4 utegym, vilket motsvarade ett gym per 11 800 invanare, eller ett gym
per 2 200 unga mellan 6 och 18 ar.

Om principen att uppratthalla servicenivan ska ligga till grund kommer kommunen inte ha behov
av ytterligare utegym forran pa mitten av 2030 talet.

1.2.6 Utnyttjandet av de anlaggningar kommunen har i dag

Kommunen saknar en systematisk statistik éver utnyttjandet av de anlaggningar fér motion som
kommunen ager. En sadan statistik kunde varit intressant utifran ett ekonomiskt perspektiv, for
att bedéma vilka kostnader kommunen har for varje aktivitetstillfalle.

Forvaltningen ar dock av uppfattningen att intresset for utegym &r stabilt éver tid. For vissa av
kommunens spontananlaggningar finns en upplevelse att dessa ar populara en tid, men att
intresset sedan svalnar. Utegymmen har funnits lange och intresset kvarstar: De anvands
fortfarande flitigt.

Som en del av framtagandet av den 6vergripande behovsanalysen for frilufts- och
spontananlaggningar genomfordes i juni 2023 en enkel inventering av hur kommunens
spontananlaggningar anvandes. Sju anldggningar besoktes vid varje tillfélle, varav tva utegym
och ett motionsspar. Antalet besdkare registrerade vid varje inventeringstillfalle.

| inventeringen visade sig motionssparet och de tva utegymmen vara de mest besokta
anlaggningarna. De hade nastan dubbelt sa hog bestksfrekvens som de 6vriga
spontananlaggningar (skatepark, parkourpark, basket- och padelplan). Det som ocksa var
tydligt var att utegymmen och motionssparet var mest populara bland de vuxna. Cirka 70
procenta av besokarna beddmdes vid inventeringen vara dver 20 ar. Pa de ovriga
spontananlaggningarna var 76 % av bestkarna under 20 ar.

I undersdkningen Ung livsstil i Tyresés 2022 har hogstadieelever i Tyreso svarat pa fragor om
sina fritidsvanor. Bland ungdomarna ar gym/styrketraning den absolut vanligaste
traningsaktiviteten (45 % av tjejerna och 51 % av killarna). Bland anldggningar ungdomarna vill
att kommunen ska satsa pa kommer utegym pa fjarde plats, efter badplatser, inomhusgym och
fotbollsplaner.
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1.2.7 Ekonomi och kostnadseffektivitet vid dagens gym

De fyra utegym som kommunen tidigare har anlagt har kostat strax under 400 000 kronor per
gym.

Sommaren 2023 flyttades och nyanlades utegymmet pa Wattingestraket i och med att det ska
upprattas en dagvattendamm dar gymmet tidigare lag. Nyanlaggningen innebar en kostnad pa
nara 940 000 kronor, varav 1/3 var kostnad foér redskap och 2/3 var markarbeten och montering.
Det innebar en kapitalkostnad pa nagot 6ver 95 000 kronor arligen i 10 ar. Utover det ca 10 000
kronor arligen i driftkostnader.

Uppskattningen ar att kommunens utegym ar flitigt besokta, och att det ar rimligt att anta att vi
har 30 besoOk per dag aret om. For det nya gymmet pa Wattinge skulle detta innebara en
kostnad pa 10 kronor per traningstillfélle. Pa det dldre gymmen ligger kostnaden pa halva
beloppet.

En uppskattning ar att varje traningstillfalle for en person i kommunens sporthallar kostar over
20 kronor for kommunen. Det &r dock stora variationer mellan hallarna beroende pa alder och
utformning.®

| analysen tolkas detta sa att traning i utegymmen ar kostnadseffektiv for kommunen i
jdmférelse med andra traningsformer.

1.2.8 Placering av ytterligare utegym

Utredningen har som uppdrag att se 6ver placeringen av framtida utegym i kommunen. Foér
kultur- och fritidsnamnden handlar detta om att indikera i vilka omraden av kommunen man ser
for sig att ytterligare utegym ska placeras. Fragan om kommunens markanvandning och
darmed faktisk placering av anlaggningar ligger inom kommunstyrelsens ansvarsomrade, dar
samordningen sker genom samhallsbyggnadskontoret.

Placeringen av gymmen bor styras av ett nyttoperspektiv. Det kan ocksé vara bra att lyfta fram
placeringar som kan vara fordelaktiga fran perspektivet att fa samordningseffekter med andra

verksamheter. Tva av vara gym, det i Alby och det pa Wattingestraket ar placerad i anslutning
till kommunens motionsspar: Gymmet pa Fornudden och vid Strandtorget ligger i narheten av

skolor.

Med utgangspunkt i detta féreslar utredningen tre principer for placering av utegym:

¢ Nara befolkningskoncentrationer
Gymmen bor placeras sa att det ar Iatt att ta sig till gymmen till fots eller pa cykel. De
bér med andra ord placeras i narheten av befolkningskoncentrationer dar flest méjligt
av kommunens medborgare kan na dem, men samtidigt med ett visst avstand fran
kommunens existerande gym.

e Samordningsvinster
Gymmen far garna placeras i narheten av platser och strak som redan anvands for
motion: i narheten av skolor och andra idrottsanlaggningar

3 For en fortydligande av berakningen se bilaga 2. | Tyreséhallen finns en stor laktare, som
bidrar till hogre kostnad. Darfér har Tyresohallen har undantagits fran jamférelsen.
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e Geografiskt avlagsna omraden
Det bor finnas erbjudande av aktiviteter aven i omraden som ligger langt fran
kommunens centrala delar och darmed ocksa langt frdn annan kommunal service.

Kartan nedan presenterar en grafisk bild av vart kommunens medborgare bor. Kommunen har
delats upp i rutor om 500x500 meter och antalet medborgare inom rutan anges (om det ar fler
an 20). Dagens fyra utegym har markerats med en grdn cirkel.

Antal invénare per 500m ruta - total befolknirig (2022)
(Rl

—1 T
1857359 | 551231 | 303 | 190

\/ /zéa\ 5§/a%4 1912/ 945'| 636 | 502 | 311 | 262 | 225
17;( 561 | 531 w\«g‘ 862 | 219|274 | 257 | 320 {10!
140 has b7 1237|1096 | 355 | 121 138
| -
zqg 618 | 232 |1351 34 | 7731 361 101 | 177
! S ™~
2%0 552 | 375 | 338 |1812] 532 @@eo |810 | o@/— | 70 70 | 121 o7 [138 | 72| 27 | 30
7 | '
| 73 | 198 | 348 | 388 | 402 | 215 | 473 | 24 | 275 |1027 % | 40| 33| 54 36 | 188 | 157 | 21 | 62 zal
|l
T ); 2 .
146 | 639 | 674 | 689 | 573 | 469 | 547 | 187 | 76 | 108 | 151 | 52| 86 27 | 95 62 | 25
|E\7 508 g 483 | 545 | 410 | 220 62 | 100 | 35 | 34 w 33| 99| 51 | 80 | 84| 32
A g
N N 21 ‘ 24 | 23 | 5129

44 | 102 [ 349 | 624 | 141
\ L

)\ﬁlﬁ/ /53

—~ 24

Total befolkning ! 1400-1600  Bakgrundslager

Antal per 500m ruta —— 1600 1800 — Kommungréins N L [
7 <200 [ 1800 - 2000 Vigar AN ® / /.
[1200-400 [ 2000-2200 Kvartersmark D, SN A
[ 400 - 600 [ 2200 - 2400 Vatten TN P 2|
[ 1600 - 800 [ 2400 - 2600 /:‘ ~ p 1
Js00-1000 M 2600-2709 ]
1 1000 - 1200 {

1 1200 - 1400 'd

tyres6 kormmun



Behovsanalys

Arbetsnamn: Utegym Version: 0.7
Forfattare: Torstein Tysklind Sida: 8 (16)
Datum: 2023-11-17

Tyreso har en vaxande befolkning. Kartan nedan visar, utifran geografiska omraden, hur
kommunens befolkning férvantas vaxa fram till 2036:

Total befolkning Tyresé kommun 2022 &
befolkningsprognos 2022-2036

Teckenférklaring
Forandring totalbefolkning
2022-2036
[1-12-0
[ Jo-500
— [ 500 - 1000
[C1 1000 - 1500
[ 1500 - 2000
[ 2000 - 2500

[ 2500 - 3000
EtikettfGrklaring:
Totalbefolkning 2022
Forandring antal 2022-2036
Procentuell forandring 2022-2036

Storst befolkningstillvaxt férvantas i kommunens centrala omraden, en tillvaxt forvantas aven i
Oringe, samt en viss fortatning i Trollbacken. En svag befolkningstillvéxt forvantas aven i Strand
och Ostra Tyresd. Kartan visar darmed att den stdrsta befolkningstillvéxten véantas i de omraden
som redan i dag har en stor befolkningstathet.

1.2.8.1 Befolkning 6ver 65 ar

Vi har valt att titta sarskilt pa kommunens befolkning éver 65 ar, vart de bor och i vilkka omraden
vi férvantar oss en 6kning av de aldre.
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Vi ser att den storsta koncentrationen av aldre finns i centrumomradet, fast med tyngdpunkt lite
langre norrut an befolkningen i stort. Det bor manga aldre i Granangsringen, men omradet star
inte ut pa samma satt som for totalbefolkningen. Vi har utéver det koncentrationer av aldre i
Fornudden, i Krusboda och i Strand. Dessa tre platser har tillgang till utegym i sitt naromrade.
Krusbodaborna har néra bade till Alby och Wattingegymmet.
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Prognoserna tyder pa en 6kning av den aldre befolkningen. Kartan nedan visar vilka omraden
dar 6kningen kommer att vara storst:

5 .. N
Total befolkning Tyresé kommun 2022 & Etikettfrklaring: - Teckenforklaring
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Vi ser att den aldre befolkningen kommer att ka i hela kommunen, men allra mest i
kommunens centrala omraden samt i Granangsringen och omkringliggande omraden.

Det gym som i dag ligger narmast befolkningskoncentrationen ar gymmet pa Wattingestraket.
Om principen att Iagga gymmen dar de befolkningsmassigt har storst potential att ge nytta
borde nagot utegym placeras i centrala Tyreso, garna nara Norra Tyres6 Centrum (NTC) dar
manga bostader ska tillskapas, och dar det ocksa finns manga aldre.

En annan placering skulle kunna vara nara befolkningskoncentrationen i Granangsringen,
garna pa vastsidan av denna men pa ostsidan av Njupkarrsvagen sa att gymmet aven ar
tillgangligt fér medborgare i Trollbacken och Hanviken.

En alternativ placering skulle vara i Trollbacken, men nara Njupkarrsvagen och Granangs-
ringen, men den placeringen skulle inte vara lika attraktiv utifran befolkningsperspektivet. |
Trollbacken finns dessutan redan i dag Trollbackens IP som anvands flitigt aven for spontant
idrottande sarskilt av barn- och unga.

Om vi tittar pa den geografiska fordelningen sa ar det tvd omraden som utmarker sig med att
ligga avsides nar det galler tillgang till kommunens idrottsanldggningar: Brevikshalvon och
Racksta. Av dessa ar finns den storsta befolkningskoncentrationen pa Brevikshalvon, varfor
denna bor prioriteras. Pa Brevik ser vi ocksa en 6kande aldre befolkning.
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1.2.9 Behovet hos sarskilt sarbara grupper

Kommunen har i en sarskild behovsanalys tagit upp behovet av idrott- och spontananlaggningar
samt utomhusytor for personer med en funktionsnedsattning®. | analysen fastslas att kommunen
nar anlaggningar planeras ska beakta de behov som finns hos personer med funktions-
nedsattning.

En frdga som lyfts i dokumentet ar att nar spontananlaggningar planeras kan det vara viktigt att
titta pa hur dessa placeras i forhallande till var vi har anpassad grundskolor. Fragan om
placering av spontananlaggningar behdver lyftas nar behovsanalyser och férstudier tas fram i
samband med byggandet av Stimmets skola.

Personer med funktionsnedsattning ar en grupp med valdigt olika behov utifran vad funktions-
nedsattningen bestar i. For personer med fysisk funktionsnedséattning kan det vara viktigt att
gymmet byggs sa att det ar tillganglighetsanpassad, och att det finns traningsredskap som ar
anpassningsbara bade nar det galler tréaning och belastning.

1.2.10 Alternativa IGsningar

1.2.101 Olika typer av utegym

Stockgym &r traningsredskap konstruerade av trastockar. Det ar en hallbar och kostnadseffektiv
konstruktion. Vid styrketréning ar det énskvart att kunna &ndra belastningen fér att gymmet ska
kunna anpassas till personens styrka och darmed ge bra traningseffekt. P4 stockgym gors detta
oftast genom att man bygger olika varianter av redskapen, vilket innebar en starkt begransad
mojlighet att anpassa belastningen. Stockgym med sin bastanta konstruktion bedéms som
samre for brukare med fysisk funktionsnedsattning.

Vid Alby friluftsgard finns utdver stockgymmet aven ett enklare utomhusgym i metallkonstruktion
dar brukarens kroppsvikt som motvikt for att ge belastning. Det ar inte mgjligt att anpassa
belastningen. Bedémningen ar att gymmet mest anvands av traningsovana. Det ar klart farre
besoOkare vid dessa traningsredskap.

Alternativet till dessa ar utegym med metallkonstruktion som erbjuder méjlighet till att battre
anpassa av belastningen till personen som tranar. Beddmningen ar att detta ar positivt for alla
brukare, men kanske sarskilt for kvinnor, aldre och personer med fysiska
funktionsnedsattningar. Det finns dven majlighet att komplettera med digitala funktioner,
exempelvis en mojlighet att registrera anvédndandet genom elektronisk registrering.

1.2.10.2 Alternativ farre traningsredskap/stationer

Ett utegym bor innehalla traningsredskap som riktar in sig pa kroppens alla stora och viktiga
muskelgrupper. Genom en lamplig sammansattning av redskap kan kostnaden per utegym
minska med 25 procent, fran 940 000 kronor till 700 000 kronor.®

Ett sadant "bas-utegym” innehaller farre traningsredskap an kommunens nuvarande utegym,
nio istallet for 13. Kultur- och fritidsférvaltningens bedémning ar att ett sddant gym val kommer
att méta de behov som efterfragas av kommunmedborgarna, dven om det skulle innebéra en
viss kvalitetssankning.

4 KFN 2021-11-29 § 77.
5 For ett fortydligande av utformning och berakning se bilaga 3
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1.2.11 Forstudie/projektering och upphandling

Syftet med en behovsanalys ar att beskriva behovet, inte att peka pa Idsningarna. Det ar ett
arbete som behdver gbras nar ytterligare gym ska planeras, projekteras och upphandlas.

En forstudie behdver tas fram, som beskriver den funktion som 6nskas och de platser som ar
aktuella for ytterligare gym. Utifran forstudien kan en upphandling genomféras som éppnar for.
Pa sa satt kan vagas in bade att gymmen motsvarar behovet hos manga medborgare, sarskilt
behoven hos aldre och personer med funktionsnedsattning och att gymmen blir
kostnadseffektiva. | en sadan upphandling kan &ven alternativ med farre traningsredskap
efterfragas.

2 Vad ar den forvantade nyttan?

Nytta Typ av For vem/vilka Uppskattad nytta i
nytta E/K kronor eller forvantad
nytta i kvalitet

Fler far tillgang till utegym och K Medborgarna Fler medborgare
styrketraning i sin narmiljé styrketranar

Mojlighet till gym anpassade for | K Aldre- och personer Fler grupper av

aldre- och personer med med medborgare tillgang till
funktionsnedsattning funktionsnedsattning styrketraning

Battre folkhalsa nar K/E Medborgarna och Okad livskvalité
medborgarna tranar samhallet

Lagre kostnader for vard
och omsorg

3 Vad blir konsekvenserna om inget gors?

Det ar svart att peka pa tydliga konsekvenser om kommunen avstar fran att bygga nya utegym.

Malsattningen med gymmen ar framfér allt att ge manniskor mojlighet att trdna och pa sa satt
starka folkhalsan. Det ar sannolikt att det finns ett sadant samband, och da aven att det
motsatta sambandet finns: att férbattringen av folkhalsan uteblir om inga gym tillkommer.

De faktorer som paverkar detta ar dock sa manga att det ar svart att havda ett tydligt samband.

En mojlig konsekvens om inget gors ar att kommunen far lite svarare att uppfylla malsattningen
att "Tyres6bor har tillgang till ett rikt och varierat utbud av kultur- och fritidsaktiviteter som
frémjar folkhélsan”
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4 Kontaktuppgifter

Namn

Enhet och roll

E-post

Telefon

Torstein Tysklind

Senior utredare,
kommunstyrelseférvaltningen

torstein.tysklind@tyreso.se

08-578 29 730

Susanne Svidén

Fritidschef, kultur- och
fritidsférvaltningen

susanne.sviden@tyreso.se

08-578 29 103

Inger Lundin

Forvaltningschef, kultur- och
fritidsforvaltningen

inger.lundin@tyreso.se

08-578 29 763
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Bilaga 1: Provning av barnets basta

Den 1 januari 2020 blev barnkonventionen svensk lag. Barnkonventionen slar fast att vid alla
atgarder och beslut som rér barn ska vad som bedéms vara barnets basta beaktas i forsta
hand. Vid beslut och atgarder som rér barn till en liten del kan en enklare prévning goéras.

Behovsanalysen omfattar behov och placering av utegym. Analysen paverkar barn.
Forvaltningen foreslar att behoven av och inriktning for placering av utegym faststalls.
Barnets rattigheter i det aktuella drendet

Barnkonventionen innehaller 54 artiklar som alla tillsammans utgér en helhet, ar odelbara,
Omsesidigt beroende av och relaterar till varandra. Vid provning av barnets basta maste forst
och framst de fyra grundprinciperna beaktas. Dessa ar artikel 2 om ickediskriminering, artikel 3
om barnets ratt at fa sitt basta provat, artikel 6 om barnets ratt till liv och utveckling och artikel
12 om barnets ratt att gora sin rost hérd och fa den beaktad. Relevant har ar ocksa barnets ratt
till lek, vila och fritid (artikel 31).

Pa vilket satt, direkt eller indirekt, berérs barn och unga av beslutet eller atgarden?

Barn och unga kommer att paverkas direkt eftersom tillgang till utegym paverkar barns
mdjligheter till motion- och traning.

Har berérda barn och unga fatt ge sina asikter och har de beaktats?

| rapporten presenteras resultat fran undersdkningen Ung Livsstil, dar kommunens
hdgstadieelever har fatt uttrycka sina asikter hur de motionerar, vilka aktiviteter de bedriver,
vilka aktiviteter de skulle vilja halla pa med och vilken typ av anldggningar ungdomarna tycker
kommunens ska satsa pa.

Bland ungdomarna &ar gym/styrketréaning den absolut vanligaste traningsaktiviteten och bland
anlaggningar ungdomarna vill att kommunen ska satsa pa kommer utegym pa fjarde plats.

Barn och ungas asikter har beaktats.
Har barn och ungdomars halsa, utvecklingsbehov och sédkerhet beaktats?
Ja. Att ge mgjligheter till motion och friluftsliv paverkar barnets halsa positivt.

Har det identifierats risker som kan diskriminera enskilda eller grupper av barn och
ungdomar?

Nej.

Vilka olika handlingsalternativ har identifierats? Har en analys for olika
handlingsalternativ gjorts utifran barnets basta?

Att bygga ytterligare utegym, eller att inte géra det. Att tillskapa ytterligare utegym néara dar
manniskor bor beddms vara positivt utifran barnets basta. Bedémningar om barnets basta har
vaglett prioriteringen av de utredningsférslag som féreslas i analysen

Planera for aterkoppling och utvérdering

| samband med vidare utredningar och férstudier bor barns synpunkter inhamtas.
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Bilaga 2 Uppskattning av kostnad per traningstillfalle
Berakning for idrottshallar utgar ifran:

¢ Den kostnad fritidsavdelningen har fér varje enskild av kommunens idrottshallar

e Fran ett uppskattat medelantal personer som deltar i traningen i idrottshallarna varje
dag. Ingen differentiering gérs mellan hallarna.

e Att traning genomfors 44 veckor om aret, och att aktiviteten ligger nere 8 veckor under
aret for sommarlov och andra lov.

e Traningstillfallen for skolans gymnastik ar inte medréaknat, da skolan betalar sin del av
kostnaden for idrottshallarna.

Besok per  Veckor

Besok per dag vecka per ar Arsbesék
Mandag till fredag 175 875 44 38 500
Helg 300 600 44 26 400
Summa 1475 64 900
Arskostnaden per hall har dividerats med antalet traningstilifallen
Lokalhyra Intdktshyror Lokalvard Personal Total Antal Kostnad
Idrottshallar 2023 2022 2023 kostnad  kostnad arsbesokare per besok
Forellhallen -480 84 -180 -106 -682 64 900 -11
TyresOhallen -4 490 341 -340 -106 -4 595 64 900 -71
Wattingehallen -577 36 -120 -106 -766 64 900 -12
Trollbackshallen -768 102 -145 -106 -917 64 900 -14
Strandhallen -755 34 -147 -106 -974 64 900 -15
Slottshallen -1 325 37 -174 -106 -1 567 64 900 -24
Dalhallen -1 760 40 -151 -106 -1977 64 900 -30
Fornuddshallen -2 625 16 -138 -106 -2 852 64 900 -44
Gymnastiksalar -1 389 480 -353 -106 -1 367 64 900 -21
-14 169 1171 -1748 -950 -15 696 584 100 -27

Berakning av kostnad for utegym utgar ifran

e En kapitalkostnad pa 95 000 kronor per ar och driftskostnader pa 10 000 kronor per ar,
totalt 105 000 kronor.

o 30 tréningstillfallen per dag, totalt 10950 traningstillfallen.

e Kostnad per tillfélle ca 10 kronor

tyres6 kormmun




Behovsanalys

Arbetsnamn: Utegym Version: 0.7
Forfattare: Torstein Tysklind Sida: 16 (16)
Datum: 2023-11-17

Bilaga 3 Alternativ utformning av utegym

Traningsredskap som endast finns i det ena alternativet har markerats med rott.

Utformning gymmet pa Wattinge

Markarbete

Kostnad /montering Totalpris
Axelpress 35448 48311 83759
Stocklyft 35235 48311 83546
Chins racke 14 689 44647 59336
Lastdrag 35269 48311 83580
Brostpress 40754 53807 94562
Knaboj 35471 48311 83783
Dips 12 295 42 815 55110
Situps 20 055 48311 68366
Stolpe 5585 41899 47485
Rygglyft 9252 44 647 53900
Benlyft 11819 42 815 54 634
Barr 19 879 46479 66358
Batle Rope 10 590 42 815 53405
Anslagstavla Stor 12 165 42815 54980
Summa 298 506 644 300 942 806

Utformning alternativt gym ”"bas-utegym”

Markarbete

Kostnad /montering  Totalpris
Axelpress 35687 48311 83998
Stocklyft 35473 48311 83784
Chins racke 14788 44647 59435
Lastdrag 35507 48311 83818
Brostpress 41 029 53807 94837
Kndbdoj 35710 48311 84022
Armgang 16911 44 647 61559
Stubbar 10 136 40983 51119
Stolpe 5623 41899 47522
Anslagstavla Stor 12 247 42 815 55062
Summa 243 111 462 046 705157
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