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Inledning och bakgrund

Denna behovsanalys ir fjirde del av en serie behovsanalyser dér kultur och
fritidsférvaltningen haft som mal att skapa en 6verblick 6ver de behov som finns
av anlaggningar som stoder kultur- och fritidsaktiviteter och utévande av dessa for

Tyreséborna. Tidigare har féljande behovsanalyser faststallts:

e Behovsanalys idrottsanliggningar.!
e Behovsanalys kulturlokaler.?
e Behovsanalys idrottsanlaggningar och spontanytor f6r personer med

funktionsnedsittning.?

Behovsanalysen har ddrfér begrinsats till en analys av behovet av anldggningar

som stodjer friluftsaktiviteter, friluftsidrott samt spontan fysisk aktivitet.

Friluftsaktiviteter i kommunens styrande dokument

Vision
I Tyres finns det hallbara livet, néra storstad, skog och skdrgard.
I Tyresd finns plats for alla — hér trivs nya tankar.
Tillsammans skapar vi trygghet och tillit.

Tyresi dr hemma!

Kommunens vision lyfter fram det hallbara livet dér vi dr nira storstaden, men
aven nara skog och skirgard. Kommunen har en natur som inbjuder till friluftsliv.
Stora omraden ir naturskyddsomraden och nationalpark. Kommunen har insjoar

och ligger vid havet, sa vattenaktiviteter och batliv dr viktiga f6r manga Tyresobor.

Malomraden

I kommunplanen anges fyra malomraden som alla leder mot visionen:
medarbetare, kvalitet, leverans och ekonomi, dir de tre sista har direkt paverkan pa
kommunens uppdrag mot medborgarna. I kommunen ir det kultur- och
fritidsndmnden som ansvarar for fraigor som ror friluftsliv och idrott. Namnden

har for dessa tre malomraden satt upp foljande mal:

e Verksamheter, service och métesplatser haller god kvalitet
e Tyres6bor har tillgdang till ett rikt och varierat utbud av kultur- och

fritidsaktiviteter som frimjar folkhilsan

' KFN 2022-05-23 § 48
2 KFN 2022-04-25 § 37

3 KFN 2021-11-29 § 77



e Verksamheter, lokaler och anlidggningar inom kultur- och fritidsomradet

har social-, miljdmissig och ekonomisk hallbarhet.

Kultur- och fritidsnimndens verksamhet ska halla god kvalitet, aktivisterna de ska
frimja folkhalsan och bedrivas med social-, miljémaissig och ekonomiska
hallbarhet. Delaktighet for alla lyfts dven fram i den politiska inriktningen foér
kommunens mal for kvalité, och under malet med inriktning mot leverans lyfts

foljande politiska uppdrag:

Politiskt uppdrag: Kommunen ska tillsammans med civila samhillet och
Tyreséborna utveckla kultur- och fritidsverksamheter som bidrar till en
meningsfull vardag och fritid som ir tillginglig for alla, oavsett alder, bakgrund

och forutsittningar. Kommunen ska hitta sitt att bryta ofrivillig ensamhet.

Stora delar av kultur- och fritidslivet i Tyres6 drivs av ideella féreningar.
Kommunen ska driva utvecklingen tillsammans med dessa féreningar, tillsammans
med civilsamhillet, med en malsittning att géra kultur- och fritidsverksamhet

tillgénglig for alla grupper.

Tyresd 2035 - Oversiktsplanen

I kommunens 6versiktsplan lyfts naturen fram som en viktig resurs: “Kommunen dr
kdnt for sin grona och bld karaktdr; naturen, sjdarna, kusten och nationalparken.
Oversiktsplanens mal dr att vérna allt detta och att stirka de biologiska spridningskorridorerna
dir de dr svaga”*. 1 6versiktsplanens principer for stadsbyggnad och i dess
tillhérande karta lyfts de grona straken fram, och hur dessa ska knyta samman sa
man kan ta sig frin kommunens centrala delar ut till kommunens storre
gronomraden: Albyomradet, Barnsjoomradet och Tyrestakilen. Mellan gronstraken
far bebyggelsen utvecklas. Som delar i kommunens grona och bla identitet lyfts
Tyrestakilen fram tillsammans med malbilden om att Tyreséborna har nira till
rekreation, friluftsliv, skog, park och vatten och att kommunen dérfor ska verka

for att tillgingliggora naturen.

* Ur férordet till ”Tyreso 2035 — Oversiktsplan for Tyresé kommun med redaktionella
andringar genomforda 20227 s. 4.



Utvecklingsstrak
Kommuncentrum

Kommundelscentrum

Mbtesplats med mindre handel & nérservice
Platsbildning

Rekreativt strék

Gront samband

Planen lyfter fram hur naturen ska skyddas, bade nationalpark och naturreservat
och vattensystemet som bestar bade av sj6ar och kust och hur vi samtidigt ska

arbeta for att tillgingliggdra naturen f6r medborgarna.

Foljande punkter lyfts fram som aktiviteter i planeringsstrategin for kultur och
fritid:

e Sprider kunskapen om Tyresos friluftsliv och alla dess mdjligheter till
aktiviteter genom olika informationskanaler, festivaler och hindelser.

e Fortsitter utvecklingen av Alby naturreservat, enligt utvecklingsplan
Attraktiva Alby, som utgangspunkt f6r det rorliga friluftslivet, inom Alby
naturreservats malsittning och féreskrifter (regler).

e Utokar riksintresset for rorligt friluftsliv for att inkludera Alby
naturreservat.

e Anvinder idrottshallar samt kultur- och fritidslokaler effektivt for att ge
plats at fler.

e Anldgger platser for spontana aktiviteter som en del av stadsmiljon.

e Aktiviteter ska finnas for alla. Planering och férdelning av stéd ska frimja
savil tavlingsinriktade som icke tivlingsinriktade aktiviteter och fordelas
medvetet fOr att frimja att alla aktiveras.

e Anvinder befintliga bryggomraden effektivt. Nya batplatser tillkommer
endast genom utokning av dessa. Batklubbar klassificeras som “inte
utdka”, ’kan effektiviseras eller utékas med bétplatser men ej fysiskt
storre”, kan utdka bryggor efter tillstind” enligt kartan nedan.

e [ grunda havsvikar och andra kinsliga vattenmiljéer 4r kommunen mycket

restriktiv till nya batbryggor.
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Nara park och natur — Strategi for Tyresds parker och narnatur®

I kommunens strategi for parker och narnatur slas fast att nirhet till grénytor ar
avgorande for att de ska nyttjas. Nir avstandet till en gronyta 6verstiger 200 meter,

ca 2-3 minuters promenad, sa minskar anvindandet drastisk.

Strategin kopplar vistelse i grona miljoer till var fysiska och psykiska hilsa och vart
vilbefinnande. ”’Sinkt blodtryck, jaimnare kortisolnivaer och 6kad
koncentrationsférmaga dr nagra exempel pd hur gronytor kan fa oss att ma bittre.
... Att ha nira till gronomraden ar sirskilt viktigt for barn, ildre, sjuka, personer

med funktionsvariationer och minskad roérlighet”.

I avsnittet om vad detta betyder for Tyres6 beskrivs vad vi vill uppna med vira
gronomraden: ”Grénomriden i form av park och natur dr ndbart inom promenad
eller cykelavstand, alternativt med kollektivtrafik” och ”lings de grona straken i
parkerna finns gott om sittplatser som mojliggdr ett stopp pa vigen. Pa det viset

far fler mojlighet att ta sig till parker och narnatur”.

Parkstrategins malsittningar gar vil ihop med delar av de behov som beskrivs i
denna behovsanalys. For att gora det litt med vardagsmotion dr det viktigt med

gronytor nira dir manniskor bor.

5> Antagen av kommunfullmiktige 2019-11-21 § 100



Definitioner

Regeringen har definierat friluftsliv som “vistelse utomhus i natur- och
kulturlandskap for vilbefinnande och naturupplevelse utan krav pa tavling”.® Det
ligger i1 definitionen av friluftsliv att aktiviteten i sig utférs i “natur-
/kulturlandskapet” och dirmed inte behéver ndgon “anliggning”. Samtidigt kan
aktiviteterna vara beroende av anliggningar for att méjliggdra att ta sig till naturen
(vdgar och parkeringar), for att underlitta aktiviteten (stigar, leder, spanger, broar,
bryggor, cykelvigar), for att samla deltagare (foreningslokaler) eller for att lagra
nédvindig utrustning (bathus, klubblokaler).

I denna behovsanalys har vi utgitt fran begreppen friluftsaktiviteter och
friluftsidrott. For bada giller att det dr aktiviteter som bedrivs 1 naturen dir
naturen i sig utgor “arenan’ dar aktiviteten utfors. Det som frimst skiljer dessa ar

syftet med och hur aktiviteterna dr organiserade.

Friluftsidrott bedrivs i syfte att ”trina” antingen som fysisk trining eller for att bli
bittre pa att utféra aktiviteten och innehaller tivlingsmoment. Som idrott ligger
den inte inom definitionen av friluftsliv, men f6r manga utévare ar
naturupplevelse och vilbefinnande viktigt. Aktiviteten kan bedrivas i organiserad
form i en férening, men kan ocksa bedrivas oorganiserat. Riksidrottsférbundets
distriktsorganisation RF-SISU Stockholm har med hjalp av konsultfirman
SWECO tagit fram en rapport “Friluftsidrotter i Stockholmsregionen — en rapport
om hur friluftsidrotterna kan verka och vixa i en storstadsmiljé” (SISU/SWECO,
April 2023) som vi kommer referera till 1 detta dokument som SISU-rapporten.

Friluftsaktiviteter har snarare naturupplevelse och vilbefinnande som syfte, dven
om mialsittningen att fi motion dr viktig f6r manga utévare. Huvuddelen av
aktiviteterna utfors i oorganiserad form, mer eller mindre spontant, men det finns
ocksa foreningar och organisationer som arbetar med att frimja aktiviteten (t.ex.

Friluftsfrimjandet, Cykelfrimjandet, Scouterna, Svenska batunionen)

Definitionerna hir 6ver dr skarpare dn linjerna dr i verkligheten. Definitionerna hir

ar skapat frimst for att kunna beskriva behoven pa ett systematiskt sitt.

En anldggning definieras i behovsanalysen som niagon form for tillrittaliggning
av langvarig eller permanent karaktir for att mojligeora eller férenkla utférandet av

aktiviteten. Anliggningen kommer paverka naturen under lang tid.

En spontananliggning definieras som en anliggning som ir byggt for att
mojligedra idrottande eller fysisk trining/aktivitet som bedrivs i oorganiserad

form. For dessa giller att de inte kan bokas av idrottsforeningar for schemalagd

¢ Definition i férordningen SFS 2010:2008.



trining. Det kan handla om ett utegym, en padelbana, en basket- eller fotbollsplan,

men dven en skatepark eller parkcourpark.

Ansvaret for anlaggningar

Nir det giller frilufts- och spontananliggningar giller att ansvaret for dessa inte

alltid ligger pa kultur- och fritidsnimnden.

En viktig fraga dr att ansvaret for samhillsbyggandet ligger pa kommunstyrelsen
och forvaltas av samhaillsbyggnadskontoret. Fragor om markanvindning beslutas
av kommunstyrelsen. En annan nimnd kan ha ansvaret for sirskilda anliggningar
och byggnader, men 6vrig mark, som skogen och den titortsnira naturen ligger

inom kommunstyrelsens och samhallsbyggnadskontorets ansvar.

Gang- och cykelvigar ir en del av kommunens infrastruktur och stadsmilj6é och
forvaltas dirfor av samhillsbyggnadskontoret. Det samma giller lekplatser — som

pa sitt sitt dr ’spontananliggningar for barn”.

Nir det giller ytor f6r spontana idrottsaktiviteter sa finns vissa planer i anslutning
till skolor och skolgardar. Under dagtid ingar de i skolmiljon och ir inte tillgingliga
for allmdnheten, men ytorna anvinds utom skoltid f6r spontana aktiviteter. Dessa
ytor férvaltas for barn- och utbildningsnimndens rikning av fastighetsenheten

som ocksa ligger inom samhaillsbyggnadskontoret.

Ett tredje friluftsomrade dir ansvaret i huvudsak forvaltas av
samhillsbyggnadskontoret dr batliv. Huvuddelen av de batplatser som finns i
kommunen (utom de som finns pa privat mark) ligger pa mark som batklubbarna
arrenderar av kommunen genom samhallsbyggnadskontoret.
Sambhillsbyggnadskontoret ansvarar ocksa vissa tillstind som behévs, som
bygglov. For eventuella miljotillstind ansvarar S6dertérns miljo- och
hilsoskyddsférbund (SMOHF) f6r kommunens rikning.

Att ansvaret ligger pa olika organisationsenheter gor att frigan om ytornas
utveckling blir mer komplex 4n om det enbart dr en nimnd/f6rvaltning som
ansvarar for ytan. Samtidigt dr det av liten betydelse f6r medborgaren som
utnyttjar ytan for spontan-/friluftsaktiviteter vem som ansvarar for den. I vissa fall
kan kultur- och fritid ha synpunkt pa hur en yta ska utvecklas eller utrustas utifran
ett spontan-/friluftsperspektiv. Ibland kan synpunkterna krocka med andra behov
for ytan. Har dr det viktigt att vi som kommun anldgger ett helhetsperspektiv — hur

kan en yta/anliggning nyttjas si att det blir bast?

Forutsattningar och undersokningar omkring frilufts- och
spontanaktiviteter
Tyres6 kommun har mycket goda forutsittningar for friluftsliv. Stora delar av

kommunen bestar av naturomraden, bade sirskild skyddade omraden



(nationalpark, naturreservat och naturskyddsomraden) men dven grona kilar som
gor att manga Tyresobor har tillgang till naturen i ndromradet. Kommunen har

dven en lang strandlinje mot hav och vikar men dven mot stora insjoar.

For manga Tyresobor dr de spontana och oorganiserade friluftsaktiviteterna
viktiga. I vardagen ger man sig ut pa promenader, pa I6pturer, till utomhusbad, pa
fisketurer. Manga utnyttjar de motionsspar som finns, och nir méjligheten bjuds
tar man chansen att testa skidor och skridskor. Narheten till vattnet gor att
vattenaktiviteter som utomhusbad, paddling, segling och batliv ar viktiga for

manga.

For att géra en behovsanalys av vad som bor prioriteras dr det viktigt med
information om hur manga som ir intresserade av en viss aktivitet. Rapporten
torsoker darfor redovisa sa mycket information som méjligt. Informationen
kommer fran olika killor, bade nationella undersékningar, undersékningar inom
kommunen, och information fran féreningar om antal medlemmar och deltagare.
Informationen ir inte alltid jamforbar, och bor darfor tolkas med forsiktighet.
Trots det ger den en bild av antalet utévare for olika aktiviteter som kan vara

viktig att ha med sig ndr man ska bedéma vad som ska prioriteras.

For den del av friluftsaktiviteter som bedrivs i organiserad form finns viss
information om medlemmar och deltagare. Detta dr den kategori av information
som spretar mest. Kommunen har ingen samlad information om antalet
medlemmar i féreningar. Den deltagarinformation som samlas in 4r frimst knuten
till det aktivitetsst6d som betalas ut av kommunen och riksidrottsférbundet, och
den rapporteringen ir mest knuten till unga deltagare. Intrycket dr att vissa
aktiviteter som genomfors inte rapporteras in. Nir information spretar i rapporten
ar inte det fOr att vi redovisar pa ett osystematiskt sitt, utan att det ar sa
informationen ser ut. I rapporten redovisas den information som finns, och

ldsaren far sjilva goéra en beddmning av denna.

Undersdkning om svenska folkets friluftsvanor

Enligt Naturvirdsverkets senaste undersokning om svenska folkets friluftsvanor’
(riktad till bosatta 1 Sverige 6ver 16 ar) dgnar 1 stort sett alla svenskar sig at
triluftsliv 1 nagon form. 80 procent siger sig vara ut i naturen ganska eller mycket
ofta pa helger och ledigheter, medan endast 50 procent ir det pa vardagarna. De
vanligaste friluftsaktiviteterna dr enligt undersékningen de enkla aktiviteterna:
promenader, vistelser ute i skog och mark, utomhusbad, tridgardsarbete och
cykling. Det mesta av friluftslivet utévas 1 bebyggda omraden (81 procent svarar
ibland eller ofta), i skogen (76 procent) pa/vid sjéar och vattendrag (71 procent), i

patker (65 procent) och pa 6ppna grisytor (62 procent). 54 procent av svenskarna

7 Friluftsliv 2018, Nationell undersokning av svenska folkets friluftsvanor, Naturvirdsverkets
rapport 6887
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kan inte utéva friluftsaktiviteter sa ofta som de 6nskar och den vanligaste orsaken
ar brist pa tid. De allra flesta (90 procent) tycker att friluftsliv dr bra f6r hilsan, tva
tredjedelar tycker att det gor livet mer meningsfull och 6ver hilften uppger att

tillgangen till friluftsliv paverkat valet av bostadsort.

De vanligaste idrotts- och motionsaktiviteterna i Sverige éar enligt centrum for
idrottsforskning® promenader, 16pning och styrketrianing. Det ir aktiviteter som
ofta utévas pa egen hand. Promenader och I6pning ir typiska friluftsaktiviteter
men dven styrketrining kan utféras utomhus och kan frimjas till exempel med

utegym.

Det ir alltsa de enkla och spontana aktiviteterna som ér vanligast, och som utovas
av de flesta och som upplevs ge mening och hilsa. Det dr aktiviteter som utférs
nira hemmet, pa anlagda promenadstrak, 6ppna grisytor och vid strinder. For
utvecklingen av dessa anliggningar behéver kommunen ha ett frimjande
torhallningssitt. Kommunens uppgift blir att undanréja hinder och skapa bittre
forutsittningar for aktiviteterna. Friluftsundersokningen har dven férsokt
identifiera vilka saker som hindrar minniskors tillgang till friluftsliv. En del av
hindren handlar om minniskors livssituationer: Hela 78 procent uppger att vistelse
1 skog och mark hindras av tidsbrist och familjesituationen. Andra viktiga hinder ar
att man saknar nagon att promenera med (41 procent), saknar tillgang till limpliga
platser (36 procent) eller saknar information (25 procent). Fér s manga som

18 procent handlar det om otrygghet och f6r 15 procent om brist pa
transportmdjligheter. Det visar att genom att arbeta med den titortsnira skogen
och moijliggbra f6r minniskor att utva friluftsliv i vardagen finns mycket att

vinna.

Liknande svar finns for andra enkla aktiviteter som vistelse i skog och mark,
jogging samt cykling pa vigar. Det finns hinder i minniskors dagligliv som
tidsbrist, men tillgang till limpliga platser, sillskap, information,
transportmojligheter och trygghet spelar en viktig roll. Kvinnor utéver mer
friluftsliv an min, men upplever i storre grad hinder som otrygghet, méjligheter till

transport och tillgang till limpliga platser.

Undersdkningen Ung Livsstil i Tyresé 2022
Under 2022 genomférdes undersékningen Ung Livsstil bland hégstadieelever 1
Tyreso. Undersokningen gick till ca 1000 elever, och svarsfrekvensen var hela

76 procent. Totalt finns ca 2 250 ungdomar i aktuell alder i kommunen.

Aven om undersokningen har besvarats av en begrinsad aldersgrupp, si ir den det

bista material vi har dir en grupp medborgare i Tyresé har svarat om hur de ser

8 Centrum for idrottsforsknings hemsida, https://centrumforidrottsforskning.se/kunskap-om-
idrott/halsa-traning-och-prestation /motion-och-halsa, avlist 2023-08-07.
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pa bland annat spontanidrott och friluftsliv. Darfér redovisas resultaten pa fragor

som anknyter till spontanidrott och friluftsliv i denna rapport.

Det var tydligt i undersékningen att idrott, motion och styrketrining var viktiga
aktiviteter bade for killar och tjejer. Hela 90 % av ungdomarna

trinade/motionerade pd fritiden en eller fler ginger i veckan. Aktiviteterna

fordelades si har:

Fraga 10 b: Vilken idrott/aktivitet gor du nir du svettas

och blir andfadd?
. . Ran,

Aktivitet ordnging :\Iri‘g:)lr % I;:;(:\Ir %

Gym/styrketraning 1 45 51
Jogga/loptrina 2 42 33
Fotboll 3 15 36
Dans 4 16 1
Promenader 5 1 2
Rida/vara i stallet 6 7 1
Basket 7 3 7
Gymnastik/Cheetleading 8 7 1
Innebandy 9 3 5
Trining allmint 10 10 7

For bada pojkar och flickor idr styrketrining viktigt. Loptrining och joggning dr

nistan lika viktigt som styrketrining for tjejerna medan killarna har fotboll som sitt

andra val titt foljt av 16ptrining.
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Fraga 24: Hur manga ganger under de senaste 4 veckorna har du pa din fritid varit
pa/gjort:
(urval av aktiviteter med koppling till spontananiiggningar eller friluftsliv)

Andel i % Andel tjejer Andel killar
34 34 34
Aktivitet Nigon |ganger |Nagon |ganger | Nagon |ganger
ging eller gang eller gang eller
mer mer mer
Idrottat/motionerat p4 egen hand 71 47 73 45 69 50
Gitt snabba promenader (minst 30 min) 65 37 74 43 56 32
mebandy. ool vollobol, pude I ezl
Motionsspar 40 20 44 18 35 19
Utflykt i skog och mark (fiskat/vandrat) 41 13 44 12 38 13
Utegym 35 11 36 12 36 12
Skatepark 135 mellan centrum och Nyboda 20 7 18 17 21 9
BMX/Moutanbike / dirtbike 13 8 5 1 18 12
Spontana motionsaktiviteter ir viktiga fér manga ungdomar. Aven fér ungdomar
ir promenader viktiga, allra mest fOr tjejerna. Det dr ocksa manga som anvinder
spontanidrottsplatser, motionsspar och utegym. Det dr ocksa tydligt att
spontanidrottsplatser anvinds mer av killar, utegym anvinds i lika stor grad av alla
medan tjejerna dr mer aktiva i motionssparet.
Vilka aktiviteter efterfragar de unga? Vilka spontan- och friluftsaktiviteter skulle de
vilja dgna sig at? Fragan kan ge en indikation av vilka anliggningar kommunen
skulle beh6va satsa pa framat.
Fraga 27: Hur manga ganger i veckan skulle du vilja gora f6ljande pa fritiden?
(urval av aktiviteter med koppling till spontananiaggningar eller friluftskiv)
Andel i % Andel tjejer Andel killar
Aktivitet 1ging | 2 |1ging| > |1gang| 3
eller ganger eller ganger eller ganger
mer eller mer eller mer eller
mer mer mer
Idrottat/motionerat pa egen hand 75 31 74 30 74 23
Gitt snabba promenader (minst 30 min) 69 28 79 35 60 17
?g;)r;ﬁfl‘tiiit;;zlﬁ’tf;dﬁr ex. basket, innebandy, 54 20 49 15 61 18
Motionsspar 50 13 54 14 47 10
Utflykt i skog och mark (fiskat/vandrat) 36 7 34 5 40 8
Utegym 45 10 46 11 46 10
Skatepark 135 mellan centrum och Nyboda 15 3 13 3 17 1
BMX/Moutanbike / dirtbike 19 5 11 1 24 5
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De flesta av aktiviteterna vill ungdomarna géra mer av. For vissa aktiviteter dr det

dock tydligt att ungdomarna skulle géra betydlig mer. Bide motionsspar och
utegym dr aktiviteter som efterfragas mer. Det dr ocksa betydligt fler som skulle
vilja dgna sig 4t BMX/Mountainbike/Dirtbike dn de som faktisk gor det. Hir dr

det en tydlig 6vervikt av killar som 4r intresserade.

I undersokningen stills ocksa fragan vilka typer av idrotts- och fritidsanliggningar

ungdomarna tycker att kommunen ska satsa pa:

Fraga 34: Vilka av foljande typer av idrotts- och fritidsanldggningar tycker
du att Tyres6 kommun ska satsa pa?
(Kryssa for higst 4 alternativ! Kryssar du i fler dn 4 alternativ riknas inte ditt svar)

ﬁ.'lif,'r % 22;; g |Andel”
Badplatser (utomhus) 45 31 38
Gym (inomhus) 32 36 34
Fotbollsplaner 19 38 29
Utegym 13 12 13
Fotbollshall 7 15 11
Golfbanor 6 15 11
Simhallar 15 8 11
Rackethall 9 12 10
Skjutbanor 7 13 10

For anliggningar med 10 % eller fler féresprakare har alla typer anliggningar redovisats.
For anliggninger med firre féresprikare redovisas endast anldggningar f6r spontan- och

friluftsaktiviteter

Motionspir 8 5 7
Agility 8 3 6
BMX-banor/mountainbikebanor 2 8 5
Isbana utomhus 7 2 5
Skidspar 5 5 5
Daqsbana utomhus dir du kan spela egen 8 1 5
musik

Beachvolleybollplaner 7 2 4
Niridrottsplats (idrotta utan ledare) 4 4 4
Yta fér parkour 1 4 3
Skateboardanldggningar 2 2 2

Utomhus badplatser kommer hégst upp, och verkar vara nigot som manga tycker

ska prioriteras. Av spontananliggningarna placerar utegym sig hogst.
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Kommunens befolkningsutveckling

Kommunens befolkning uppgick vid utgangen av 2022 till 49 214 invanare. Enligt

den senaste befolkningsprognosen’ kommer befolkningen vixa till 56 172

invanare fram till 2032.

Prognos befolkningsutveckling 2022-2032 per alderskategori.

2022 2032 Forandring
Antal Andel % Antal Andel % Antal Andel %
Unga 0-19 12 451 25,3% 13 398 23,9% 947 -1,4%
Unga vuxna 20-29 5331 10,8% 6 281 11,2% 950 0,3%
Vuxna 30-64 23 079 46,9% 26 045 46,4% 2 966 -0,5%
Aldre 65+ 8 353 17,0% 10 449 18,6% 2096 1,6%
Summa 49 214 100,0% 56172 100,0% 6 958 0,0%

Den tydligaste trenden enligt undersékningen ir att andelen unga kommer att

sjunka, medan andelen dldre kommer att 6ka. Trenden att antalet dldre 6kar

forvintas fortsitta dven foljande ar. Antalet vuxna 6kar, men andelen vuxna

minskar nagot. Den forvintade befolkningsokningen ér totalt pa

14 %, och det dr rimligt att anta att detta kommer innebdra en 6kad press pa alla

kommunens anliggningar, dven spontan- och friluftsanliggningarna.

Befolkningen bor inte jamnt férdelat 6ver kommunen. Kartan nedan visar

kommunen uppdelat i rutor firgkodad efter befolkningskoncentration. For varje

ruta som har fler an 20 invanare redovisas antalet. For rutor med 20 eller farre

invanare redovisas ingen siffra av integritetsskal.

? Befolkningsprognos April 2023 — som utgir frin prognos éver bostadsbyggande fran mars

2023.
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Befolkningskoncentrationen ér storst i kommunens vistra delar, sarskilt 1
centrumomradet och Trollbicken. Det finns dven en koncentration i Strand i Ostra
delen. Liknande kartor har tagits fram for de olika aldersgrupperna i 6versikten
ovan, och bilden ir stort sitt den samma. Det ir inget geografiskt omrade som

utmirker sig tydligt, dir det i dag bor fler dldre eller fler yngre.

Nir det giller befolkningsutvecklingen framat visar kartan nedan i vilka omraden

kommunen f6rvintar sig att befolkningen ska 6ka.

Total befolkning Tyreso kommun 2022 &
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Kartan utgar fran byggprognoserna i bérjan av 2023, och visar att den storsta
6kningen kommer att komma i kommunens centrala delar, dir vi redan i dag har

en stor befolkningskoncentration.

Placering av anlaggningar

Friluftsanliggningar finns av naturliga skil i de delar av kommunen dir det finns
forutsittningar for friluftsliv, i kommunens naturomraden. Sa som kommunen ser
ut finns en koncentration av anliggningar i anslutning till Alby friluftsomrade, i
den grona kilen Wittingestriket/Barnsjbomradet samt i Fornuddsparken.
Anladggningar med vattenanknytningar ligger vid insjéar och mot havet, medan

vandringsleder finns i Tyresta nationalpark.

Det gor att de flesta friluftsanliggningarna ér placerade en bit bort fran dir
manniskor bor, vilket gor att manga blir beroende av transport for att ta sig till
dem. For Tyresobor 1 kommunens nordliga och vistliga delar kan det vara littare

att ta sig till naturomraden som ligger utanfér kommungrinsen.

Att friluftsanliggningarna ligger en bit bort gor att kommunens parker och
gronomraden ér viktiga platser for friluftsaktiviteter. Fér barn kan ju en dunge pa
nagra fa trid vara av allra storsta vikt. I omraden lingt bort fran de storre
naturomradena blir varje trid och buske allt viktigare for friluftslivet. Darfor dr det
viktigt att friluftsperspektivet 4r med nir dessa bostadsnira omraden forvaltas, och
aven att om mojligt vidta atgirder for att gora dem dnnu mer tillgingliga f6r
triluftsliv.

Nir det giller anldggningar f6r spontanidrott sd dr dessa littare att planera. Det ar
onskvirt att dessa placeras ndra dir ménniskor bor, nira omraden med hog
befolkningskoncentration. Dirfor dr det, nir kommunen utvecklar omradena i
centrala Tyreso, viktigt att reservera utrymme fOr anldggningar f6r spontanidrott,
till exempel utegym. Dessa behov behover lyftas fram nir kommunen planerar sin
framtida markanvindning. Ofta behovs inte sa stora ytor, men att de finns ar

viktigt f6r manga.

Spontana aktiviteter och friluftsliv — organisation?

I och med att aktiviteterna i stor grad bedrivs i oorganiserad form finns ingen
foretridare f6r de medborgargrupper som utéver dem. Det innebir att det finns

en risk att sidana virden inte fors fram nir kommunen gor sina planer.

Tre drivkrafter finns som gor att méinniskor viljer att bedriva friluftsliv i en

organiserad form:

e Dels for att vi som minniskor séker gemenskap omkring det vi ar
intresserade av. Vi vill dela erfarenheter med andra som har samma

intressen som oss och utova aktiviteterna tillsammans
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e Dels for att det ger en storre trygghet nir aktiviteter utovas tillsammans
med andra.

e Dels for att vi, genom f6reningar, har littare att skapa forutsittningar och
infrastruktur f6r att bedriva aktiviteterna. Ju mer infrastruktur aktiviteten
kriver ju viktigare blir det. Det finns klubbar som frimjar cykling,
friluftsliv, vandring, klittring och paddling, dven om alla aktiviteterna kan
bedrivas i oorganiserat form. For andra aktiviteter ar en
foreningsanknytning nast intill nédvindig t.ex. for att bedriva batsport
maste man vara medlem i en batklubb — annars ér det svarare att komma

it vattnet.

Det gor att kommunen, ndr férutsittningar for friluftsliv och spontanaktiviteter
ska planeras, moter tre olika grupper med vildig olika férutsittningar for att géra

sin tOst hord

e En stor grupp minniskor som bedriver spontana aktiviteter utifran vider
och vind, vad de har lust till den dagen och vem de kan gora dem med.
Detta ir de vanligaste motionsaktiviteterna i Sverige. Detta dr en grupp
som saknar naturliga foretridare

e Minniskor med sirskilt intresse inom nagon friluftsaktivitet eller
friluftsidrott och som slutit sig samman for att skapa bittre forutsittningar
for utévandet och for att utéva i gemenskap. Sadana grupper har
foretridare och kan vara mer eller mindre duktiga att framféra sina behov
och synpunkter till kommunen.

e Minniskor som bedriver fritidsaktiviteter dir man 4r beroende av
anliaggningar for att utéva dem, och saledes maste ha strukturer for

kontakt med kommunen.

Troskeln for att delta i aktiviteterna

Syftet med kommunens satsningar pa friluftsanlidggningar och spontanaktiviteter
utgar fran malsittningen att frimja folkhilsan och det politiska uppdraget att skapa

aktiviteter som dr tillginglig for alla, oavsett dlder, bakgrund och férutsittningar.

Manga friluftsaktiviteter innebér behov av sirskilda klider och sarskilt utrustning.
Nir aktiviteten dr omdijlig att delta i utan att ha tillgang till kostsam
utrustning/kostsamma klader innebir det en troskel for att bérja med aktiviteten,
och det kan i sig innebira att aktiviteten inte ér tillginglig for alla. Bedomningen ar
att det fran folkhilsoperspektiv kan vara viktigare f6r kommunen att satsa pa

aktiviteter dér ingangstroskeln ér lag.

For manga aktiviteter giller att det dr mojligt att komma igang med aktiviteten
med relativt enkel utrustning, men att manga utévare med sirskilt intresse valjer

att kopa dyrare utrustning.
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I behovsanalysen har ingangstroskeln for olika aktiviteter bedomts i tre kategorier:

e Lagingangstroskel — aktiviteter dir det stora flertalet har tillgang till
utrustningen eller har méjlighet att fa tillgang till den.

e Medelhog ingangstréskel — aktiviteter dir utrustning behévs, men dir
kostnaden for utrustningen inte bedéms som sa hog att den innebir ett
hinder f6r méanga.

e Hog ingangstroskel — aktiviteter dir kostsam utrustning behévs och dir

kostnaden innebir ett hinder f6r manga.

Kommunens roll

Kommunens utmaning i detta scenario blir att pa ett balanserat sitt férdela sina
resurser till fritidsaktiviteter sd att kommunens mal och de politiska uppdragen
uppnas (god kvalitet, rikt utbud som frimjar folkhilsan, hallbart, tillsammans med
civilsamhillet och tyresoborna, bryta ofrivillig ensamhet). Det kridvs en balans sa
att mojligheter att utdva fritidsaktiviteter skapas for alla, dven f6r de som inte dr

organiserade, och att resurserna prioriteras dir de goér mest nytta for helheten.

Det dr viktigt att satsa pa aktiviteter for unga. Det dr nir kroppen vixer och byggs
som underlaget liggs f6r en god hilsa genom hela livet. Dirfor tas ungas behov

upp sirskilt i denna utredning,.

Dock vill vi ocksa lyfta fram en annan vixande befolkningsgrupp: de dldre. Antalet
och andelen ildre kommer att vixa de kommande tio aren. Det dr en grupp med
andra forutsittningar och behov dn de unga. Kommunen har mycket att vinna pa

att arbeta hilsofrimjande f6r denna grupp.

Manga aktiviteter som bedrivs spontant dr dnda av en karaktir att de behover
tillgang till infrastruktur eller sirskilda naturliga férutsittningar som gor det mojligt
att bedriva aktiviteten. Skidakning kan bedrivas nir snon faller, men blir mycket
mer attraktiv om skidspéren prepareras. Klittring kriver tillgang till limpliga
klippor att kldttra pa, och for att bedriva skirmflygning krivs kullar och berg som
startplats och en grisklidd landningsplats under kullen. Langfirdsskridskor dr en
annan aktivitet som visserligen kan utévas nir sjéarna fryser till, men dir en
plogad bana gor att sdsongen forlings avsevirt. Att ha bat kriver tillgang till

brygga eller ett stalle baten kan liggas i och dven en forvaringsplats.

For att mojliggora for fler att ta del av friluftsaktiviteter kan viktiga uppgifter for
kommunen vara att skapa infrastruktur for att utfora aktiviteter, for att ta sig till
omraden dir det dr mojligt men dven for att skapa trygga miljder. I planprocesser
behover friluftsvirden bevakas sa att viktiga rekreationsomraden skapas och
framfor allt inte byggs bort. Kommunen kan frimja organisationer som arbetar f6r
att skapa social gemenskap omkring aktiviteter dir méanniskor kan hitta sillskap att

idka friluftsliv tillsamman med.
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I kartliggningen nedan kommer vi ga igenom olika frilufts- och spontanaktiviteter,
vilka forutsittningar som finns att bedriva dessa i Tyresé samt hur de ir
organiserade. Utifran perspektivet ovan kommer vi ocksa lyfta frigan om
aktiviteten kan bedrivas spontant eller i oorganiserad form, och hur dyr utrustning
som behévs for att komma i gang med aktiviteten. Man kan anta att aktiviteter
som kriver kostsam utrustning har en storre troskel for att komma igang och att
det dirfor utifran ett folkhalsoperspektiv kan vara battre att satsa pa anliggningar

och stdd till aktiviteter som har ligre ingangstroskel.

En sirskild kategori dr spontananliggningar. Syftet med dessa dr att locka och ge
mojlighet till fysisk aktivitet 1 oorganiserad form. De riktar sig till alla dldrar, men
kanske sarskilt till barn och unga. I och med att poingen ar det ’spontana” och
oorganiserade saknas formella representanter for intresset. Ibland kommer férslag
upp fran ungdomar (och andra medborgare) om att fa anlidggningar som stédjer en
viss aktivitet. Ett problem har dr att kommunens processer maler sakta och att

innan kommunen har fatt en anlidggning pa plats kan intresset ha avtagit.

Nir det giller fler av friluftsidrotterna lyfts i SISU-rapporten tillgang till mark och
tillstind att bedriva verksamhet fram som ett utvecklingsomrade. For dessa
idrotter utg6r naturen “arenan”, men det organiserade sittet marken utnyttjas gor
att den inte ticks in av den allminna tillgingen till naturen som allemansritten
innebdr. Det kan behévas tillstind och kontakt med manga intressenter:
markagare, jaktvardsintressen, kommunen, statliga myndigheter m.fl.
Orienteringsidrotten listar sa manga som tolv olika aktérer som féreningarna kan
behova ha kontakt med for att fa tillstind till storre arrangemang.! Liknande
forutsittningar finns for 6vriga friluftsidrotter (klittringsidrott, cykelidrott,
flygsport, kanot, rodd och segling) dven om problemstillningarna varierar utifran

sportens férutsittningar och organisering.

For vissa av friluftsidrotterna 4r inte det viktigaste att kommunen “’bygger
anlidggningar” for att bedriva idrotten, men mer att kommunens kultur- och
fritidsforvaltningen kan vara ett stod for foreningarna nir det giller att fa de
tillstainds som beh6vs for trining och tivling utifran de olika sporternas

forutsattningar.

Inventering av anvandandet av spontananlaggningar

Kultur- och fritidsférvaltningen har fjorton anliggningar speciellt inriktade mot
spontanidrott/spontanaktivitet: fyra utegym, tva padelbanor, en skatepark, en
patkourpark, en basketplan, en beachvolley/handbollsplan och en innebandyplan

utomhus. Dessutom finns tre elljusspar, tva i Alby och ett vid Barnsjon.

10 SISU rapportten, s. 17.
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For att ta reda pa hur dessa planer anvinds genomférdes i juni 2023 en enkel

inventering av hur och av vem vissa av planerna nyttjas.

Metod

Av logistiska skil valde vi att koncentrera oss pd ytor som lig koncentrerade, och

som pa enkelt sitt kunde nas med cykel:

e Pi Wittinge: skateparken, parkourparken, basketplan, padelbanan och
utegymmet.

e [ Alby: utegymmet och motionsslingan.

Inventeringen gick till sa att platserna beséktes sex dagar i rad fran torsdag till
tisdag. Besoken skedde lite olika tider varje dag, pa veckodagar fran eftermiddagen
fram till kvill (mellan 14:00 och 18:00/19:00), pa helgerna mitt pa dagen fran
12:00-16:00.

Varje spontanyta observerades vid varje tillfille ca 20 minuter. Motionssparet och
utegymmet i Alby observerades lingre tid — mellan 55 minuter och en och en halv
timme. Metoden kindes rimlig, da man inte kan fa 6versikt 6ver alla som ror sig
pa ett motionsspar under en kort vistelse. Observatoren registrerade antalet
anvindare och gjorde sjilv en bedémning av kén och édlder pa anvindarna.
Metoden ir inte utan felkillor, men bedéms dnda som tillricklig for att ge en

oversiktlig bild av hur ytorna anvinds.

Aven vidret registrerades, men i och med att inventeringen gjordes under en
hégtrycksperiod var vidret soligt vid alla registreringstillfillen utom férsta dagen
da det forst var molnigt sedan uppklarnande. Utomhustemperaturen registrerades

inte.
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Resultat

Under inventeringen registrerades totalt 389 anvindare. Det gjordes totalt
42 observationer/mitpunkter vilket betyder att det i snitt var 9,26 anvindare vid
varje observation. Totalt var tva tredjedelar (67 %) av anvindarna mén/pojkar och

en tredjedel var kvinnor/flickor.

Specialanliggningar Motionsanliggningar Totalt

Skate- Utegym Utegym Motions-

patk | Parkour | Basket | Padel RVEIETISWNI ) spar Alby Totalt
Antal 57 23 37 40 72 79 81 389
Procentandelar
Total 15 6 10 10 19 20 21
st ek 15 35 54 20 25 33 51 33
min/pojkar 85 65 46 80 75 67 49 67

Aldersférdelning i procent

Under 7 25 52 8 10 4 13 0 12
712 ar 42 39 57 20 8 5 0 19
13-19 ar 25 0 14 15 18 10 14 15
20-39 4r 9 9 22 50 49 43 53 38
40-64 ar 0 0 0 5 21 27 32 16
65-ildre 0 0 3 1 1
Aldersfordelning i procent unga/vuxna

19 4r och yngre 91 91 78 45 31 28 14 45
20 iar och uppat 9 9 22 55 69 72 86 55

Flest anvindare registrerades i motionssparet i Alby samt i de tva utegymmen.
Metoden kan ha gynnat de tva anldggningarna i Alby som registrerades under
lingre tid vid varje tillfalle.

Av 7specialanliggningarna’ hade skateparken flest besokare, foljt av padelbanan,

basketplan och parkourparken.

Pa tva av anliggningarna, basketplan och i motionssparet i Alby var det nagot fler
kvinnor/flickor 4n min/pojkar, men pd 6vriga anliggningar dr det en kraftig

6vervikt av min/pojkar.

Nir det giller aldersfordelningen ser vi att det dr flest vuxna som anvinder utegym
och motionsspar, medan ungdomarna dr i 6vervikt pa skatepark, parkourpark och
basketplanen. Padelbanan hir den anliggning som har jaimnast férdelning mellan
unga och vuxna. Lite avvikande dr parkourparken som inte verkar anvindas alls av
tonaringarna, men som har en liten grupp vuxna mellan 20 och 39 som anvinder

den. Aven skateparken anvinds av en liten grupp vuxna.
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Analys

Undersokningen visar att de anliggningar som kommunen satsat pengar pa i stor
utstrickning anvinds av medborgarna. Det dr dven tydligt att anldggningar som
forst och frimst dr motionsanliggningar dr populirast bland de vuxna, medan
anlidggningar med inriktning mot enskilda aktiviteter och som ir lite mer

utmanande anvinds av de unga.

Detta styrks i undersokningen Ung Livsstil 2022 dir det var tydligt att spontan-
och friluftsanliggningarna anvinds av ett stort antal ungdomar i kommunen. Over
hilften av ungdomarna hade anvint nigon spontanidrottsplats senaste 4 veckorna

och en tredjedel hade varit dir 3-4 ganger eller mer.

Vid de inventerade tillfillena anvindes anliggningarna mest av min/pojkar. Vi ser
dven i undersékningen Ung Livsstil att pojkarna i storre grad uppger sig ha anvint
spontananliggningarna. For utegymmen uppgav tjejerna att de anvinder dem lika
mycket, fast i inventeringen var pojkar/min fler dven dir. Motionssparet it

populirt bland tjejerna.

Det kan, utifran resultatet, vara viktigt att kommunen i fortsittning satsar pa

anliggningar som tilltalar och riktar sig till fjejer/kvinnor.

Kartlaggning av friluftsaktiviteter i kommunen

Promenad och fotvandringar

Att ge sig ut och promenera eller vandra ir den vanligaste spontana
friluftsaktiviteten. Enligt undersdkningen Ung Livsstil giller det dven for
ungdomar i Tyres6. Promenader kan 1 princip ske var som helst pa vigar,
gangvigar och stigar i kommunen. Fotvandring gar girna 6ver lingre distanser och
sker normalt i naturomraden. En sirskild inriktning dr pilgrimsvandringar dér

vandringen kombineras med inre reflektion.
Promenader sker huvudsakligen i oorganiserad form.

Promenader dr sannolikt den aktivitet som har minst utrustningsbehov. Vanliga
skor och klader ricker. For den som vill ve sig ut pa lingre vandringar ut i naturen

och pa stigar kan behovet av bittre skor och klider bli aktuellt.

Det laga utrustningsbehovet bidrar till att promenader ir den vanligaste
spontanaktiviteten. Den kan ut6vas av alla aldrar och dven av ildre som ofta kan
fa skador vid mer pafrestande aktiviteter, som l6pning. Bedomningen ar att
tréskeln for att komma igang med aktiviteten dr lag. Det innebir att aktiviteten har

en stort positivt potential fran folkhalsoperspektivet.
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Det finns flera féreningar som arrangerar fotvandringar i grupp: Féreningen

Sormlandsleden, Svenska Turistféreningen Sodertérn samt Svenska kyrkans

Pilgrimscenter 1 Tyreso.
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Sormlandsleden gar genom Tyresé kommun. Den kommer in i kommunen vid
Oringe sjén, fortsitter genom Alby naturreservat och in i Tyresta nationalpark vid
Tyres6-Flaten for att passera nationalparken och fortsitta in 1 Haninge kommun.
Under hosten 2023 planerar féreningen Sormlandsleden en enklare justering av
leden sa att den passerar Alby friluftsgard, sedan via Alby badet fram till den nya

bron 6éver Nyforsviken och direfter in i nationalparken.

I Tyreso finns det idag sju markerade vandringsleder, ingen av dessa har
kommunal drift utan skéts av Sérmlandsleden eller Tyresta nationalpark. Det finns
ett flertal slingor f6r promenader som det finns enklare kartor och guidningar for,
men vl ute i naturen finns inga sparmarkeringar att félja. Pa nagra stillen finns
dldre markeringar men ingen kontinuerlig drift och skétsel 1 syfte att leda

invanarna ratt.

I anslutning till Pilgrimscenter finns fyra vandringsleder som delvis sammanfaller
med andra vandringsleder i kommunen samt en led som gar i parkomradet

omkring Tyres6 kyrka och Tyreso slott.
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Kultur- och fritidsndmnden har dven fattat investeringsbeslut pa att anligga det

som kallas ”Hilsans stig”.!!

Utover leder kan det vara viktigt att satsa pa attraktiva utflyktsmal att vandra till
som kan ge minniskor inspiration att ge sig ut i naturen till fots. Tyres6 kommun
har manga vackra och populira utflyktsmal, nagra exempel pa platser ar Tyreso
slott, Klévberget, Telegrafberget, Kolardammarna, Dyvikslévingar och Alby
friluftsgard.

Manga som fotvandrar dr intresserade av att dta utomhus. I kommunen finns 18
iordningstillda grillplatser. Tio av platserna ansvarar kommunen fér medan atta

finns inom Tyresta naturreservat eller Tyresta nationalpark.

Scouting och liknande verksamheter

Det finns dven organisationer dér utflykter i naturen ingar som en viktig del av
verksamheten. Tyres6 har tvd scoutkdrer som bedriver en stor del av sin
ungdomsverksamhet utomhus. Trollbickens scoutkér dr en av landets storsta karer
med hela 550 medlemmar och 5 500 inrapporterade deltagartillfallen 2021.
Krusboda scoutkar dr nagot mindre och rapporterade in 2 200 deltagartillfillen

samma ar.

Aven Friluftsfrimjandet och Naturskyddsféreningen uppger pa sin hemsida att de

bedriver denna typ av aktiviteter.

Behov av kommunala anlidggningar och kommunalt st6d

En sak som kan hindra minniskor fran att ge sig ut och réra pa sig dr om de inte
kianner sig trygga. Dirfor dr nagot av det viktigaste kommunen kan gora for
promenader som spontanaktivitet dr att skapa trygga miljéer i nirheten av

bostadsomriden dir minniskor kan promenera/vandra.

For dldre och de som har begriansningar i sin rorelseférmaga kan det vara énskvirt
att det finns binkar utplacerade lings promenadstraken. Moéjlighet till vila kan g6ra
det mojligt att rora sig lingre strickor och att forlinga utevistelsen. Detta dr ocksa

1linje med kommunens strategi for parker och nirnatur.

Det ir bra att kommunen har tillskapat promenadstrak. Det gor att hinsyn kan tas
till promenader nir detaljplaner tas fram och markanvindning planeras. Det
Oppnar ocksa f6r en ytterligare utveckling av dessa strak, med skylar, binkar och

belysning.

Mellan 2019-2022 genomf6rdes projektet Nationellt ramverk for vandringsleder
vilket lett till att det nu finns en gemensam standard och ett ramverk som dr 6ppet

och tillgingligt som stéd och hjilp for alla som arbetar med utveckling av

1 Kultut- och fritidsnimnden, 2023-04-24 § 29.
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vandringsleder. Kriterierna handlar om organisering, den fysiska leden, upplevelse,
service samt kommunikation och kan ses som ett verktyg for att utveckla hallbara

och attraktiva vandringsleder for besckare och invénare.

Nir det giller attraktiva utflyktsmal kan kommunen bidra med information,
skyltar/mirkning, kartor, samt besktivningar av och information om platserna och

forutsittningar, bade digitalt och analogt.

I och med att promenader och vandringar dr den mest populira frilufts- och
motionsaktiviteten med stOrst potential att starka folkhilsan, behover kultur- och
fritidsnimnden arbeta fOr att underlitta promenader, sirskilt i omraden som ér
nira dir de flesta Tyreséborna bor. I och med att detta dr kopplat till
samhillsplaneringen och att det 4r kommunstyrelsen genom
samhillsbyggnadskontoret som ansvarar for den fragan, maste arbetet ske i

samarbete mellan kommunstyrelsen och kultur- och fritidsnimnden.

Lépning / joggning

Lopning/joggning dr en aktivitet som i princip kan utféras var som helst pa vigar
och stigar utomhus. Det dr en aktivitet som kan vara spontan, och utovas enskilt
eller i mindre grupper, men genomférs ocksa i organiserad form. I och med att en
enslig 16pare ofta kan befinna sig ensam pa 6dsliga platser dr det manga, sarskilt

kvinnor, som foredrar att 16pa 1 grupp for att kinna sig tryggare.
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Aven om 16pning i princip kan utévas var som helst pa vigar och gangvigar ir det
manga utévare som foredrar att 16pa pa grusvigar for att minska skaderisken. I
Tyreso finns tre elljusspar med 6 olika strickningar. Tva i Alby friluftsomrade dir
det ena ir 2 km och det andra med strickningarna 1 km, 1,6 km och 4 km. Det
tredje elljussparet finns vid Barnsjon (och stricker sig in mot Wittingestraket) och

har strickningarna 1,2 km och 2,3 km.
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Elljussparen anvinds flitigt, bade f6r 16pning och promenader, nagot som
inventeringen av anvindandet av spontananliggningar visar och som bekriftas 1
undersokningen Ung Livsstil. Hela 40 % av ungdomarna har nyttjat motionssparet
senaste fyra veckorna och 50 % av ungdomarna skulle vilja anvinda motionssparet

en gang i vecka.

Lopning/joggning dr en av de aktiviteter som i storst grad utférs spontant som
trinings och friluftsaktivitet. Aktiviteten har ldga utrustningsbehov. Det som
behovs ir limpliga skor och klider. Bedomningen dr att tréskeln £6r att komma
igang med aktiviteten dr lag. Det gor att den dr mojligt att utéva for vildigt méanga.
Diirf6r dr det en aktivitet som det édr viktigt att satsa pa fran ett
folkhalsoperspektiv.

Att springa pa ett upplyst elljusspar dir det ofta finns fler I6pare ute ger mindre
risk fOr att bli ensam pa 6dsliga platser, och bidrar till en kinsla av trygghet.

Lopning/joggning gors organiserat i form av 16pargrupper som i Tyreso
arrangeras av flera foreningar/aktorer: RunAcademy, Friskis och Svettis, Tyreso
Aquaarenas 16parkurs dr nagra exempel. Dessutom finns en 16sare

sammanslutning med Tyresojoggarna pa Facebook.
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Behov av kommunala anliggningar och kommunalt st6d

Lopning dr en motionsaktivitet med stort potential att starka folkhilsan. Tyresos
elljusspar ligger 1 naturomraden en bit bort fran befolkningskoncentrationen. Som
ett alternativ till dessa behover kultur- och fritidsndmnden arbeta for att underlitta
for aktiviteten 16pning i omraden som dr nira dir de flesta Tyresdborna bor.
Utvecklingen av titortsnira natur och gangbanor hor till samhillsplaneringen
vilket kommunstyrelsen genom samhillsbyggnadskontoret ansvarar f6r. Darfor
maste arbetet med dessa fragor ske i nira samarbete mellan kommunstyrelsen och

kultur- och fritidsnamnden.

Ett hinder for fler att ge sig ut och 16pa/jobba ir kinslan av trygghet och sikethet.
Dirfér dr nagot av det viktigaste som kommunen kan gora att tillskapa trygga
miljoer i nirheten till bostadsomraden dir méinniskor kan I6pa. Det skulle kunna
handla om fler motionsspar men kan ocksa handla om enklare atgirder som
grusade stigar 1 anslutning till redan existerande upplysta gang- och cykelvigar i

kommunens gronstrak.

Cykel

Cykling ar en aktivitet som bedrivs bada som spontanaktivitet och f6r transport,
men dven som en friluftidrott i from av Mountainbike-cykling (MTB) och

landsvigscykling.

Spontan/transportcykling

For att transportera sig eller bedriva spontancykling behovs tillgang till gator och
vigar dir cykling kan bedrivas. For att gora cyklingen sidkrare i dagens allt titare
trafik har det blivit viktigt att satsa pa gang- och cykelvigar for att separera
cykeltrafiken fran biltrafiken. D4 detta handlar om infrastruktur ar det

samhillsbyggnadskontoret som ansvarar for cykelvigarna.

Spontan, transportcykling och landsvigscykling sker i princip 6ver hela vignitet i
Tyreso. Pa kommunens hemsida finns linkar till en uppdaterad cykelkarta som
visar cykelvigarna i kommunen och hur dessa byggts samman med cykelleder 1

angrinsande kommuner.

Cykling som transport och spontanaktivitet kriver tillgang till en cykel och
cykelhjilm. Utrustningskostnaden behover inte bli hég, da begagnade cyklar finns
att kopa 1 olika prisklasser. Det ir en aktivitet som ut6vas av vildigt manga och
som darfor har en stor potential utifrin folkhilsoperspektiv. Bedomningen dr att

tréskeln for att komma igang med aktiviteten ér lag.

En fraga dir kultur- och fritid har ett sdrskilt ansvar for att mojliggora cykling

handlar om transporter till och frin kommunens idrottsanliggningar.

28



Cykling som idrott/motion

Tyresé Cykelklubb bedriver verksamhet bade inom landsvigscykling och MTB-
Cykelcross.

Landsvigscykling bedrivs oftast pa det vanliga vignitet och kan bedrivas enskilt
och i grupp. De som tranar cykling aktivt haller ofta sa h6ga hastigheter att det kan
innebdra problem att kombinera denna trafik med 6vrig trafik pa gang- och
cykelvigar. Det innebir att utévarna ofta viljer att cykla pa bilvigar. De kan leda
till andra konflikter — da de cyklande ofta haller lagre fart 4n bilarna.
Landsvigscyklingen pagar ofta 6ver sa langa distanser att utévarna limnar
kommunen under triningen. Landsvigscyklingen har stérre inriktning pa vuxna
utovare och organiserade triningar anordnas i Tyres6 tva ganger i veckan. Hir

rapporteras ingen ungdomsverksamhet som ger ritt till aktivitetsstod.

MTB-cykling dr en aktivitet som bedrivs pa stiger och vigar, girna i
skogsomraden. I vissa fall finns etablerade cykelleder, i andra fall utnyttjas naturen
direkt. I Tyreso finns i dag ingen organiserad arena for MTB-cykling. Tyreso
cykelklubb bedriver MTB-Cykelkross i Skrubbaomradet som i princip ligger
utanfér Tyresé kommun. Verksamheten har en ungdomsverksamhet med trining

tva dagar i veckan som 2022 registrerade 1309 deltagartillfillen f6r unga 7-20 ar.

En ytterligare cykelsport dr Pumptrack, som bedrivs pa en hardgjord bana med
manga smé gupp och doserade svingar. Pa anpassade sma cyklar ska utévaren
med armar och ben “pumpa” sig fram. Onskemil om en pumptrackbana har forts

fram i forslag till Tyresoinitiativ.

Trots att kommunen saknar en anliggning uppger hela 13 procent av ungdomarna
att det dgnat sig &t BMX/Mountainbike/Dirtbike senaste 4 veckor, och hela 19
procent skulle vilja gbra det en giang i veckan. Samtidigt svarar endast 5 procent av
ungdomarna att de tycker att kommunen ska satsa pa en bana for cykelaktiviteter.

Detta dr en aktivitet som 1 mycket storre grad prioriteras av pojkar.

Cykling som idrott innebir en hégre utrustningskostnad. En cykel for
barn/ungdomar som vill bedriva MTB-cykling kostar ny fran 4 000 — 7 000 kronor
(beroende pa storlek). Sjalvklart kan utrustning finnas att kopa begagnad till ligre
pris. Aven landsvigscykling bedrivs med speciella cyklar som har en hog kostnad.
Utover det behovs ofta sirskilda triningsklider, hjdlmar och skor. Bedémningen
ar att utrustningsbehovet innebir att troskeln for att komma igang med cykling

som idrott ir medelh6g.

Behov av kommunala anliggningar och kommunalt st6d

For transport- och spontancykling ér tillgangen till cykelvigar dr viktiga.
Kommunen har under fler ar arbetat aktivt med att bygga ut cykelvignitet, och

har en cykelplan som beskriver hur cykelvagnitet ska utvecklas, frimst fran ett
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transportpolitiskt och miljomassigt perspektiv. Detta dr perspektiv som fraimst

bevakas inom stadsbyggnadsomradet som kommunstyrelsen ansvarar for.

Kultur- och fritidsférvaltningen har ett sirskilt ansvar for att se till att det finns
forutsittningar att ta sig med cykel till kommunens storre idrottsplatser och
anlidggningar. En 6versyn behover goras 6ver hur cykelvinligt det ér att ta sig till
anliggningarna pa cykelvigar samt att det finns cykelparkeringar med méjlighet att

lasa fast cykeln som dr placerade och belysta sa att de upplevs som trygga.

I den form som landsvigscyklingen bedrivs finns begrinsat behov av kommunala
anlidggningar. Omkladning och dusch sker ofta 1 hemmet och utévarna tar sig till

och fran aktiviteten pa sina cyklar och behover inga parkeringsplatser.

For MTB-cykling har 6nskemal om att anligga en MTB-bana i kommunen lyfts
genom ett Tyreso-initiativ. Utifran detta har en konsultrapport tagits fram for att
belysa mojligheter och kostnader for att bygga en bana. I ett annat uppdrag har
kultur- och fritidsnimnden bestillt en sirskild behovsanalys f6r en MTB-bana.

Dirfér kommer inte detta uppdrag belysas ytterligare i denna behovsanalys.

En pumptrackbana kan vara storre eller mindre. En mindre pumptrackbana skulle

kunna anldggas som en spontanbana.

Orientering

Orientering kraver forst och frimst tillgang till omraden dir kontroller kan
placeras ut och dir det finns orienteringskartor dir kontrollerna kan markeras. For
att satta ut kontroller behovs tillstaind fran markigarna. Att ta fram
orienteringskartor kraver ocksa tillstind, och ir ett arbete som oftast bedrivs inom
ramen av foreningar. Naturen utgdr “arenan” for orientering, men for att bedriva
orientering pa ett organiserat sitt behovs tillgang till serviceanliggningar som

omklidning, dusch, toaletter, vatten och parkeringar.

Orientering ar en idrott som bedrivs av alla aldrar och dir ofta hela familjen deltar
tillsammans. Stockholms orienteringsférbunds har genom sina foéreningar i
underkant av 10 000 medlemmar, dir 42 % dr barn och unga upp till 25 ar, 15 %

ar aldre 6ver 60 4t, och 6vriga 43 % ir minniskor mellan 26 och 60 4r'.

I Tyres6 bedriver orienteringsklubben Séders SOL- Tyres6 verksamhet for alla
aldrar. Klubben har 90 medlemmar i dldern 0-20 dr. Klubbens triningar utgar fran
Alby friluftsgard som nyttjas som klubblokal.

Orienteringsaktiviteter bedrivs bade av féreningen och av kommunens skolor i

Alby naturreservat, Telegrafberget samt Barnsjéskogen. Enligt SISU rapporten ar

12 Enligt rapporten “Friluftsidrotter i Stockholmstegionen — en rapport om hur
friluftsidrotterna kan verka och vixa i en storstadsmilj6”, SISU/SWECO, April 2023 s. 10.
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Tyreso utmirkt som viktiga omraden for trining (Barnsjoskogen) samt

trining/tivling (Albyreservatet och Tyresta Nationalpark
g g Y Y p

Orientering dr ocksa en aktivitet som kan bedrivas 1 mer oorganiserad eller
spontan form. Orienteringsklubben ligger ut ett 70-tal kontroller i Alby-Barnsjon
och omkring Telegrafberget dir de som 6nskar kan kopa ett kartmaterial

”Naturpasset” och ge sig ut i naturen for att orientera pa egen hand.
gce sig g

Orientering dr en idrott dir det innebir relativt laga kostnader f6r den som vill
komma igang. Det som behévs for att komma igang dr limpliga klider och skor
samt karta och kompass. Bedomningen ir att tréskeln for att komma igang med

aktiviteten ar lag.

Behov av kommunala anliggningar och kommunalt st6d

For trining/tivling for orienterare dr det 6nskvirt med tillgang till stora
naturomraden for att mojliggora varierade platser. Dels ar detta fordelaktigt for
triningen sa att orienterarna moter “okdnd mark” dels dr det bittre for naturen att

belastningen sprids ut pa stérre omraden.

Det problem orienteringsidrotten frimst moter ér tillgangen till mark. Problemen
ar sdrskilt stora nir det giller att organisera storre tivlingsarrangemang da sirskilda
tillstind och anliggningar behovs. Idrotten bygger vid denna typ av arrangemang
upp “tillfilliga anliggningar” med tillgang till parkering, toaletter och
omklidning/duschar. Aven om dessa fraktas bort efter arrangemanget kan det
innebira sirskild slitage pa naturen. Dock ska tilliggas att orienteringsidrotten som
organisation bade ér erfarna och duktiga pa att arrangera evenemang i naturen
samt har egna riktlinjer som sdkerstiller att hdnsyn tas till natur, djur och
minniskor 1 hog utstrickning. Dirfor sker i regel vildigt liten paverkan trots

mangden minniskor som vistats pa platsen.

Tyresé kommun, med sina rika naturomraden, bor ha goda forutsittningar for att
bedriva orientering. Orienteringsklubben har i dag tillgang till Alby friluftsgard
som anldggning for sina triningar och detta bedéms vara en god bas f6r klubbens
verksamhet. Utvecklingen i Alby friluftsomrade, med planerna om renovering av

Logen ir positiv for Orienteringsklubbens verksamhet och utveckling.

Diremot kan klubben beh6va stéd 1 kontakt med markagare, jaktvardsomradet

och myndigheter i anslutning till storre arrangemang.
Batliv
Tyreso har med sin linga kust och flera insjoar goda forutsittningar for batliv.

Det finns totalt 51 batklubbar i kommunen. De storsta klubbarna dr Tyres6
batklubb, Trollbickens batsillskap samt Tyres6 Strands batklubb. Batklubbarna
har brygganliggningar med totalt 1400 batplatser. De flesta av platserna finns pa
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mark som batklubbarna arrenderar av kommunen. Vissa av klubbarna har dven
tillgang till varvsmark dir batarna férvaras pa vintern, klubbhus och annan service.
Batklubbarnas verksamhet bedrivs framfor allt lings kustlinjen mot havet fran
Tyreso Strand ut till Dyviksudde (tio omraden), samt i Kalvfjarden (itta omraden)

och Vissvassfjirden (tre omraden).
Det finns ingen kommunal iliggningsplats for batar i kommunen.

Bitliv med utgiangspunkt i hamnarna i Tyreso bedrivs i skdrgirden i kommunen

och angrinsande kustkommuner.

Batliv ér en friluftsaktivitet som kriver relativt kostsam utrustning i form av en
bat. Visserligen gar batar for enklare dagsutflykter att kopa begagnat fran 20 000
kronor och uppat, och ett stort antal av de batar som finns i kommunen idr sidana.
Det finns ocksa méjlighet att hyra batar. I kommunen finns uthyrning av enklare
batar med motor knutet till Tyreso fiskevardsférening. Storre motor- och
segelbitar dr betydligt dyrare. Enligt vad utredningen erfar finns det ingen
organiserad uthyrning av stérre batar i kommunen. Sadana batar kriver en viss
sjovana att hantera. For den som dger bat tillkommer kostnader f6r medlemskap 1
batklubb, hamnplats och vinterférvaring. Av alla friluftsaktiviteter som ticks inom
denna behovsanalys dr batliv sannolikt den dyraste och den som har hogst
ingangstroskel. Det gor att aktiviteten bedoms vara nirmast omoijlig att bedriva

som spontanaktivitet.

Behov av kommunala anliggningar och kommunalt st6d

De flesta fragor som ror batliv i kommunen ligger under kommunstyrelsens
ansvarsomrade och forvaltas av samhaillsbyggnadskontoret (arrende av mark,
hantering av toalettavfall, batbottentvitt). I frigor om tillsyn utifran

miljolagstiftningen 4r det Sodertérns miljé- och hilsoskyddsférbund som ansvarar.

Bitklubbarna bedrivs i stor utstrickning pa mark som klubbarna arrenderar fran
kommunen. Tva klubbar vid Vissvassfjirden bedrivs pa mark som arrenderas av

Naturvardsverket. Viss verksamhet bedrivs pa privat mark.

Mboijligheterna for batsport lyfts i kommunens Gversiktsplan, dir det konstateras att
det finns begrinsat potential for att utoka antalet batplatser i kommunen
ytterligare. I planen har fyra platser markerats som méjliga f6r utdkning av
befintliga bryggor. Det handlar om Tyreso6 strand, Trinntorp samt pa Trollbdckens
batklubbs anliggning och Ava Batsillskaps anliggning vid Vissvassfjirden. Ava
bitsillskap dr en av de tva klubbarna som arrenderar sin mark av
Naturvardsverket. En sddan ut6kning kan inte att ske i kommunal regi, utan

kommer 1 sa fall ske genom tillstandsgivning.

Sedan nagra ar dr det olagligt for fritidsbatar att tomma toalettavfall i havet. Trots

detta dr det fortfarande ett problem att havet férorenas av latrin. Vissa batklubbar
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har tillgang till latrinanliggningar dir batar med latrintankar kan témma dessa.
Utover det har kommunen tvé stationer for latrintdmning av batar, vid

Notholmen och vid Trinntorp.

Manga fritidsbatar malas med giftiga batbottenfirger for att minska tillvixt av alger
och havstulpaner pa skrovet. Ett frain miljésynpunkt battre alternativ 4r mekanisk
bekimpning av havstulpaner till exempel genom att anvinda en béatbottentvitt.
Tyres6 kommun (genom samhillsbyggnadskontoret) dger en batbottentvitt som

finns 1 Vissvass i anslutning till Trollbackens batsillskaps hamn.

Det kan finnas ett behov att ta ett helhetsgrepp pa batlivet i kommunen genom att
utreda var i kommunens organisation ansvaret for batliv ska ligga samt vilka

atgirder kommunen bor prioritera.

Segling
Segling bedrivs i kommunen mest i form av rekreations- och fritidssegling. Denna
segling ér inkluderad under 6verskriften batliv ovan. Utover detta bedrivs

seglingsskolor f6r unga med inriktning pa upplirning i segling.

Seglarskolor bedrivs i regi av kommunens tre stérsta batklubbar: Tyresé Bétklubb,
Trollbickens batsillskap och Tyreso strands batklubb i anslutning till
batklubbarnas hamnar pa Kalvfjirden och Vissvassfjirden. Vidare bedrivs arliga
seglarliger i regi av Tyreso skeppslag 1 anslutning till Nytorps béatklubb pa Brevik
samt i regi av Nykterhetsrorelsens Scoutférbund pi Agné i Tyresés skirgard. For
2021 betalades kommunalt aktivitetsstod ut till Trollbickens batsillskap for
seglarskola med 15 deltagare, totalt 295 deltagartillfillen.

Intrycket fran arrangérernas hemsidor ér att seglarskolorna frimst syftar till att lira
unga fritidsegling och att det i liten grad handlar om férberedelse f6r segling som

konkurrensidrott, 4ven om det sikert férekommer.

For att delta pa ett seglarldger behovs oftast inte sa mycket egen utrustning.
Organisatorerna tillhandahaller flytvistar och ger méjlighet att hyra batar f6r en

kostnad. En del av deltagarna har ocksd med egna segeljollar som anvinds.

Den som vill ga vidare och utveckla sin segling pa egen hand efter en seglarskola
behover tillging till egen segeljolle/bit. Det dr en kostsam utrustning, vilket gor att

troskeln £6r att komma i ging dr hog.

Behov av kommunala anliggningar och kommunalt st6d

Verksamheten med seglarskolor f6r unga bedrivs frimst i anslutning till
existerande anliggningar och batklubbar. Fragor om kommunalt st6d har lyfts

under overskriften batliv.
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Friluftsbad, vinterbad, bastubad, simning pa 6ppet vatten

Med sin rika tillgang till sjbar, vattendrag och hav och med manga anlagda
badplatser samt strinder finns goda mojligheter for friluftsbad i Tyreso.

Friluftsbad dr en aktivitet som sker spontant och oorganiserat.

Det finns totalt 13 iordningstillda badplatser 1 kommunen. Kommunala bad: 9 (6

insjo, 3 hav). Badplatser pa kommunal mark som skéts av tomt- och

villadgareféreningar: 4 (1 sj6, 3 hav). Utéver det finns det méanga naturbad, som

Tyreso Flaten, Notholmen, Lillstrémtrisk, Langsjon, Stensjon, Styvniset,

Drevviken.
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Enligt Ung Livsstil dr badplatser utomhus den anlidggningstyp som flest unga

Badplatser » b

A EBadplats

tycker kommunen boér satsa pa. For flickorna har badplatser hégst prioritet da hela

45 % har markerat alternativet. Av pojkarna ar det 31 % som prioriterar

badplatser.

Friluftsbad, vinterbad och bastubad kriver ingen dyr utrustning. Aktiviteten kriver

tillgdng till limplig klddsel f6r bad, men ir i princip tillginglig f6r alla som har

mojlighet att ta sig ut i vattnet. Bedomningen ir att troskeln for att komma igang

med aktiviteten 4r 1ag.

Inom bad ryms ocksa aktiviteten simning. Simning har pé senare ér blivit populdrt

att utéva i kombination med lI6pning och benimns da som swimrun. Swimrun dr

en sport dir utdvarna springer och simmar om vartannat. Man springer en bit,

simmar en bit, springer en bit, osv. Utdvarna springer oftast i vatdrikt och simmar

med skorna pa. Overgingen mellan 16pning och simning sker utan avbrott. I
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Stockholmsomradet finns som exempel en swimrunbana i Hellasgarden 1 Nacka

och i Nyndshamn med start och mal i Lévhagens naturomrade.

Vinterbad kan i princip ske hela vintern om inte isen hindrar tillgaingen till vatten. I
sa fall beh6vs att ndgon gor en isvak eller ndgon annan form av anordning som

hindrar att isen ligger sig.

Vinterbad utévas i dag i Barnsjon och Oringesjon. Kultur- och fritidsnimnden har
infor vintern 2023/2024 investerat i en flotte med lucka i Barnsjon som kommer
hindra isliggning och méjliggora vinterbad. Investeringsutgiften uppgick till ca 300
tkr.

Det finns en bastu vid Barnsjon som kommunen dger men som féreningen
Korpen hyr. Dir bedrivs 6ppna grupper for vinterbad/dret runt bad till en

kostnad for deltagarna.

Bastun i Alby friluftsomrade ér stingt pga. mogel, och dir pagar arbete for att

anordna en ny bastu.

Behov av kommunala anliggningar och kommunalt st6d

Kommunen har redan i dag ett antal badplatser. Trots det har minga ungdomar
markerat badplatser som en anliggningstyp som kommunen bor satsa pa. Fragan
ar om det dr ett utokat antal badplatser som Gnskas eller att utrustningsnivin ska
héjas pa existerande anliggningar. Hir kan det handla om tillgang till toaletter och

omklidningsrum/bodar eller andra faciliteter som ungdomar skulle uppskatta.

Forvaltningen ser ett behov av en bastu for allmidnheten i kommunen. Planering

pagar for att renovera den befintliga bastun 1 Alby.

Kanot/Kajak
Kanot/kajakpaddling sker huvudsakligen pa skyddade vatten, som insjoar och
vattendrag, men dven i skdrgarden och ut mot havet. Tyres6é har mycket goda

forutsittningar for kanot/kajakpaddling.

Kommunen har en markerad kanotled som ga frain Drevviken till Kalvfjirden.
Havskajakpaddling kan ske lings stora delar av kommunens kust och hela vigen in
1 Kalvfjirden.
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Paddling bedrivs i Tyreso i stor grad som en spontanaktivitet. I kommunen finns
kajak och SUP (Stand-Up-Paddle) uthyrning pa fler platser. Vid Strandbadet och
Albysjon finns sa kallade Kajakomater sommaren 2023. Det finns dven

kajakuthyrning vid Gud6 4 och Kumlabadet.

For den som vill paddla mer regelbundet eller mer flexibelt kan det vara
n6dvindigt att kdpa en kajak/kanot. Kostnaden bétjar pa 10 000 kronor och
utéver det maste man dven ha férutsittningar for férvaring och transport. I och
med att det 4r mojligt att hyra dr bedémningen att troskeln for att komma iging

med aktiviteten ér lag.
Det finns ingen kanot-/kajakférening i Tyreso.

Enligt Friluftsfraimjandets hemsida ar paddling en aktivitet som bedrivs i regi av
foreningen. Foreningen har tillging till egna/kanoter och kajaker. Kommunen
tillhandahaller férvaringsplats for dessa i en av kommunens byggnader i Alby

friluftsgard.

Behov av kommunala anliggningar och kommunalt st6d

For de som utéver kajakpaddling som friluftsaktivitet beh6vs tillgang till vatten,
girna limpliga isdttningsplatser som strinder och bryggor men dven
parkeringsplatser. I anslutning till Albybadet finns en édldre brygga som ir avsedd

for ilaggning av kanoter/kajaker.

I och med att det inte finns ndgon organiserad kajakférening i kommunen finns
mindre behov av fasta anliggningar som bathus, klubbhus och liknande. Det finns

1 dagsliget inte heller ndgot behov av kommunalt st6d for att fa tillgang till vatten.

Det kommunala stédet som kan vara aktuellt 4r att utveckla fler kanotleder. Dock
finns redan markerade kanotleder pa de tinkbara vattenvigar som finns i

kommunen, vilket gér att bedémningen ir att ytterligare behov inte finns.
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Klattring

Klittring ar en friluftsidrott som bedrivs 1 tva former: repklittring och bouldering.
Repklittring utférs pa hoga/branta klippor, berg och i raviner pé utstakade leder.
Repklittring gors antigen med bultar som fran borjan sitts fast i berget eller med
kilar som utévaren sjalv sitter dit for att sedan ta bort. I Stockholmsregionen finns

det 6ver 4000 repklitterleder.

Bouldering utfors pa laga klippor eller stenblock utan rep, bultar eller kilar och har

dirfor en ligre ingangstroskel.

Klittring bedrivs ocksa ofta som “inomhusidrott” pa klitterviggar i gym och
sarskilda anldggningar. Dessa kan fungera som en inkorsport till utomhusklittring,

men ingar inte i denna behovsanalys.

Vad kommunen vet finns ingen organiserad klittringsverksamhet i Tyreso
kommun. Kulturen inom klittringsidrotten innebdr att manga utévare har valt att

utova sin idrott i oorganiserad form.

Enligt klattringsforbundet dr Dyviksudde och stora delar av Brevikshalvon ett av
fyra omraden i Stockholmsregionen som dr av nationellt intresse for
klittringsidrotten. Andra omraden som nimnds dr Barnsjoberget och Klévberget.
Enligt sajten thecrag.com finns hela 571 olika klitterrutter i Tyresé (av totalt 4 700
rutter 1 regionen). Man kan anta att ett antal av de som utévar idrotten dr

Tyres6bor men att idrotten ocksa bedrivs av ett stort antal tillresande.

Klittring som aktivitet/sport har traditionellt attraherat dldre ungdomar och unga
vuxna. Aktiviteten tilltalar dem som 6nskar utmanande och spinnande aktiviteter.
Troskeln for att komma igang dr i medelhdg, f6r bouldering behévs limpliga skor
och klider. For den som vill bedriva repklittring dr utrustningsbehovet storre. Att
bedriva klittring kriver en viss kroppsstyrka och i manga fall kan nog detta utgora

en vil sa stor ingangstréskel som utrustningsbehovet.

I utgangspunkten gar aktiviteten att utéva spontant vilket ocksa sker. Osakrare dr
om detta dr en aktivitet som dr aktuella for breda befolkningsgrupper och darfoér

viktig att satsa pa utifrin ett folkhilsoperspektiv.

Behov av kommunala anliggningar och kommunalt st6d

Det storsta problemet som klitteridrotten upplever ér att fa tillging (access) till
klippor och leder. Det handlar dels om tillgang till sjilva klippan och tillstand fran
markidgaren och dels om tillgang till parkering. Ibland gar leder pa privat mark och
det kan vara s att vissa leder pa en klippa ar tillgingliga medan andra gar Gver
privat omrade. Information om detta halls tillgianglig i klittermiljon pa olika sajter
(som thecrag.com) dir information finns om varje enskild led. I och med att sa

stor del av klittringen bedrivs i oorganiserad form ér det svart £6r de som
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organiserar klattringsmiljon att sikra att verksamheten bedrivs inom ramen for det

regelverk och de tillstind som finns.

Det finns ocksé problemstillningar som giller underhall av tidigare etablerade
klitterleder dar bultar sedan linge har satts fast i berget. Ibland kan dessa bultar av
sdkerhetsskil behéva bytas ut och det kan da krivas tillstind fran kommunen eller

markigaren fOr att gbra detta.

Kultur- och fritidsnimnden har behandlat frigan om upprittande av klitterleder
(KFN 2020-11-30 § 80). I utredningen konstaterades att det saknas relevant
lagst6d eller praxis kring den ansvarsfriga som tillkommer om kommunen
anordnar klitterleder. Vad som ir acceptabelt eller sidkert pa en klatterled ar
mycket svirt att definiera. Slutsatsen var att kommunen inte ska delta aktivt i

upprittande av klatterleder.

Langfardsskridskor

Nir frosten kommer pa vintern fryser sjoar i kommunen till. Om kylan ar
langvarig sa isen blir tillrdckligt tjock skapas forutsittningar for skridskoakning pa
sjoar. Om det sedan kommer sn6 ér det nédvindigt att isarna plogas om

skridskodkningen ska kunna fortsitta.

Skridskoakning pa sj6ar ar samtidigt en aktivitet som dr férbunden med vissa
risker. Att ge sig ut pa for tunna isar medfor risk att ga igenom och varje ar hinder

drunkningsolyckor pa sjéarna i Sverige under vinterhalvaret.

Pa Drevviken bedrivs langfirdsskridsko nir isen har blivit siker. Genom ett avtal
med Stockholms stad och Haninge kommun delar Tyres6 kommun pa ansvar och

kostnader f6r plogningen av en bana.

Kommunen plogar i egen regi en skridskobana pa Albysjon ndr isen dr tillrickligt

tjock.

I praktiken 4r det dessa tva platser som ar aktuell for skridskodkning i spontan
regi.
For de mer vana langfirdsskridskoakarna kan det dven vara aktuellt med akning pa

andra isar och dven pa havsis. Det kriver dock bittre utrustning och storre

kunskap om isen for att f6rhindra olyckor.

I och med att aktiviteten ir vildigt viderberoende ir det inte alla ar
langfirdsskridskodkning dr mojlig att bedriva som spontanaktivitet. Fér ovana
akare giller att isarna behover vara sa sikra att det dr mojligt att géra en plogad
bana. Det gor att aktiviteten har begrinsat potential utifran ett folkhilsoperspektiv,

men den erbjuder inda goda mojligheter till fina naturupplevelser.
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For den som vill utéva spontan skridskoakning pa saker sjéis behovs férutom
skridskor och limpliga klider dven isdubbar och hjilm. Rutinerade skridskoakare
skulle inte ge sig ut pa isen utan att dven ha ytterligare utrustning for att 6ka
sikerheten som kniskydd, livlina och en vattentit ryggsick med ett band mellan
benen som kan fungera som flythjilp om isen dnda skulle brista. Beddmningen ar

att troskeln f6r att komma igang med aktiviteten dr medelhog.

Enligt Friluftsfrimjandets hemsida ar skridskoakning en av de aktiviteter de
bedriver i Tyres6. Det finns ingen lokal férening for langfardsskridskor i Tyreso,
men I Stockholmsomrédet finns den stora féreningen Stockholms
skridskoseglarklubb (SSSK) som organiserar utflykter pa sjéar runt om i regionen.
Medlemmar i organiserade langfardskridsko-féreningar far tillgang till

skridskonitet dir information om isférhallanden och sikerhet rapporteras in.

Behov av kommunala anliggningar och kommunalt st6d

Tyres6 bidrar redan i dag med att ploga banor pa de platser i kommunen dir
langfirdsskridskodkning dr mest aktuellt. Kultur- och fritidsférvaltningen har 2022
ansokt om strandskyddsdispens for att genomféra vassrojning i Albysjon.
Vassrojning skulle méjliggora att ploga skridskobanan ddr det édr bist limpligt.
Strandskyddsdispensen avslogs, med hinvisning till att bedémningen var att man

skulle kunna hitta en alternativ dragning av skridskobanan.

I och med att sisongen ofta ir kort och det inte dr alla ar aktiviteten dr mojlig att
bedriva ir det tveksamt om ytterligare satsningar pa anliggningar ar nédvindig.
Diremot kan kommunen stotta féreningsliv eller det spontana utévandet med

information om mojlighet att dka samt om isvett.

Langdakning pa skidor

Lingdakning pa skidor kraver tillgang till sné och kyla. Det ir inte alla ar det
kommer tillrickligt med sné i Tyreso for att lingdakning kan bedrivas 1 stor skala.
Ofta ligger snon en kort tid, sa att lingdakning endast kan bedrivas under nagra fa

dagar i striack.

Hur mycket snédjup som behévs for att dka skidor beror pa underlaget. Darfor
har golfbanor, med sina stora grislagda ytor, blivit populira platser for
lingddkning i Stockholmsregionen. I Tyres6 skapas vid snofall spar av dkarna sjilv
— sé kallat "humansparade” skidspar pa Tyres6 golfbana. Tyreso golfbana dgs av

en privat agare.

Aven i friluftsomradet i Alby finns den typ av underlag som gér det méjligt att dka
skidor med relativt litet snédjup. Nir snodjupet ér tillrdckligt maskinprepareras

sparet, vilket gor sparet betydligt mer hallbart.
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Lingdakning ar en aktivitet som bedrivs som en spontanaktivitet. Dock giller att

viderosikerheten gor att aktiviteten har litet potential fran folkhalsoperspektiv.

Langdakning kriver tillgang till utrustning som skidor, pjixor och stavar. Det dr
utrustning som dr relativt kostbar och som tillsammans med den osikra sisongen
gor att firre och farre méinniskor i Stockholmsregionen har tillgang till
utrustningen. Det gor att tréskeln for lingdakning som spontanaktivitet dr hog.
Att intresset finns visar att lingdskidutrustning dr mycket populdr att lana fran

fritidsbanken nir forutsittningar finns att aka skidor

Enligt féreningars hemsidor bedrivs aktivitet inom lingdakning i regi av
orienteringsklubben Séders SOL Tyres6. Vi har inte kunnat verifiera om

aktiviteter har bedrivits senaste aren.

Behov av kommunala anldggningar och kommunalt st6d

Tyreso bidrar redan i dag till att preparera spar pa de platser i kommunen dir
lingdskiddkning dr mest aktuellt. I och med att sdsongen ofta ir kort och det inte
ar alla ar aktiviteten dr mojlig att bedriva dr det tveksamt om ytterligare satsningar

pa anldggningar dr nddvindig.

Efterfragan av konstsnéanliggning kommer upp ibland som Tyresoinitiativ.
Konstsnoanlidggning innebir bade stora investeringskostnader och en limplig yta
dir snon kan ligga kvar si linge som mojligt utan att paverka férsommaraktiviteter

nir ytan tar tid att bli torr efter att snén har smalt.

Discgolf

Aktiviteten kriver en discgolfbana med “hal” (korgar dit frisbee-diskar ska kastas).
Kommunen har anlagt en 18-hals discgolfbana i Alby friluftsomrade.
Investeringskostnaden fér banan uppgick till 140 000 kronor.

For att komma igang med discgolf beh6vs i princip en disc (frisbee) som kostar
fran 100 kronor och uppit vilket gor att aktiviteten har en lag intridestroskel. Det
ar dven moijligt att lana discar pa kommunens fritidsbank. I och med att discar har

olika egenskaper viljer manga spelare att ha fler discar tillgingliga.

Tillgdngen till discgolfbanan ir gratis. Den som gar en full runda pa discgolfbanan
r6r sig under tiden minimum 2-4 km i varierande terring. Discgolf dr dirmed en

aktivitet som bidrar till att manniskor fir motion i frisk luft.

Tyreso Discgolf ir en forening med nirmare 200 medlemmar som ocksa har en

Oppen facebookgrupp med 6ver 1100 medlemmar.

Behov av kommunala anliggningar och kommunalt st6d

Kultur- och fritidsnimnden har lagt ett uppdrag att genomféra en behovsanalys

for ytterligare en discgolfbana inom Tyresé kommun.
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Fragan om ytterligare kommunala anldggningar kommer att tas upp i den

behovsanalysen.

Boule

Boule ir en friluftsaktivitet som bedrivs pa en ling bana av sand och grus.
Kommunens offentliga boulebana ligger i Amaryllisparken och anvinds bade av
bouleklubben samt de tva pensionirsféreningarna PRO och SPF. Férutom virdet
som friluftsaktivitet innebdr boule viktiga sociala virden som en métesplats. Detta
paverkar anliggningens utformning, sirskilt med hinseende pa kringytor, bankar

och forradsutrymmen.

Utrustningen som krivs for att spela boule dr bouleklot samt limpliga klider/skor
for utomhusvistelse. Aktiviteten fungerar for alla dldrar. Det dr en viktig frilufts-
och gemenskapsaktivitet f6r manga dldre. Fér den som har tillgang till bouleklot
kan aktiviteten utévas spontant. Bedémningen ir att troskeln for att komma igang
med aktiviteten 4r lag. Dock krivs det fler deltagare varfor aktiviteten oftast utévas

1 grupp och organiserat.

Bouleverksamhet sker i regi av Trollbickens boule club, PRO Tyres6

(Pensionirernas Riks Organisation) samt SPF (Sveriges Pensiondrsférbund).

Behov av kommunala anliggningar och kommunalt st6d

Kommunen har i dag en bouleanliggning med sexton banor i Amaryllisparken.
Utover det har kommunen iordningstillt tvd nya boulebanor i s6dra

Fornuddsparken.

Kommunstyrelsen har i maj 2023 beslutat att genomféra en forstudie om att flytta
bouleverksamheten frin Amaryllisparken till Trollbackens idrottsplats. I arbetet

med en forstudie fOr flytten bor dven de sociala virdena beaktas.

Bangolf

Forutsittningar
For att spela bangolf krivs en anlagd bana. Det finns tva bangolfbanor i

kommunen.

I Graningsringen har Tyreso bostider anlagt en 9-hals bangolfbana som ér gratis.

Utrustning (klubbar och bollar) finns att lana pa Fritidsbanken.

I Fardala bedriver Tyres6 bangolfklubb en 18 hils bangolfbana pa kommunal

grund som dr 6ppen fér spel mot avgift.

Bangolf ir en aktivitet som kan bedrivas spontant, da den nédvindiga
utrustningen antigen kan lanas eller ingar nir man betalar intridesavgiften.

Bedomningen ir att troskeln for att komma igang med aktiviteten ar lag.
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Behov av kommunala anliggningar och kommunalt st6d

Det bedoms inte finnas behov for ytterligare kommunala satsningar pa

bangolfanliggningar i kommunen.

Fagelskadning

Fagelskadning dr en aktivitet som i princip kan utféras overallt dir faglar vistas,
men som blir mer intressant i vatmarker, i anslutning till insjéar och 1
skogsomraden. Viktiga platser i Tyresé ir Tyresé Slott, Vissvass, Avaviken,
Kl6évberget, Strandpromenaden Tyres6 Strand (Erstaviken), Alby friluftsomrade,
Kolardammarna, kommunens skogsomriden och i anslutning till insjéar och

vatmarker.

Fagelskadning sker huvudsakligen i oorganiserad och spontan form. Det dr en
aktivitet som far deltagarna att réra sig i naturen med ett mél och som ofta for

deltagarna till platser som ir lite mer otillgingliga.

Utrustningsbehovet ar limpliga klider och skor/stévlar samt en kikare.

Bedémningen ir att ingangstroskeln till aktiviteten ér lag.

Vi har inte kinnedom om ndgon lokal forening for figelskadare/ornitologer. I virt
niromrade finns Sodertérns fagelklubb. som dr en del i Stockholms ornitologiska

férening som i sin tur ingar i Birdlife Sverige.

Behov av kommunala anldggningar och kommunalt st6d

Att skada faglar pa bist sitt kriver tillgang till natur. I vissa fall reses fageltorn for
att ge tillgdng till fagelskadning pa platser dit det annars dr svart att ta sig.

Det som behovs for att tillgingliggora fagelskdadning dr information om platser f6r
fagelskadning samt information om de vanligaste faglarna pa respektive plats.
Information kan finnas bade digitalt och pa skyltar. Det behovs dven tillgang till,
buss, parkering, rastplats samt ramper for tillginglighet.

Det finns i dag ingen information om mdjligheterna till figelskddning pa

kommunens hemsida.

Geocachning och Pokémon GO

Geocahning ir en aktivitet som sker utomhus och som handlar att hitta gémda
’skatter” vars koordinater dr utlagda pé internet. Dessa gémmor placeras av andra

deltagare.

Det finns ett stort antal geocachar gémda 1 Tyres6. Vart dessa finns framgar bland

annat pa sajten geocachning.com.

Geocachning dr en aktivitet som mest bedrivs i oorganiserad och spontan form.

For att utéva geocachning anvinds normalt sitt en smartphone med GPS-st6d, en
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utrustning som de flesta har tillgang till i dag. Det gar att delta i en kostnadsfri
version men det tas ut en avgift for att ta del av hela utbudet. Trots kostnaden har

denna aktivitet en lag ingangstroskel.

Pokemon GO ir ett dataspel f6r mobiltelefonen dir virtuella Pokémons blandas
med verkligheten med hjilp av telefonens kamera och skirm. Spelet gar ut pa att
lokalisera Pokémons och kriver att man ror sig i utomhusmiljon for att hitta dessa.
Spelet ir sirskilt populirt bland unga, och maste sdgas ha en lag ingangstréskel da

manga minniskor, dven barn, har tillgang till den utrustning som krivs.

Bada geocaching och Pokémon GO bidrar till att fa manniskor ut och réra sig

bade i sin ndrmilj6 och pa andra platser.

Vad kommunen kinner till finns ingen organiserad lokalférening i Tyres6 varken
for geocachning eller Pokémon Go. Pa nationell niva finns Intresseféreningen

Geocachning i Sverige.

Behov av kommunala anliggningar och kommunalt st6d

Det bedéms inte var nédvindigt med kommunala anldggningar och kommunalt
stéd. Geocachning organiseras av utévarna sjilva och Pokémon Go utvecklas av

foretaget som dger spelet.

Fiske

Fiske kriver tillgang till vatten, bade i havet och i sétvatten. Fisket ir reglerat. For
sotvattensfisket giller att man maste képa fiskekort av det fiskevardsomrade som
ansvarar fOr vattnet dir man fiskar. Fiske i havet med handredskap dr 6ppet, men

det kustnira fisket med storre redskap regleras av fiskevardsomradet.
I Tyres6 finns tva fiskevirdsomraden:

o Tyreso fiskevardsférening som ansvarar for fisket i Oringesjon, Albysjon,
Tyreso-Flaten samt det kustnira havsfisket och nagra mindre insjoar i
kommunens 6stra och sydliga omride.

e Drevvikens-Langsjons fiskevardsforening ansvar for fisket i storre delen

av Drevviken och delar av Langsjon
I Tyresta nationalpark ér fiske forbjudet. I vissa naturreservat finns sarskilda regler.

Fiske ar en friluftsaktivitet som oftast utfors spontant eller oorganiserat, dven om

olika evenemang (t.ex fisketivlingar) férekommer.

Utrustningen for fiske behéver inte vara kostsam, den kan bedrivas med enkla
metredskap. Men det finns ocksa méjlighet till fiske med mer avancerade redskap
som nat. Fisket med avancerade redskap ar mer reglerat. Bedomningen ir att

tréskeln for att komma igang med aktiviteten dr medelhég.
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Behov av kommunala anliggningar och kommunalt st6d

Fisket dr vil organiserat och reglerat genom de féreningar och myndigheter som

forvaltar fisket.

Bedomningen ir att det for ndrvarande inte finns behov av kommunala

anlidggningar for att tillgingliggora fisket.

Jakt

Jakt pa vilt dr en aktivitet som sker 1 skogsomraden och som ir hart reglerat.

Jaktritten dr knuten till 4gandet av mark.
Skyddsjakt i kommunen sker pa uppdrag av kommunala viltvardare.

I Tyres6 kommun utgdr huvuddelen av de aktuella markomridena av nationalpark
eller naturreservat dir jakt dr forbjudet. Det finns vissa privata markédgare med
jaktratt. Det innebdr att den fritidsjakt som bedrivs i kommunen dr mycket

begrinsad.
Jagarna i Tyreso dr organiserade i Jagareforbundet Haninge/Tyreso Jaktvardskrets.

Jakt dr inte aktuell som en spontanaktivitet dd jakt dr hart reglerat och endast
begrinsad fritidsjakt utférs i kommunen. Bedomningen ir att troskeln for att

komma igang med aktiviteten dr hog.

Behov av kommunala anldggningar och kommunalt st6d

Inte aktuell, da jakt ar hart reglerat och endast begrinsad fritidsjakt utfors i

kommunen.

Flygsport

Flygsport ar aktiviteter som oftast 4r i behov av sirskilda anliggningar som
flygplatser eller landningsbanor. Hingflyg/skirmflyg dr aktiviteter som sker som
friluftsaktivitet 1 naturen, dir man dr beroende av att kunna starta pa en hog punkt,

och dir det behovs tillgang till en 6ppen grisyta for att landa.

I SISU-rapporten lyfts Klovberget naturreservat fram som ett positivt exempel f6r
skirmflygning. Pa Klévberget finns de naturliga forutsittningar som behévs for
skirmflygning utan vinchstart. Skirmflygningen upplever att méanga platser dar
skarmflygning skulle vara moijligt inte ar tillgingliga da de ofta ligger i naturreservat
dir regelverket forbjuder flygaktiviteter. Klévberget lyfts fram da kommunen hir

skrivit in skdrmflygning som en vilkommen aktivitet i reservatsforeskrifterna.

Det finns ingen flygsportférening i Tyreso registrerad hos Svenska

flygsportforbundet.
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Skiarmflyg ir en aktivitet som kraver kostsam utrustning och som bedrivs i en liten

omfattning. Ingangstroskeln dr hég och har knappast potential som en

spontanaktivitet.

Behov av kommunala anldggningar och kommunalt st6d

Bed6mningen ir att kommunen positivt bidragit till flygsport och skirmflyg

genom att ha sikrat att aktiviteten ér tilliten inom Klévbergets naturreservat. 1

dagsliget bedoms att inga ytterligare anliggningar dr nédvindiga i kommunen.

Spontananlaggningar

Kommunen har ett antal anldggningar som har byggts for eller anvinds som ytor

for spontanidrott.

Kommunen har 6ver de senaste dren anlagd ett antal ytor sirskilt inriktade
pé spontana idrotts- och friluftsaktiviteter. Spontananliggningar ér inte
bokningsbara utan att de fungerar pa en forst till kvarn basis. De forvaltas
av kultur- och fritidsférvaltningen. Att anldgga en spontananliggning ir
férbundet med betydande utgifter f6r kommunen.

Kultur- och fritid férvaltar dven ett antal anliggningar dir féreningar
bokar tider for trining. Ovriga tider anvinds dessa ytor flitigt som
spontanidrottande. Det giller tillexempel anliggningarna pa Trollbickens
IP och Tyresovallen.

Pa skolgardar och 1 anslutning till skolor finns bade fotbollsplaner,
bollplaner, basketplaner och andra anlidggningar som tillhér skolan och
forvaltas av fastighetsenheten. Aven dessa anvinds av barn- och unga for
spontant idrottande.

Slutligen finns ndgra anlidggningar/ytor som ligger for sig sjilv och inte
riktigt 4r knutna till ndgon skola. Vissa av dessa ytor dr det parkenheten
som ansvarar for. Ibland ér det otydligt vem 1 kommunen som ansvarar

for dessa ytor.

Nedan gors en genomgang av existerande och féreslagna spontananldggningar i

kommunen. For vissa anlidggningar har en enkel inventering av anvindandet

genomforts i juni manad 2023, f6r att ge en indikation pa hur dessa anvinds.

Information har dven tagits fram fOr eventuella investeringskostnader for

anligeningarna. Slutligen finns information om behovet av ytterligare kommunala

anldggningar.

Utegym

Utegym ir en spontanaktivitetsyta med installationer for att trina styrketrdning.

Minga som trinar 16pning/joggning kombinerar detta med styrketrining pa

utegyrn.
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I undersékningen Ung Livsstil uppger 35 procent av ungdomarna att de besokt
utegym de fyra senaste veckorna, och 11 procent har varit dir 3-4 ganger. 45
procent skulle vilja trina pa utegym en gang i veckan. Detta dr en aktivitet dér
intresset i princip ar helt lika f6r pojkar och flickor. Enligt beséksinventeringen ar
utegymmen vilbesokta. I inventeringen 4dr dock fler bes6kare pojkar/min (strax
6ver 2/3). Efter badplatser dr det den frilufts-/spontananliggning som flest

ungdomar viljer att prioritera (13 procent).

Det finns fyra utegym i kommunen som alla drivs i kommunal regi: Alby
Friluftsgard, Strandtorget vid Tyreso strand, Fornuddsparken samt ett utegym i

anslutning till motionssparet som gar mellan Barnsjon och Wittingestriket.
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De fyra utegym som kommunen tidigare har anlagt har kostat strax under 400 000
kronor per gym. Sommaren 2023 flyttades och nyanlades utegymmet pa
Wittingestriket 1 och med att det ska upprittas en dagvattendamm dir gymmet
tidigare lig. Nyanldggningen innebar en kostnad pa nira 950 000 kronor, varav
1/3 var kostnad for redskap och 2/3 var markarbeten och montering. Det innebir
en kapitalkostnad pa nagot 6ver 95 000 kronor arligen i 10 4r. Utéver det ca

10 000 kronor arligen i driftkostnader.

Behov av kommunala anliggningar och kommunalt st6d

Utegymmen 4r populira anliggningar, det visar bade inventeringen och Ung
livsstil. Kultur- och fritidsnimnden har planerat for ytterligare tre anldggningar i

kommunen, vilket verkar rimligt utifran intresset.

Viren 2022 inkom ett Tyresoinitiativ om ett utegym vid Strandbadet lika det som
finns pa Strandtorget. Med utgangspunkt i detta gav kultur- och fritidsnimnden i
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uppdrag att se Gver placeringen av potentiella utegym i kommunen och utreda

forutsittningarna att skapa utegym som ir mer kostnadseffektiva.

Hinderbana

En hinderbana dr tinkt som ett komplement till ett av kommunens tre 16parspar.
Ett forslag om att bygga en hinderbana kom in som ett Tyresoinitiativ varen 2022.
Forslaget gick ut pa att anldgga hinder pa olika platser lings med ett existerande
I6parspar pa 3-5 km. Det skulle innebdra 10-15 hinder med begrinsat behov av
underhall.

Tanken med en hinderbana dr att den ska komplettera 16pningen med trining av
styrka och smidighet. Det dr en aktivitet som kan locka barn och unga ut i
l6parsparet och, beroende pa utformningen, kan den dven fungera som en aktivitet

tor hela familjen.

Hosten 2022 fick kultur- och fritidsférvaltningen 1 uppdrag att se 6ver mojligheten
att anligga en hinderbana i anslutning till motionspar. En sirskild behovsutredning

kommer att gbras 1 detta drende.

Racketsport

Det finns tva utomhus padel-banor som kommunen dger och som ir avgiftsfria att
anvinda for invanarna. Den ene finns pa Wittinge, nedanfér Kvarnhjulet, den
andra finns pa Trollbickens IP. Investeringen har uppgatt till ca 700 000 kronor
per bana. Anvindarinventeringen visar att padelbanan i Wittinge anvinds nistan
lika mycket av unga dven om de vuxna anvindarna dr nagot fler. Banan anvinds

huvudsakligen av min/pojkar.

Kommunen arrenderar ut mark f6r utomhus tennisbanor pa tva platser, dels 1
IFardala och dels pa Persudde. Banorna disponeras av Trollbdckens tennisklubb

och ir inte tillgingliga f6r allmdnheten.

Behov av kommunala anliggningar och kommunalt st6d

Det bedoms i dag inte finnas behov for ytterligare satsningar pa spontanbanor for

racketsport.

Skateboard

Kommunen har anlagt en skatepark som ligger pa Wittinge i anslutning till
Stadsparken.

Skateparken ir en yta med ramper och hinder som anlades f6r skateboard.
Investeringskostnaden for parken uppgick till 4,1 miljoner kronor. I dag utnyttjas
ytan bade for skateboard (frimst av min 1 20-39 ars alder) och for kickbike (av
barn/ungdomat/tonéringar). Parken ir i var inventering den specialanlidggning

som anvinds mest, det var i snitt 5,7 anvindare vid varje tillfille.
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Behov av ytterligare kommunala anliggningar

Skatparken har kapacitet for ytterligare anvindande. Investeringskostnaden fér en
anlidggning dr hog. Bedomningen ér att det i dag inte finns behov av fler

skateparker.

Parkour

Parkourparken ligger bredvid skateparken i Stadsparken.

Parkourparken dr en hinderbana som ska likna att ta sig fram 1 stadsmilj6 pa
otraditionellt sitt. FOr att utéva parkour behdvs styrka, smidighet och balans.
Anliggningskostnaden for parken uppgick till 3,0 miljoner kronor. Parkourparken
ar 1 inventeringen den minst anvinda anlidggningen. Vid tvd av
inventeringstillfillena var det inga anvindare i parken. Det dr frimst barn i de

yngre dldrarna, upp till 12 ar, som anvinder parkourparken.

Vid Krusboda skola finns en parkourbana med betonghinder och en yta av

platsgjuten gummi. Denna foérvaltas av fastighetsenheten.

Behov av ytterligare kommunala anliggningar

Med tanke pa den liaga anvindningsgraden som har observerats av parkourparken

bed6éms det inte finnas ytterligare behov.

Spontanytor for fotboll och andra bollplaner

Det finns sedan linge en tradition att barn och unga ”hinger” vid ytor dir de
umgis och spelar fotboll. Lingre tillbaka anvindes 6ppna girden, sedan bérjade

man anldgga grusplaner och i dag dr det mest konstgrisytor som anvinds aktivt.

Behovet av fotbollsplaner har senaste tva aren behandlats i kultur- och
tritidsnamnden, 2022 i Behovsanalys idrottshandliggningar och 2023 1 Behovsanalys 11-
spelsplan i centrumndra lige'. Dessa dokument behandlar behovet frimst utifrin det
behov som finns hos den organiserade idrotten, d4ven om behovet av spontanytor

ocksa berors.

I denna utredning lyfts fotbollsplanerna frimst utifran ett
spontanidrottsperspektiv, for att belysa att spontanfotboll fortfarande ir en
populir aktivitet bland barn och unga och att det fortfarande kan finnas behov av
satsningar pa mindre konstgrisbelagda ytor for spontanfotboll. Si som
utvecklingen har varit anvinds de grusplaner som finns endast i begrinsad grad for

spontanfotboll.

13 Behovsanalys idrottsanliggningar faststilldes av kultur- och fritidsnimnden 2022-05-23 § 48.
Bebovsanalys 11-spelsplan i centrumndra lige faststilldes 1 kultur och fritidsnimnden 2023-02-20 §
11
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Kommunen har fem stora 11-spelsplaner med konstgris: Trollbackens IP,
Tyresovallen (2-planer), Strandskolan och vid Fornuddens skola. Dessa ytor kan
bokas av skolorna och av féreningar for organiserad trining. Ovrig tid pagar
mycket spontan aktivitet och ett stort antal barn och unga tillbringar lediga dagar,

eftermiddag och kvillarna pa dessa ytor.

Det finns 7-spelsplaner med konstgris vid Tyreso skola, Nyboda skola och
Trollbickens IP. Det finns en 5-spelsplan vid Kumla skola med konstgris. Dessa
fyra planer dr bokningsbara for foéreningar. Vid Bergfotens skola och Hanvikens
skola finns enklare konstgrisplaner dir begagnat konstgris har lagts direkt pa en
grusplan. Tyres6 bostider har anlagd en konstgrisplan i Graniangsringen. Vid

Njupkirrs skola finns en 7-spelsgrusplan.

Vissa ytor anvinds av skolorna under dagtid men alla anvinds som spontanytor

lediga dagar, kviller och helger.

Utover det finns ett antal dldre grusplaner. Vid Sofiebergsskolan finns en yta som
anvinds av skolan vid gymnastik och f6r lek pa fritiden, men i begrinsad grad som
spontanyta for fotboll. Liknande anvindning har tva ytor dir paviljonger ar anlagd
pé delar av ytan: vid Férdala skola och vid Stimmet skola. Vid Breviks skola finns

en grusplan med 5-mannamal som anvinds av skolan dar.

Multiplaner

Vid tre skolor finns asfalterade ytor som har férsitts med kombinerade

fotbollsmal och basketkorgar: Krusboda skola, Kumla skola samt Tyreso skola.

Spontanplan for basket

Kultur- och fritidsférvaltningen har anlagd en spontanplan f6ér basketboll pa
Wittingstraket nedanfor Kvarnhjulet.

Basketplanen dr den anliggning dir unga kvinnor utgér den storsta andelen av
anvindarna. Den dr inte den specialanliggningen som anvinds mest, men

anvindes vid alla inventerings tillfillena.

Nir basketplanen anlades anvindes en redan hardgjord yta som underlag, och
kostnaden for inskaffandet av korg och golv var sa lag att den inte utgjorde nagon

investering utan togs som driftkostnad.

Pa sex skolgardar finns basketplaner med asfalt och tva korgar: Fardala, Krusboda,
Kumla, Stimmet samt Tyres6 skola och Strandskolan. Pa ytterligare tvd skolor

finns basketkorg pa skolgirdens asfalterade yta: Dalskolan och Nyboda skola.

I undersékningen Ung Livsstil lyfts inte basket varken som en anliggning som
ungdomarna tycker kommunen skulle prioritera eller som en aktivitet som man

skulle 6nska att gbra mer av.
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Behov av kommunala anliggningar och kommunalt st6d

Kommunen har en sirskilt spontanyta for basketball, och det finns atta skolgardar
dir det pa olika sitt 4r mojligt att spela basket. Bedomningen dr att det for

nirvarande inte finns nagot ytterligare behov av ytor for basketboll.

Spontanplan for beachvolley / handboll
Viren 2023 invigdes en ny spontanplan for beachvolley/handboll pa

Wittingestraket nedanfér Dalskolan. Ytan édr iordningstilld och temporir i den
bemairkelsen att den tas bort den dagen som Tyresé kommun ska ta bort

dagvattenmagasinet som finns under.

Ekonomi

Investeringskostnaden for anliggningen f6r beachvolleyboll/handboll uppgick till
540 tkr nir denna firdigstalldes augusti 2023, vilket ger en kapitalkostnad pa ca 60
tkr drligen 1 10 ar.

Behov av kommunala anldggningar och kommunalt st6d

I och med att ytan dr ny har det inte varit moijligt att inventera hur den anvinds.

Diirfor dr det for tidligt att siga nagot om ytterligare behov.

Spontaplan for innebandy utomhus

En spontanplan f6r innebandy fardigstills sommaren 2023 pa Wittingestraket
nedanf6ér Dalskolan. Planen dr temporir i den bemirkelsen att den tas bort den
dagen som Tyres6 kommun ska ta bort dagvattenmagasinet som finns under.

Kostnaden for planen ér sa lag att den kommer att tas som en driftkostnad 2023.
Sedan tidigare har kommunen en spontanplan f6r innebandy vid Nyboda skola.

Behov av kommunala anldggningar och kommunalt st6d

I och med att ytan dr ny har det inte varit mojligt att inventera hur denna anvinds.

Dirtor dr det £6r tidligt att siga ndgot om ytterligare behov.

Sammanfattning

Anlaggningsbehov

Tabellen nedan 4r en sammanfattning av de anlidggningsbehov som har

identifierats 1 utredningen.
Anldggningsbehoven har delats upp i tre kategorier:

e Anliaggningsbehov ej identifierat
e Behov identifierat/ytterligare utredning

I dessa fragor finns det atgirder eller behov som har identifierats eller som
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kan vara mojligt Det kan ocksa behovas ytterligare utredning for att se om
ytterligare behov finns. I bada fall féreslas att en ytterligare utredning gors.
Under utredning — beslutat

Det finns ett identifierat behov dir det antigen pagar en utredning eller dar

en atgird har beslutats.

Utover det har aktiviteterna delats upp enligt organisationsform och tillgang till

foretradare enligt uppdelningen pa sidan 18:

Bedriver spontana aktiviteter i oorganiserat form och saknar naturliga
toretradare.

Organiserat form.

Minniskor med sirskilt intresse inom ndgon friluftsaktivitet eller
friluftsidrott och som slutit sig samman for att skapa bittre forutsittningar
for utévandet och for att utdva i gemenskap. Detta dr aktiviteter som ar
mojlig att bedriva utan sirskilda anliggningar men som i manga fall kan
gynnas av vissa anliggningar.

Organiserat form med anliggningsberoende:

Minniskor som bedriver fritidsaktiviteter dir man dr beroende av
anlidggningar for att utéva dem, och dirfor maste ha strukturer for kontakt
med kommunen. Dessa foéreningar blir i mangt och mycket lika

idrottsféreningar.
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Aktivitet

Behov

_Behovsanalys/ Utredning foreslds KFN

KIR verka fér utredning annan férvaltning.

Behovsanalys/Utredning beslutat/ pagar

Beslutat dtgird

Enklare dtgird utan investeringsbeslut.

Inget behov identifierat

Behov identifierat / [Under utredning /
Ej identifierat |ytterligare utredning Beslutat
Friluftsaktiviteter
Promenader och Utredning undetlitta
fotvandringar promenader
Lépning/Joggning Utredning underlitta

Cykling - spontan -
transport

Cykling MTB

Cykling Landsvig

Orientering

bostadsnira 16pning

Cykelplan

Behovsanalys MTB-bana

Stod i kontakt med markigare
mm

Batliv

Seglingsskolor

Friluftsbad

Vinterbad

Utreda ansvarig forvaltning
batliv

Bastubad

Kanot/Kajak

Klittring

Langfirdsskridskor

Lingddkning

Discgolf

Renovering bastu Alby

Behovsanalys ytterligare
discgolfbana

Boule

Bangolf/Minigolf

Fagelskada

Geocachning

Fiske

Jakt

Flygsport

Flytt av banor till
Trollbdckens IP

Informationsinsats
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Aktivitet Anliggningsbehov

Behov identifierat / [Under utredning /
Ej identifierat |ytterligare utredning [Beslutat

Spontananliggningar

Behovsutredning yttetligare
Utegym utegym
Hinderbana Behovsuttedning
Racketsport
Skatepark
Parcour

Spontanytor fotboll

Spontanplan basketboll

Spontanbplan f6r
beachvolley/handboll

Spontanplan for
innebandy

Organisatoriska behov
Utover det som redovisas i tabellen nedan finns nagra organisatoriska fragor som
lyfts under utredningen och som om de 16ses kan ge bittre forutsittningar for den

framtida utvecklingen av spontan- och friluftsanliggningar:

¢ Inom det nationella nitverket for vandringsleder har en gemensam standard
och ramverk tagits fram som stéd for utveckling av vandringsleder. Kriterierna
handlar om organisering, den fysiska leden, upplevelse, service och
kommunikation. Det vore 6nskvirt med en struktur f6r skotsel och markering
av kommunala leder som tar utgangspunkt i standarden.

e Kontakten med batklubbar skéts i dag huvudsakligen av
samhillsbyggnadskontoret. Det dr en fraga om inte batliv dr en sadan
friluftsfraga dér kultur- och fritidsnimnden borde vara en part som ska vara

med och paverka.

Andra behov

e Transporter till och fran kommunens anliggningar och miljéerna runt
omkring. Att cykelstill och tillhérande faciliteter dr planerade och attraktiva att

anvanda.
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Bilaga 1 Provning av barnets basta

Den 1 januari 2020 blev barnkonventionen svensk lag. Barnkonventionen slar
fast att vid alla atgarder och beslut som ror barn ska vad som bedéms vara
barnets bista beaktas i forsta hand. Vid beslut och éatgirder som ror barn till en
liten del kan en enklare prévning goras.

Behovsanalysen omfattar behov av anldggningar f6r friluftsaktiviteter och
spontanidrott. Analysen paverkar barn.

Forvaltningen foreslar att de sammanfattande behoven av frilufts- och
spontananldggningar faststlls.

Barnets rattigheter i det aktuella arendet

Barnkonventionen innehaller 54 artiklar som alla tillsammans utgér en helhet,
ar odelbara, 6msesidigt beroende av och relaterar till varandra. Vid prévning av
barnets basta méste forst och frimst de fyra grundprinciperna beaktas. Dessa
ar artikel 2 om ickediskriminering, artikel 3 om barnets ratt at fa sitt bdsta
provat, artikel 6 om barnets ritt till liv och utveckling och artikel 12 om barnets
ritt att gora sin rost hord och fa den beaktad. Relevant hir ar ocksa barnets ratt
till lek, vila och fritid (artikel 31).

Pa vilket satt, direkt eller indirekt, berdrs barn och unga av beslutet
eller atgarden?
Barn och unga kommer att paverkas direkt eftersom tillgingliga spontan- och

friluftsanlaggningar paverkar barns maojligheter till motion- och trining samt till
friluftsliv.

Har berdrda barn och unga fatt ge sina asikter och har de beaktats?

I rapporten presenteras utforligt resultat fran undersékningen Ung Livsstil, dar
kommunens hogstadieelever har fatt uttrycka sina asikter hur de motionerar,
vilka aktiviteter de bedriver, vilka aktiviteter de skulle vilja halla pa med och
vilken typ av anlidggningar ungdomarna tycker kommunens ska satsa pa.

Utover det innehaller rapporten forskningsresultat som dels visar pa svenska
folkets friluftsvaner och dels pa vilka aktiviteter som ar de vanligaste idrotts-
och motionsaktiviteterna i Sverige.

Behoven av spontan- och friluftsanldggningar har beaktats utifran barn behov.

I behovsanalyser och forstudier £6r enskilda lokaler behéver detta beaktas
ytterligare 1 de specifika lokalerna.

Har barn och ungdomars halsa, utvecklingsbehov och sakerhet
beaktats?

Ja. Att ge moijligheter till motion och friluftsliv paverkar barnets halsa positivt.
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Har det identifierats risker som kan diskriminera enskilda eller
grupper av barn och ungdomar?

I analysen har en bedémning gjorts av hur krav pa dyr utrustning och sirskilda
klader kan innebdra trésklar for att komma i gang med olika aktiviteter.

Analysen innehaller aven bedomningar av intresset for de olika aktiviteterna ur
ett jamstélldhetsperspektiv (1 de fall dir det funnits indikationer pa att detta har
varit en faktor).

Vilka olika handlingsalternativ har identifierats?

I behovsanalysen lyfts vissa behov av lokaler fram. Dessa behov behover
utredas ytterligare i varje sarskilt fall for att se om och hur kommunen kan
svara upp mot behovet. Barns behov bor belysas sarskilt i alla framtida
utredningar som tar avstamp i denna behovsanalys.

Har en analys for olika handlingsalternativ gjorts utifran barnets
basta?

Att erbjuda anliggningar f6r spontanidrott och friluftsliv bedéms alltid vara
positivt utifran barnets bista. Bedomningar om barnets bista har viglett
prioriteringen av de utredningsforslag som foreslds 1 analysen

Planera for aterkoppling och utvardering
I samband med vidare utredningar och forstudier bor barns synpunkter
inhimtas.
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