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Det hér var en guidning som jag tog fram forra éret, sd den &r timligen ny. Jag tycker det ar
roligt att ibland hitta och kunna erbjuda nya strackningar och upplégg pé guidningarna och det
var ocksd vildigt uppskattat av deltagarna. Det var en l4ttvandrad guidning s utmaningen var
ocksa att reka upp en stricka som bide var mysig, naturskon och inte for kuperad eller
svargangen.

Tyvirr lovade prognosen ihallande regn, s av 20 anmélda deltagare blev det en del avhopp.
A andra sidan tillkom det nigra oanmilda deltagare sa vi landade pa 14 personer. Info via
vénner, biblioteket, min facebooksida och program fran tidigare guidningar. En deltagare
hade inte varit med sedan innan pandemin, da hon brukade vara med pa de rullstolsanpassade
guidningarna (1 permobil). Nu kontaktade hon mig kvillen fore guidningen och fragade om
det gick att ta sig fram med rullator vilket tyvérr inte gick men hon bestimde sig for att
forsoka med stavar istéllet. Det funkade jittebra och gruppen var otroligt forstaende for att det
gick lite langsammare ibland.

Vi borjade vid hallplats Oringe, tog oss dirifran till entrén vid ridskolan dir jag introducerade
guidningen. Regnet upphorde och sen var det bara létt regn eller uppehéll under dagen, sa det
blev en jéttefin tur. Nir vi kommit in en bit i skogen stannade vi och lyssnade och tittade pa
alla fdglar som rorde sig i trddtopparna och lings stammarna. Notvdckan som sprang upp och
nerfor en stam, det dr den enda fagel 1 Sverige som kan springa nerfor trad. Kungsfaglar som
hoppade runt hogst upp i topparna. Kungsfigeln dr Sveriges minsta fagel och otroligt s6t. Och
— en flock sidensvansar! Tyvirr lite svara att se fargerna pé 1 motljuset men dnda sa hérligt.

Sa gick vi till inloppet till Kolardammarna dér jag beréttade om syftet med Kolardammarna,
varfor det stod “Hér borjar Albysjon” vid gatubrunnar i centrala Tyreso och behovet av
dagvattenrening. Visade rensgallret och oljeldnsen som dr de forsta stegen i vattenreningen.Vi
tittade ocksa pé de fantastiska enarna som vixer dér, sa typiska for det 6ppna landskapet
eftersom de dr solkrdvande. Deras taggiga barr &r ett bra forsvar mot betande djur.

Gick vidare lings dammarna till sedimentationsdammen dér vattnet rinner langsammare sa att
tunga partiklar som tungmetaller och fosforféreningar kan sedimentera = sjunka till botten.
Pratade ocksa om att utdver att bidra till en renare Albysj6 sa innebdr Kolardammarna en
okad biologisk mangfald bland annat i form av olika vattenlevande smadjur samt béaver. Vi
tittade pd hyddan i dammen och gnagspar langs gangvégen. Pratade om béaverns ekologi,
varfor den utrotades och hur man lyckades aterinplantera den for hundra ar sedan. Det var
manga frdgor om béverns leverne, dverhuvudtaget var det en harligt nyfiken och fragvis

grupp.



Nista steg var Oversilningsytan eller vixtbddden dér véxter som vass och kaveldun fingar upp
Overskottsndring fran vattnet for att minska mingden naringsdmnen som hamnar i Albysjon
och som bidrar till 6vergddning, igenvixning, algblomning och 1 forldngningen syrebrist.

Fortsatte till tredje dammen eller vatmarken dér bakterier och vixter fingar in
kvaveforeningar och omvandlar dem till kvdvgas som finns 1 luften. Pratade om hur virdefullt
det 4r med vatmarker, bade som dagvattenrening och for den biologiska mangfalden men
dven vattenreglering och kolsidnkor. Och behovet av att aterstélla vatmarker eftersom sa
manga har forsvunnit frdn vért landskap.

Gick vidare till utloppet dér det ir ett litet vattenfall som en extra syrséttning av vattnet. For
oss tog denna promenad fran inlopp till utlopp en knapp halvtimme, f6r vattnet har det tagit
ungefdr ett dygn. Under det dygnet har 65-85 procent av tungmetallerna, 70% av
fosforféreningarna och mindre dn hilften av kvéveforeningarna renats ut ur vattnet.

Gick till nagra fantastiska grovstammiga aspar som kantar utloppet. Visade hur man kan
kénna igen aspar dven utan blad och pratade om deras artrikedom, vilken méngfald av véxter,
djur och svampar som lever i och pé aspen. Tittade pa nagra exempel pa alla dessa arter, som
asphittemossa, blemlav och aspticka, en ticka som lever pa édldre stdende aspar och rotar
aspen lite sé att hdlhdckande faglar littare kan bygga bo. P4 undersidan av en av asptickorna
var det ett nit av en svampmygga, en ganska nyupptéackt organismgrupp, det lar finnas 1000
svampmyggearter bara i Norden!

Vid en annan asp ér det som hirliga fantasieggande haligheter under rotterna. Har tittade vi pa
lite fler mossor och lavar, som cypressflita, husmossa och filtlav samt ormbunken stenséta.
Husmossa har anvints for att tita mellan timmerstockar. Den har bakterier som gor motsatsen
till det vadtmarkens bakterier gér, ndmligen fangar in kvavgas frin luften och omvandlar till
kvdvendring och dr pa sa sétt viktiga for att skogen ska véxa. En liten stinknidva blommade s&
deltagarna fick dofta pa dess blad som gett upphov till namnet. Har stod vi rétt ldnge,
deltagarna upptackte mer och mer. Former som fick dem att associera fritt, olika mossor, lavar
och tickor. ISa roligt ndr ménniskor stannar upp och spanar och njuter av det som finns just pa
en plats.

Sa sméiningom vénde vi och gick vidare langs den slingrande Fnyskbicken som meandrar
fram 1 landskapet. P& en granhdgstubbe var det fullt av vackra klibbtickor. Som 1 sin tur hade
otroligt vackra diamantliknande vattendroppar pa sig. Klibbtickan drar ut vatten fran granen
och torkstressar den sa att dldre och forsvagade granar till slut knicks. Den banar ocksé vig
for manga andra arter, varav flera ovanliga skalbaggar. Sé klibbtickan &r ett tecken pa hoga
naturvdrden. Har stannade vi ocksa ldnge och fotograferade och tittade pa de vackra
dropparna. Vi tittade ocksa pé en fantastisk dubbelstammad asp med méngder av asptickor.



Gick vidare in 1 hagen till kattuggleboet. Och — kattugglan visade upp sig sé fint till allas
gliddje! Berittade om kattugglan och att nu pa hosten och vintern kan man hdra den ropa i
Alby om kvillarna. Ett underbart ljud, som jag forsokte hdrma.

Vi tittade ocksa pa en fin mossa, ndmligen palmmossa som ser ut som sma minitrad uppifran.
Och s beundrade vi de fantastiska grovstammiga ekarna, som ju hyser en dnnu rikare
méngfald av arter 4n asparna. P4 en av ekarna véxte det som vaningar av ekticka en rodlistad
svamp som dr knuten till hagmarksmiljéer och ocksa ett tecken pa de hoga naturvérdena i
Alby.

Hér védnde vi och tog en annan vég dn jag brukar gé, dels eftersom det var sa lerigt i hagen,
dels for att jag ville erbjuda en ny strackning. S& vi gick ut mot den stora gangviagen
(skidsparet) och sé tog vi en lov upp i1 skogen pa andra sidan vigen for att titta lite pa de fina
mossorna. November dr verkligen en perfekt ménad for att titta pd mossor, de dr sd hirligt
fuktigt grona och frodiga nu. Pratade om att det finns 6ver1000 mossarter 1 Sverige, att det ar
hér vi hittar en stor del av skogens méngfald. Och att om man tittar narmare sé ar det inte ett
Jjdmngront mosstdcke utan det dr en médngd olika nyanser. Som den bruna husmossa, den
morkgrona bjornmossan, den klargrona kvastmossan, den ljusgrona viggmossan och den
neongrona kammossan. Aven viiggmossa har kvivefixerande bakterier precis som husmossa
och bidrar pa sa sitt till skogens tillvdxt. Bad deltagarna kénna pa det tjocka hérliga
mossticket, dvs skogen dr sd gammal att det vixer mossa pd den! Citerade Barbro Horberg:
”Med 6gon kénsliga for gront.”

Vi kom ocksa in pd hur viktig mossan r for fuktbalansen 1 skogen. Nésta mossa var vitmossa
som utdver att vara viktig for fuktbalansen ocksé dr antiseptisk och torvbildande. Det gor att
den dels é&r ett fantastiskt historiearkiv eftersom det som hamnar i vitmossemossor blir
otroligt vilbevarat men ocksa att den &r en fantastisk kolsénka. S& lange den fér véxa i fred.
Bryts den som torv blir det istéllet en kolbomb och det ar faktiskt vi som viéljer.

Gick ett stycke pa den breda gdngvagen innan vi vek av in 1 skogen pa stig som slingrade sig
genom skogen bort mot Ahlstorp. Hér valde deltagaren med gasvarigheter att fortsétta
gingviagen och mota oss 1 Ahlstorp. En av mina stammisar f6ljde med henne sa att hon inte
skulle behova ga den strackan sjilv.

Pé en dod granliga var det fullt av spér av larvgangarna av vagbandad barkbock, en ovanlig
skalbagge som behover doda granar for att leva och foroka sig. Det dr en sé kallad signalart
som signalerar hoga naturvdrden och dterigen ett tecken pa vilken fin skog Alby dr. Pratade
ockséd om hur viktigt det &r med doda trdd for livet 1 skogen, att det &r en forutséttning for en
levande skog.

Gick upp pé lite magrare hillmarker dir markfloran dndrade karaktir till mer lavar istillet for
mossor. Lavar som olika renlavar och islandslav. Forklarade skillnaden mellan lav och mossa
och att lavar vixer l1dngsamt och ar kénsliga for slitage s& man bor rora sig varsamt i



lavklddda marker. Hér vixte det ocksa torktaliga véixter som lingon och ljung istéllet for
blabér som vi hittade i mossan. Ett gammalt ord for ljung &r ling sé lingon betyder biret som
vaxer med ljung. Och det trdd som dominerade var tall, vars djupgdende rotter gor att den kan
vixa magrare och torrare dn gran. En av deltagarna sade: ”Vad tyst det ar!”, s& vi stod en
stund och bara lyssnade pa och njot av tystnaden.

Fortsatte langs var stig till en gammal gran som var 6versallad av lavar som blaslav, ndverlav
och tagellav. Pratade om att manga lavar som t ex de hiangande lavarna ér kénsliga for
luftfororeningar sa denna rikedom av lavar vittnar dels om att vi ror oss 1 en dldre skog
(eftersom de vixer langsamt), dels att det &r en bra luft.

Sa kom vi till ett fuktigare strak dér vi repeterade nagra mossor och pratade om mossornas
evolution. Det var de forsta landvéxterna men de har inte helt sldppt beroendet av vatten
eftersom de dr beroende av vatten for sin befruktning som sker med smé spermier och
motsvarighet till dgg istéllet for stdndare och pistiller som frovéxterna har. De har heller inga
rotter och kérl som kan transportera vatten och naring mellan véxtens olika delar sa alla
mossornas celler tar upp vatten och darfor maste de leva fuktigt.

Pé en torraka var det fullt av sméspik, smé& sma svampar som ser ut som nubb, som deltagarna
fick titta pd i mina fina luppar. Alltid lika roligt att hora de forundrade utropen nér man
lyckats fa in de sma svamparna eller lavarna i luppen!

Sa kom vi upp p4 lite hillmarker igen som var klidda av renlav och islandslav. Beréttade att
renlav fétt sitt namn av att renarna dter den men att det kommit rapporter frdn Norrbotten om
att samer behovt stodutfordra renar pga bristen pé lavar. Minst sagt skrammande!

Nedanfor héllen vixte det blamossa, en kuddlik mossa som véxer 1dngsamt (0,5-1 cm per ér)
och kan bilda hoga kuddar. Nar kuddarna &r 6ver en halvmeter sd dr blamossan ocksa en
signalart som vittnar om att det dr en orérd skog.

Fortsatte till en ek som véxte pd berget, inte en typisk ekplats. Troligen har den hamnat dér
med hjilp av ndgon notskrika. Men dessa senvuxna ekar kan ha vl s hog méngfald som de
grovstammiga ekarna vi sdg 1 hagen. Pa hillarna vixte det farglav, biagarlav och
kochenillbdgarlav. Sa fin med roda kanter pd bdgarna. Linné som var minst sagt ointresserad
av lavar och kallade dem Naturens fattigpdbel gav dtminstone namn till kochenillaven
eftersom den &r sd snygg!

Fran eken hingde det ldnga sjok med skdgglav. Visade hur man kan skilja skidgglav fran
tagellav och precis som tagellaven vittnar skégglaven om ren luft och ordérd gammal skog.

Sa kom vi fram till Ahlstorp dér jag beréttade om batsmanstorpets historia medan vi tog vér
fikapaus tillsammans med dem som gatt raka viagen dit. Det blev en skon paus dér alla satt
runt picknickborden och pratade och delade med sig av sina matséckar.



Efter fikat pratade jag om sldttern som brukar dga rum vid Ahlstorp i mitten av augusti varje
ar och vilkomnade alla att vara med. Pratade ocksa om dngens rikedom nér det giller
biologisk méangfald och att sldttern innebér att &ngens blommor fér en chans att leva. Precis
som med gammelskogen sa har vi férsvinnande lite ingsmarker kvar i Sverige sd det géller att
varda de fa spillror som finns kvar.

Harifran fortsatte vi 6ver gangvégen till en hojd med tallar. Pa en av tallarna véxte det en
tallticka, &nnu en signalart. Talltickans fruktkropp dyker inte upp forrédn tallen dr minst hundra
ar gammal, ofta dr tallen 150 eller 200 ar eller 4nnu éldre. S& den signalerar gamla tallar men
ocksa skyddsvérda tallbestdnd. Ofta dar man hittar talltickan sa finns det manga andra
ovanliga och hotade arter.

Fortsatte till resterna av det gamla torpet eller backstugan Vésterdal och pratade om hur fattigt
det var for de flesta for drygt hundra ar sen. En deltagare ville att jag skulle berétta om
barkbrod och hur man gjorde det, sé vi kom in pa tallbarkens hoga c-vitaminhalter som man
ju tog tillvara nir man blandade barken i mjolet.

Gick vidare till foten av ett berg dér asprotter liksom viller ner som ett hirligt vattenfall. En
otroligt lacker plats. Framfor berget dr det en liten hassellund. P4 ett par av rotterna véxer en
av mina favoritmossor, ndmligen rosmossa. Sa otroligt fin, som en liten blomma! En deltagare
tyckte den liknade hans favoritblomma skogsstjdrna.

Gick vidare till en 6ppen mark framfor en ekkulle. Hir pratade jag om den méngfald av
biotoper eller naturtyper som vi métt pd var relativt korta stracka och att denna mangfald av
biotoper mojliggdr en mangfald av arter eftersom olika arter har olika behov av livsmiljoer.
Men ocksa att det finns arter som t ex groddjur eller ndtskrikan som &r pendlare, som lever 1
flera miljoer. D4 ér det viktigt att dessa miljoer dr hyfsat néra varandra och att det inte finns
stora spridningsbarridrer som vigar mellan dem. I Albys mosaikartade landskap kan dessa
pendlare rora sig fritt mellan sina olika livsmiljoer.

Sa kom vi ut pd "huvudgingvigen” vid kohagen igen. Nagra aspar var alldeles orangegula av
vigglav. En lav som behdver niringsrikt damm och darfor vixer pé aspar vid eller 1
hagmarker men ocksa pa strandklippor dér den fér néring frén fagelspillning.

Sista stoppet var jdrndldersgravfilten vid Alby och Uddby, beréttade om deras historia och att
—by som efterled antyder spar frén jarndldern. Har sammanfattade vi ocksa dagens guidning.
Deltagarna var sdda nojda och tyckte det var en s fin och hirlig tur, att det hade varit en sa
mysig grupp, underbar natur och — en fantastisk guide. Jag sade att det som formar en
guidning ar just de tre delarna; naturen, gruppen och jag som guide och att alla vi behovs for
att det ska bli bra. Det blev sa tydligt nir alla pratade med varandra, upptickte saker
tillsammans, delade med sig av sina upptéckte och sitt brod, hjélpte deltagaren med
gasvarigheter och hade kul tillsammans. Nagra av héjdpunkterna var kattugglan, rosmossan,



mossorna, att fA upp 6gonen for alla nyanser av gront, tystnaden, “att vara tillbaka igen!” och
hela guidningen
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