Rapport fran rullstols- och barnvagnsanpassad naturguidning vid

Kolardammarna den 7 september 2023
Martina Kiibus

15 personer deltog denna soliga varma septemberdag. Tre personer fran Afasiforeningen,
varav en med rullstol, tre personer fran Hjarnkraft, varav en med rullstol, ett par med
géasvarigheter. Ett ganska brett dldersspann fran cirka 20 ar och uppat. Information via de
respektive organisationerna, Mitt 1 Tyreso, vanner, programblad 1 Alby och program frén
tidigare guidningar.

Vid reservatsentrén vid parkeringen vid Fardala beréttade jag om Alby naturreservat och
hélsade vilkommen. Talade om att vi skulle gé i ett lugnt tempo sé att alla skulle hinga med
och att det kunde vara skont for oss alla att fa ga lugnt och bara ta in omgivningen. Vilket
manga holl med om.

Ett tema for dagen var sensommarblommor. Forsta stoppet bjod pa natt och dag, stinkndva
och kérleksort. Pratade om att de lila bladen pa natt och dag fungerar som lockbete for att
locka pollinatdrerna till de gula blommorna. Lét deltagarna lukta pé stinknévans blad vars
doft gett blomman dess namn. De fick ocksa smaka pé kirleksortens saftiga blad.

Vi fortsatte till ett bestdnd johannesort och rodklover. Jag berittade att johannesort ar
antidepressivt och ganska kraftfullt s& att det motverkar ménga mediciner. Och att rodkldver
som andra &rtvéxter har bakterier som kan fanga in kvéve fran luften och omvandla till
kvavendring, varfor man forr odlade kldver och andra vallvéxter for att goda dkrarna. Har
vaxte ocksd nigra smé forgitmigej. En blomma som egentligen blommar pa varen, men
verkar ha fatt en andra blomning denna mérkliga véaxtsdsong. Visade kontrastfdrgen inne i
blomman, att kronan &r bld men har en gul ring 1 mitten for att vigleda de pollinerande
insekterna.

En spillkraka drillade 6ver oss, en av vdra hotade hackspettar som vill ha dldre skog. Sa att f4
hora spillkrakan vittnar om att vi var i fin natur!

Négra smé blaklockor vixte pa en liten torrbacke. Pratade om hur de pollineras av
blaklockshumlor och att blomsovarbiet soker nattléger inne i bldklockorna. Nér humlorna har
sugit nektar ur bladklockorna lamnar de en liten doftmarkering sé att de ska veta att det dr tomt
vilket ocksd minskar risken for sjdlvpollinering.

Ett annat tema for dagen var vattenreningen i Kolardammarna. Vid inloppet visade jag
rensgallret och oljeavskiljningen. Vi pratade ockséd om dagvatten och hur dess kvalitet beror
pa vilken typ av mark vattnet avvattnar. Jag visade en avrinningskarta for Kolardammarna,
dar man tydligt ser hur mycket hardgjord mark som avvattnas till dammarna.

Vi sag ocksa ndgra blommade nagra blaeld. Berittade att de tillhor familjen stravbladiga, dvs
samma familj som forgdtmigej. Utover att de kéinnetecknas av stréva blad, sa har minga av
blommorna i familjen ett fargimne som gor att de forst dr rosardda och sen blir allt bldare
allteftersom de mognar. Narmare stranden blommade fackelblomster som lyste upp som rosa-



lila facklor. Den innehaller sammandragande &mnen och har anvénts som blodstoppande
medel och i garverier.

P& en héll blommade @nnu en varblomma, ndmligen styvmorsviol. Visade blommans
kontrastfarger med den gula mitten. For att ytterligare forsdkra sig om att insekterna hittar rétt
ar det svarta streck i blomman som fungerar som vigvisare!

Vid inloppet blommade ocksa humlelusern, en annan adrtviaxt som liksom klvern anvénts som
fodervixt, och strimsporre som har viagvisare i form av lila streck inne i blomman.

Fortsatte till centrala dammen dér jag beréttade om sjdlva reningsprocessen i de olika stegen
och vilken effekt reningen har. Namnet Kolardammarna hianger ihop med att det funnits en
kolbotten dér, ddar man forr milade trakol. Nér vi gick nerstrdms dammarna visade jag de olika
stegen och vilken typ av rening som sker var. Sedimentationsdammen dér vattnet rinner
langsammare sa att tungmetaller och fosfor kan sjunka till botten. Tungmetaller som bly,
kadmium, krom, koppar, zink och tenn renas pé sé sitt ur vattnet. Manga av dessa
tungmetaller dr skadliga for savil vaxter som djur, inkl ménniskor i for hoga halter. Eftersom
tungmetallerna lagras i sedimentet dr det oldmpligt att dta fisk eller kriftor frdin dammarna.
Oversilningsytan eller vixtbidden dir vass och kaveldun fingar upp kvivet och pa sa sitt ir
en del av reningen. Vid véxtbddden pratade vi ocksa om att vassen och kaveldunet snart ska
skordas sa att inte ndringen frigérs och hamnar i vattnet igen nir de vissnar ner.

Och vatmarken dér bakterier och delvis vixter ocksa fdngar upp dverskottsniring, som fosfor
och kvéve. Pratade om att naringsémnen som ocksé renas i dammen inte dr ndgot miljogift i
sig, problemet dr att blir det for mycket kvédve och fosfor sa far vi 6vergddda sjoar och hav,
med igenvixning, algblomning och syrebrist som f6ljd. Men tack vare Kolardammarna s har
alltsd belastningen pd Albysjon minskat avsevirt bade vad géller ndringsimnen, tungmetaller
och flytande fororeningar som olja.

I stigkanten blommade rédtoppa, en liten r6d blomma som véxer pa 6ppna marker som
betesmarker. Den har minskat i takt med att betesmarker véxt igen eller odlats upp.

Bévern har lamnat spar verallt ldngs strandkanten och dven en bra bit bort fran dammarna.
Jag berittade om bévern, dess ekologi, hur den anvénts forr och vilken ekologisk nytta den
gor nér den skapar nya vitmarker. Och s berdttade jag om den skoningslosa jakt som ledde
till att bavern utrotades i Sverige 1871 och den aterinplantering som genomfordes med start
1922.

Vi stannade vid en stor myrstack och pratade om myrsamhéllet. Det &r onekligen fascinerande
insekter med ett vdlorganiserat samhélle. Dessutom har de bladloss till husdjur som de
mjolkar pad den sota avforingen, dven kallad honungsdagg.

Langs végen véxte det en del 6gontrdst, en av mina favoritblommor den hir tiden pa éret. S&
otroligt s6t! Smé violetta blommor med moérkare strimmor som lede till ett gult mittfalt och
som fungerar som viagvisare till pollinatérerna. Man tyckte forr att det sdg ut som ett litet 6ga
och foljaktligen skulle 6gontrdsten anvandas mot dgonsjukdomar! Lat deltagarna titta pa
ogontrdsten 1 lupp, den dr sé otroligt fin ndr man ser alla detaljer.

Det blommade ocksa en hel del nysort langs gangvagen. En blomma som kunde anvindas for
att framkalla nysningar. Och nere vid vattnet blommade védnderot, som heter Valeriana
officinalis pé latin. Officinalis vittnar om att den haft medicinskt bruk, vinderoten har anvénts
som lugnande medel, men dven for att fa hixor och annat oknytt att vinda om.



P& en kulle mittemot den lilla vitmarken vixte det en hérlig hasselbuske. Lét deltagarna
kénna pa dess mjuka ludna blad och beréttade om hasselnotter som ju inte ingar 1
allemansritten. Har viaxte ocksé en berberisbuske, vars bér ar syrliga och bland annat anvédnds
1 det persiska koket. Berberis skulle utrotas enligt lag eftersom den spred svartrost till vete och
annan strasidd. Lagen fanns kvar till in pa 1990-talet, vilket flera av deltagarna kinde till.

Vid utloppet stannade vi till vid det lilla vattenfallet dér vattnet syrsétts och sammanfattade
reningsprocessen. Under vattnets dygnsldnga fard genom dammarna har 65-85 % av
tungmetallerna renats, 70 % av fosforn (som dr det niringsdmne som har storst betydelse for
sj0ar och sotvatten) och en tredjedel till knappt hdlften av kvévet. Vattnet rinner vidare genom
den fina meandrande Fnyskbédcken genom Uddbys kohagar och ner till Albysjon.

Och sé beundrade vi de vackra grovstammiga asparna som star vid utloppet. Som ar s&
virdefulla for den biologiska mangfalden - en asp kan hysa omkring 1000 olika arter, bland
annat tack vare sin rika mjuka bark. P4 asparna véxte det asptickor som genom att rota
aspveden underléttar for spillkrakan att bygga bo. Hér véxte det ocksé blemlav, en vit lite
mjolig lav och asphittemossa, en mossa som véxer som i smé tuvor pa stammarna. Pa
undersidan av asptickorna var det nit av svampmyggor, en relativt nypptackt organismgrupp.
P& en annan asp dr rotterna alldeles mossinklddda av cypressflita och husmossa och pa
mossan bredde filtlav ut sig. En hérlig mikromiljo!

Hér vénde vi och gick tillbaka eftersom det ar for backigt pd andra sidan dammarna. Och sé
tog vi en skon fikapaus vid de tillgingliga bryggorna i dammarna. Overhuvudtaget ir det hir
en bra rutt ur tillgdnglighetssynpunkt.

Efter fikat beréttade jag om djurlivet i dammarna och hur virdefulla den hér typen av
sméavatten dr for den biologiska méngfalden. Sa Kolardammarna &r inte bara reningsverk, de
ar ocksa ett fint inslag i landskapet och ett vardefullt tillskott till den biologiska méngfalden.
Dessutom fungerar de som ett vattenmagasin som kan fnga upp skyfall och minska risken for
oversvamningar. Dessutom dr vatmarker viktiga kolsédnkor som vi behover vara radda om for
att inte fa dnnu fler extremvéder orsakade av klimatforandringarna.

I sjon simmade rorhoneungar runt och vi sdg dven sothonor. De &r ritt lika varandra men
sothdna har en vit panna medan rérhonan ér r6d ovanfor ndbben. Det flog runt méngder av
trollsldndor under hela guidningen som lockats fram av solen och virmen. Pratade om vilka
glupska rovdjur de dr, bade nédr de som vuxna flyger runt i luften och som larver nér de lever i
vattnet.

Hittade dnnu en varblomma, ndmligen teveronika som ocksa har tydliga kontrastfarger och
streck inne 1 blomman.

Gick vidare till nagra fina enebuskar och pratade om dem och deras betydelse 1 det gamla
bondesambhillet. Hir avrundade och sammanfattade vi guidningen. Deltagarna var som
vanligt mycket n6jda med dagen och glada for att de kommit med. Flera uttryckte hur bra de
mddde av att f4 komma ut pa vara guidningar.



