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Martina Kiibus

Den hér guidningen var en guidning for och med Hrf. I flera ar har jag ténkt att det skulle vara
sa roligt att guida for den mélgruppen. Den hogtalarvist jag brukar anvénda pé alla guidningar
ar bra dven for manniskor med nedsatt horsel men ér inte tillricklig for alla. P4 ett mote 1
varas beridttade Hans Moberg fran Hrf om ett annat system med sédndare och mottagare som
finns pa kommunen. Sa det hir blev ett litet experiment for att se om det skulle fungera (det
gjorde det! :)).

Atta personer deltog denna varma och soliga sensommardag. Vi samlades vid busshallplats
Tyres6 Kyrka och delade ut och testade tekniken och delade ut mottagare till dem som
behovde. Det finns mikrofoner dven for deltagarna men vi kom dverens om att jag skulle
upprepa fragor eller kommentarer frin de andra for att gora det hela lite enklare.

Sa gick vi tillsammans upp till borggarden framfor slottet dir vi borjade sjidlva guidningen.
Berittade om slottets historia och forsokte méla upp en bild av vilken central betydelse godset
hade under flera hundra ar. Pekade ocksa ut kyrkan och berittade lite om dess historia.

Forsta stoppet blev terrassen ovanfor parken dér vi kunde blicka ut 6ver den lummiga
gronskan och den fantastiska eken som tronar mitt pa grasmattan. Vi kunde ocksé skonja
Prinsvillan, sé jag berédttade om Tyresohus som var den medeltida borgen som foregick
Tyreso slott och de hus som finns dér nu, bland annat den gamla réttarbostaden som Prins
Eugen hyrde i ndstan 20 somrar kring forra sekelskiftet, dirav namnet Prinsvillan. Vi tittade
ocksa pa den gamla skogvaktarbostaden Aliden som uppfordes pa 1920-talet.

Gick vidare till en fin gammal lind och 14t deltagarna kédnna pé de slita hjartformade bladen
och visade triadets karaktaristiska stamskott. Berdttade om lindens betydelse for den
biologiska mangfalden, att linden var Frejas tridd i den fornnordiska mytologin och att man
kan gora te pd blommorna. Visade fron med den lilla fallskdirmen som hjélper till att sprida
frona med vinden.

Fortsatte till soluret och berittade om de latinska inskriptionerna (pa svenska) pa sockeln.
Némligen ”Jag rdknar de ljusa timmarna blott men ddremellan flyr oerséttlig tid”. Hérifrén ar
det en fantastisk vy dver Kalvfjarden s vi stod en stund och tittade ut dver vattnet.

Fortsatte till en grovstammig gammal ek. Pratade om dess betydelse for den biologiska
méngfalden och att man hittar mest grovstammiga ekar pa gammal adlig eller statlig mark.
Som t ex slottsparken. Vi kom ocksa in pa att eken anvints som skeppsbyggarvirke och att
ménga ekar idag hotas av att de blir intrdngda, eftersom de vill véxa i ett ppnare
kulturlandskap. Mittemot eken star en fin gammal lark. Lat deltagarna kidnna pa de mjuka
barren, som saknar de dvriga barrtrddens skyddande vaxskikt och dérfor inte har samma
skydd mot uttorkning, vilket ar forklaringen till att lark faller sina barr pa hosten.

Bade eken och linden dr exempel pa ddla = sydliga 16vtrdd som det finns gott om 1
slottsparken. Nésta 1ovtrdd var en histkastanj, med sina stora fem- eller sjutaliga blad och létt
spruckna bark. Till skillnad frdn den dkta kastanjen ar histkastanjens frukter inte dtliga,



snarare giftiga. Men kastanjerna har anvints som héstfoder. Den dr bara vildvdxande pa
Balkan. Daremot dr det ett vanligt parktrdd i1 var del av Europa.

Fortsatte till en ask, visade hur man kan kénna igen asken pa dess uppritta véaxtsitt, de svarta
knopparna och de parbladiga bladen. Beréttade att asken faller sina 16v forst pa hosten och far
dem sist av alla 16vtrdd pé véren. Vilket gjorde dem lampliga som djurfoder. Beréttade ocksa
om askens betydelse i den nordiska mytologin (vérldstradet Yggdrasil och den forsta
mannen). [ Slottsparken finns det gott om sévil grovstammiga askar som ekar.

Nu hittade vi de forsta sensommarblommorna som var Natt och Dag. S fina med sina morka
lila hogblad och de gula blommorna. Berittade om att bladen fungerar som reklampelare f6r
att locka till sig de pollinerande insekterna. Invid Natt och Dag-bestandet vixte nagra
exemplar av liten blaklocka. Sa sirliga och fina! Forr tinkte man att det var dlvorna som hiangt
sina kjolar pd tork, tycker det dr en sé fin bild. Berdttade om de olika insekter som besoker
blaklockorna och hjilper till med pollineringen. Som det lilla blomsovarbiet som sover dér
over natten och andra som anvénder blaklockan som paraply vid regn.

Fick fragor om tradens élder s jag berdttade om den engelska parken och dess historia.
Parken tillkom pa slutet av 1780-talet och anlades av Fredrik Magnus Piper som sedan blev
Gustav III:s tradgardsarkitekt. Trots att det 4r en anlagd park s finns det sa hoga naturvéirden
och rik biologisk mingfald hér. Mycket av den mangfalden hinger ju samman med att det
funnits ddla (sydliga) lovtrdd som ek, lind och hassel hér sedan 1700-talet. Men ocksa att den
skots om pa ett sétt sa att blomrikedomen gynnas.

Nasta trad var en flerstammig miktig al nere vid vattnet. Visade hur man kan kénna igen al
med dess sma kottar och berittade varfor alen inte far hostfarger som de andra 16vtraden. 1
slottsparken och runt an finns Stockholms léns storsta forekomst av grovstammiga alar!

Pé de 6ppna ytorna fore bron till Notholmen vixte det ndgra fler sensommarblommor. Som
stormara, hostfibbla, rolleka, daggkapa, femfingerort och rodklover. Klovern och flera andra
artvixter har liksom alar kndlar pd rotterna dér det sitter bakterier som kan finga in luftens
kvéave och omvandla till kvdvendring. Déarfor sadde man vall forr, som ett sitt att gddsla
akermarkerna. Kvéve ér en viktig byggsten 1 protein sd vi pratade om hur latt vi kan fa i oss
vegetabiliskt protein genom att dta just drtor och bonor av olika slag. Pratade om betets
betydelse for att {4 en rikare flora och att manga av de blommor vi tittade pé var typiska dngs-
eller hagmarksvéxter. I delar av slottsparken gér det ibland far och betar och bidrar till
méngfalden.

Fortsatte ett stycke till vassbarden. Beréttade om vassens betydelse som djurfoder i det gamla
skirgérdsjordbruket och om hur mycket 6ppnare det var hér pa Prins Eugens tid. Pa
vassbladen finns det som bettméarken, som enligt sdgnen har uppkommit {or att djdvulen bitit i
dem! Inne 1 vassen lyste fackelblomstern rosa. Fackelblomster innehéller mycket garvsyra och
anvéndes forr i garverier. De sammandragande garvimnena gjorde ocksa att den ansags
blodstillande och anvéindes mot diarréer.

Efter bron pa Notholmen stannade vi och doftade pa den lakrits-doftande spanska korveln.
Har hittade vi ocksé kérleksort, vars blad ér saftiga och fulla av c-vitamin och aminosyra. Jag
hittade ocksd nagra 6verblommade exemplar av vdanderot. Vinderoten anses vara lugnande
och sdvande. Forr tankte man ocksa att den skulle kunna bryta dlvors eller vittars magi, man
vinde bort det onda och fick hélsa istillet!



Berittade om Notholmens historia dér fiskaren bodde forr, som skulle forse slottet med farsk
fisk. Prins Eugen beskriver hur han &t farsk stromming varannan dag, vilket man ju inte kan
gora idag pga de hoga halterna miljogifter. Pratade om att strémmingen ir en fet fisk och
eftersom manga miljégifter binds till fett far strommingen extra hoga halter i1 sig. Dessutom ar
det en rovfisk, vilket innebar att dessa miljogifter som t ex PCB och dioxin anrikas upp i
ndringskedjan och alltsd har en hogre koncentration i strommingen én i1 dess bytesdjur. Och
visst dr det sorgligt, att vi pa detta sétt forstor for oss sjilva, genom att slédppa ut s& mycket
miljogifter sa att vi inte ldngre kan &ta var fisk?

Vi gick ut pa bryggan dér jag berdttade om Kalvfjarden och att det dr vanligt med namn som
kalv, ko, hist och fér i skiargarden. Att det harrdr fran den tiden d& man hade sérskilda
betesholmar. Berittade ocksa om sjilva Ostersjon. Om det briickta vattnet, hur sarbart
Ostersjon ir pga artfattigdomen jimfort med Visterhavet och att manga arter redan ér pa
gransen av vad de klarar och ddrmed dr extra kdnsliga for miljopaverkan. Utdver de organiska
miljogifterna dr ett annat stort problem 6vergddningen, som leder till algblomning,
igenvéixning och syrebrist. Visade béttoalett-tomningen, som ju ir ett sétt att minska
belastningen av kvéve. Men pratade ocksd om vad vi kan gora sjdlva for att minska
belastningen, som att dta ekologisk mat och undvika bilkérning.

Ladusvalor flog runt oss och in under bryggan, sa harligt att st dir, kinna vinden fran havet
och se de fina svalorna. Hér tog vi paus sé att deltagarna kunde vélja mellan att sitta kvar pa
bryggan eller sitta bekvimare vid caféets bord.

Efter pausen gick vi tillbaka mot parken och stannade pa bron och tittade pa alla trollsl&ndor
som flog runt oss. Pratade om vilka otroligt skickliga flygare de dr och att de &r blodtorstiga
rovdjur som féngar sina byten i luften. Och att pa jordens medeltid nir dinosaurierna gick runt
sa fanns det inga faglar, istillet var trollslindorna stora som féglar! Vi spanade ocksa lite pa
de figlar vi sdg 1 vattnet som grisidnder och sothonor. Sothonorna &r ldtta att kinna igen med
sina svarta kroppar, vita mérken 1 pannan och att de ror sig lite som honor.

Sa gick vi tillbaka till parken och fram till en bok, &nnu ett ddelt 16vtrdd. Visade hur man kan
kénna igen bokar pé de sldta stammarna, de treledade bokollonen och de fyrtaliga
bokollonhéttorna. Pratade ocksé om véxtséttet. Om asken stravar upp mot himlen med sitt
uppritta véxtsitt, eken brer ut sig och dr sparrkronig sd véxer bokens grenar liksom vagratt
med blad med olika langa bladskaft. Det hér gor att bladen kan komma &t allt solljus sé att
inte s& mycket ljus sipprar ner till marken. Beréttade om ordet bokstavs ursprung, boktréets
anviandningsomraden och att bokollen var en viktig svinfoda forr. S& viktig att det reglerades
(och regleras!) i den gamla lagen ”Huru svin ma i ollonskog sldppas”, som jag laste upp for
deltagarna.

Fortsatte upp 1 den fina hasselallén, dir deltagarna fick kidnna pé de ludna hasselbladen och
jdmfora med de sléta lindbladen. Pratade om hasselndtternas ekonomiska betydelse forr och
varfor de inte ingdr 1 allemansrétten.

Vi tittade ocksa pa de stora stenpérlor som finns utplacerade 1 parken. Vid hasselallén dr det
en pérla som symboliserar ”Den forsta kdrleken”, dvs moderskirleken. P4 sockeln stdr det om
Rosseau som ju tyckte att man skulle amma sina barn, uppmuntra barnen att bejaka sitt inre
barn och att pratade om “tillbaka till naturen”, alltsé vikten av naturkontakt!



Bland hasselbuskarna star det en méktig grovstammig ek som bdrjar bli lite ihdlig, som vi inte
kunde lata bli att stanna upp vid och forundras av. Visade den mulm som finns inne. Mulm &r
pulvriserad ved, eller helt enkelt skalbaggsbajs och en forklaring till att eken ar sa rik pa liv.
En gammal ek kan innehélla flera hundra liter mulm som blir som vérsta lyxhotellet for en
mangd ovanliga skalbaggar och andra insekter.

Fortsatte till en fallen ekstock som ocksa var full av mulm. Kom in pa vikten av déd ved och
hur mycket liv det finns i doda trdd. Det stod ocksé en fin torraka mittemot ekstocken med
tydliga spar fran alla de skalbaggar som behdver dod ved for att kunna leva. Tycker det ér séa
fint att trots att slottsparken &r just en park, att man énda sparar pa doda trdd och vérnar
mangfalden.

Dagens sista 16vtrdad blev en 16nn med dess handflikiga blad och nésor runt frona. P& l16nnen
var det som en matta av allémossa eller ekorrsvansmossa som deltagarna fick kdnna pa. Det ar
sd pedagogiskt for det dr patagligt mycket mer mossa pa nordsidan &n pa sydsidan av den har
l16nnen. Istillet var det soldlskande riddarskinnbaggar pa sydsidan. Riddarskinnbaggarna &r
orangesvarta, vilket dr en varningsfirg eftersom de r giftiga for figlar och andra
ryggradsdjur.

Sa kom vi tillbaka till borggéarden, dér jag avslutade guidningen och vi tillsammans gick
igenom vilka vi sensommarblommor och 16vtrdd vi hade sett. Deltagarna kidndes véldigt ndjda
och sade att guidningen overtriffade alla forvantningar och att de gérna vill géra en liknande
guidning i var igen. Jag var ocksd sd glad och ndjd att vi dntligen kunde ha en guidning for
den har mélgruppen och hoppas verkligen det hér blir bdrjan till &terkommande guidningar
tillsammans.



