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8 personer fran Srf Stockholm deltog denna soliga varma férsommardag. Vi borjade
guidningen vid slottet dér jag berdttade om slottets historia innan vi gick in i slottsparken.
Gick ut pé terrassen och blickade ner dver parken. Jag beskrev de fantastiska frukttrdden som
stod 1 blom, parken, skogen pé andra sidan Kalvfjdrden och Prinsvillan som kunde skonjas pa
andra sidan gronskan.

Gick vidare till en harligt gammal knotig lind. Lét deltagarna kénna pé lindens lena
hjartformade blad (som Cecilia Lind, kér och ung och sldt om kinden!) och pa den knotiga
barken. Berdttade om den mangfald av arter som &r knuten till linden och att lind &r ett
samlingstrad pa torg langre s6derut i Europa. Under den Linden i Berlin, t ex.

Fortsatte till soluret med sin inskription “Jag rdknar de ljusa timmarna blott och diremellan
flyr oerséttlig tid”. Harifran &r det s fin utsikt 6ver parken och Kalvfjarden som jag beskrev
for deltagarna. Det dr sa speciellt att guida synskadade, att fa vara deras 6gon och beskriva
vad vi ser och att tinka &n mer taktilt 4n annars, att verkligen ge deltagarna en chans att
uppleva naturen med alla sinnen.

Tog oss ldngre in i parken och tittade pad blommorna. Man fér ju inte plocka blommor i parken
men jag plockade en blomma av de vanligare blommorna och skickade runt sa att deltagarna
skulle kunna {4 kénna och lukta pd dem. Forgétmigej, smorblomma, humleblomster, hundkax
och gokért, midsommarblomster och gullviva var nagra av de blommor vi tog upp. Pratade
om att gullviva ocksé kallas Sankte Pers nycklar eller mormors mamelucker (om man viander
tvd blommor upp och ner sé ser de ut som ett par spetskantade mamelucker) och att
humleblomstern kallades for mormors nattmdssa. Namnet kommer av att humleblomsterns
blomma bojer sig nerat. Nar det blommat &ver reser sig stjdlken upp och frona far som krokar
sa att de fastnar i djurpélsar och kan pa sa sétt spridas.

Beskrev de sinnrika anpassningarna till pollinering, som forgidtmigejens kontrastfarger 1
mitten och midsommarblomsterns och gullvivans streck som liksom leder pollinatdrerna ritt.
Poingen med pollinering &r ju att det ska bli en korsbefruktning, en blandning av gener. Och
till det behdver blommorna alltsé hjdlp av de pollinerande insekterna.

Vi pratade ocksd om de olika anpassningarna till bete, som att smorblomman ar giftig och att
gullvivan har bladmassan tétt tryckt till marken sd att inte betesdjuren ska komma at dem.

Slottsparken dr verkligen som allra finast just nu! Som gula boljande mattor av gullvivor som
gjorde en alldeles lycklig! Kungsédngsliljorna ”peakade” nog forra veckan, men det var manga
kvar nu ocksa. Bade de rodrutiga och de vita stod i blom. Det finns en sdgen om
kungsédngsliljorna som handlar om att det var ett slag mellan svenskar och danskar och for



varje stupad dansk kom det upp en rod kungsidngslilja och for varje stupad svensk en vit. En
sdgen 1 sann storsvensk anda eftersom det finns manga fler réda an vita!

Vi fortsatte till en grovstammig ek, pratade om ekens betydelse for den biologiska
mangfalden och for att eken och alla dess invanare ska trivas sd maste den sté fritt och
solbelyst. Kom ocksa in pd Gustav Vasa som ju bestdmde att alla ekar skulle tillhora kronan
for att kunna bli skeppsvirke och att &ven om eken inte tillhér kronan langre sd kan det finnas
lokala foreskrifter kring vad man far géra med ekar.

Mittemot eken vaxte en lark, 14t deltagarna kdnna pa dess mjuka barr, som inte har samma
vaxartade skydd mot uttorkning som tall och gran och dérfor filler sina barr pa hosten, och
den speciella barken. Invid den vixte en histkastanj, vars kastanjer endast duger som
héstfoder till skillnad fran de itliga kastanjerna. Aven hir kiinde vi p4 barken som &r liksom
uppsprucken pé langden. Vi kénde pd &nnu en lind, som var alldeles hérligt knotig nertill och
hade fullt av skott pd stammen.

Nista trad var en ask som precis borjat fé sina blad. Pratade om att det &r kungen av trdd, som
far sina blad sist pa varen och sldpper bladen forst pa hosten (som kungen som kommer sist
till festen av gér forst!). Berdttade ocksa om askens betydelse 1 den nordiska mytologin,
vérldstradet och den forsta mannen var ju ocksa en ask. Asken var klidd med
ekorrsvansmossa, som &r en rolig mossa att kdnna pé eftersom den ér liksom bojd uppét som
en ekorrsvans. Sd @n en gang fick deltagarna komma fram och stryka med fingrarna dver den
skdna mossan och kénna pa de bdjda skotten.

Det var fullt av fagelsang i parken; vi horde koltrast, bofink och talgoxe. Stannade upp och
bara lyssnade en stund.

Vid brofistet till Notholmen véxer en otrolig flerstammig al. Lat deltagarna kénna pa alens
sma kottar, det 4r ju det enda 16vtrdd som har kottar. Dessa kottar dr fulla med feta fron som
blir bra vintermat at manga smaféglar.

Vi gick vidare till en bok. Lt deltagarna kdnna pé den slita barken som &r s& annorlunda mot
de andra triden vi ként pa. De fick ocksé kénna pé de treledade bokollonend och de fyrtaliga
bokollonhéttorna. Bladskaften &r olika langa sa att bladen liksom ldgger sig som bitar i ett
pussel. Pa sa sitt kommer alla bladen 4t solljuset samtidigt som de effektivt stinger ute
solljuset fran att na ner till marken. Léste den gamla lagen fran 1734 (som fortfarande géller!)
Huru svin md i ollonskog sldappas, som handlar om hur man forvaltar gemensamma resurser.

Sa fortsatte vi upp en bit i en hasselall¢. Lat deltagarna kdnna pa de mjuka ludna bladen som
jdmforelse med lindens slita blad. Och pratade om nétterna som ju inte ingér i allemansritten,
utan fOr att f4 plocka nétter maste man fraga markégaren om lov.

Har vénde vi om och gick ut mot Notholmen. Till vénster fore bron var det fullt av gullviva
och ljuslila strék av Angsbrisma. Angsbriisma ir en korsblommig viixt som liksom ménga i



den familjen har smak av senap eller ruccola. Pa andra sidan &r det klippt och inte alls lika
blomrikt. Pratade om farens och betesdjurens betydelse for artrikedomen och hur blommorna 1
sin tur lockar till sig en mangfald av insekter och figlar. Och att vira dngs- och hagmarker ar
nagra av véarldens artrikaste miljoer.

Vi stannade upp pé bron och kidnde hur det fldktade fran vattnet och lyssnade pa sothdnorna
frén vattnet och svalorna som flég kors och tvirs under och Gver bron.

Vid brofastet pd Notholmen vixer kabbelekan gul och frodig i strandkanten. Nar den blommat
over sprids frona med hjélp av vattnet. For att inte frona ska drunkna har de som en flytvést pa
sig. Har stod ocksa en hiagg 1 full blom. Lét deltagarna dofta pa blommorna, som var en
vélbekant doft for dem alla och pa bladen som doftar bittermandel — ett sitt for higgen att
forsvara sig mot bete eftersom det ar giftigt i stora méngder.

P4 Notholmen hittade vi flera vixter att dofta pa som spansk korvel som doftar av lakrits.
Beskrev ocksé delikatessen kirskdl som véxer 1 mingd dér.

Lingre in pa Notholmen beriéttade jag lite om holmens historia och att Prins Eugen beskrev
hur man 1912 4t strémming fran fiskaren pa Notholmen varannan dag. Nigot som inte skulle
gd att gora idag, da det dr alldeles for hoga halter organiska miljogifter i strommingen. En
annan skillnad ar ju att mingden torsk minskat pga utfiskning, ytterligare ett skal till att arter
hotas av utrotning.

Vi gick ut pa bryggan vid Kalvfjarden. Eftersom det var en ganska liten grupp kunde alla sitta
pa binkarna dir medan jag berittade om Ostersjon. Om det briickta vattnet, hur sirbart
Ostersjon ir pga artfattigdomen jimfort med Visterhavet och att manga arter redan ir pa
gransen av vad de klarar och ddrmed ar extra kdnsliga for miljopaverkan. Utdver de organiska
miljogifterna dr ett annat stort problem dvergddningen, som leder till algblomning,
igenviixning och syrebrist. Aterigen, ett sitt att minska vart bidrag till vergddningen #r att #ta
ekologisk mat, dér det inte anviands konstgddsel som lacker ut till vara sjoar och hav. Samt
aka mindre bil eftersom utslédppen frdn avgaserna ocksd bidrar till vergddningen. ”Visade”
battoalett-tdmningen, som ju dr ett sitt att minska belastningen av kvive.

Vi drdjde oss kvar ganska lange pa bryggan medan ladusvalorna flog kors och tvirs under
och dver bryggan, sé ljuvligt. Det var ocksa skont att kdnna hur det fldktade fran havet. En
deltagare som hade ursprung fran Estland sade att det kédndes som flédktar hemifran. I
strandkanten hade en baver ldmnat férska gnagspar.

Sa vénde vi tillbaka. Jag gick upp pa en hill och himtade ner en mandelblom som deltagarna
fick dofta pa, en underbar lite mild doft. Och s avslutade vi med att ga ut till en fantastisk
hégg som tronar mitt pa grasmattan pa Notholmen. Vi gick bokstavligt talat in i hdggen och lat oss
omslutas av den otroliga doften och blomprakten. En av deltagarna som varit med tidigare sade
under guidningen att hon ville ga in i hdggen i &r igen. Léste min favoritdikt s har ars, ndmligen



Alf Henrikssons Jag sag att higgen blommade, det kom en doft av den” f6r gruppen, en vers
som belyser hur viktigt det dr att vi kan ldgga alla ataganden at sidan en stund och stanna upp
och njuta.

Hér avslutade vi guidningen, deltagarna skulle dta lunch pa Café Notholmen sedan. Det blev en
underbar dag och deltagarna var sa ndjda och glada. En av de nya deltagarna sade att det var sa
mycket hjarta med i guidningen. Och det kdndes verkligen sa, en guidning med hjérta.



