Rapport fran rullstols- och barnvagnsanpassad naturguidning i Tyreso6
slottspark 23 augusti 2023

Martina Kiibus

En varm och solig sensommardag. 18 personer deltog varav flera ur malgruppen. Det var fyra
frdn Hjarnkraft och tva frdn Neuroforbundet. Tva deltagare satt i rullstol. Vi samlades dels vid
héllplats Tyreso kyrka, dels vid borggérden framfor slottet dér vi borjade sjélva guidningen.
Rubriken for guidningen var Sensommarblomster 1 lummig parkmilj6. Berdttade om slottets
historia och forsdkte mala upp en bild av vilken central betydelse godset hade under flera
hundra ar. Pekade ocksa ut kyrkan och beréttade lite om dess historia.

Forsta stoppet blev terrassen ovanfor parken dér vi kunde blicka ut 6ver den lummiga
gronskan och den fantastiska eken som tronar mitt pa grismattan. Vi kunde ocksa skonja
Prinsvillan, sé jag beréttade om Tyresohus som var den medeltida borgen som foregick
Tyreso slott och de hus som finns dér nu, bland annat den gamla réttarbostaden som Prins
Eugen hyrde i néstan 20 somrar kring forra sekelskiftet, ddrav namnet Prinsvillan. Vi tittade
ocksé pa den gamla skogvaktarbostaden Aliden som uppfrdes pa 1920-talet.

Gick vidare till en fin gammal lind och 14t deltagarna kinna pé de sléta hjartformade bladen
och visade tridets karaktiristiska stamskott. Berdttade om lindens betydelse for den
biologiska mangfalden, att linden var Frejas trdd i den fornnordiska mytologin och att man
kan gora te pa blommorna. Visade fron med den lilla fallskdrmen som hjilper till att sprida
frona med vinden.

Fortsatte till soluret och berédttade om de latinska inskriptionerna (pa svenska) pa sockeln.
Néamligen ”Jag riknar de ljusa timmarna blott men diaremellan flyr oerséttlig tid”. Hérifran ar
det en fantastisk vy 6ver Kalvfjarden sé vi stod en stund och tittade ut over vattnet.

Fortsatte till en grovstammig gammal ek. Pratade om dess betydelse for den biologiska
mangfalden och att man hittar mest grovstammiga ekar pa gammal adlig eller statlig mark.
Som t ex slottsparken. Vi kom ocksa in pé att eken anvénts som skeppsbyggarvirke och att
manga ekar idag hotas av att de blir intrdngda, eftersom de vill vixa i ett Gppnare
kulturlandskap. Mittemot eken stér en fin gammal lark. Lat deltagarna kéinna pa de mjuka
barren, som saknar de 6vriga barrtrddens skyddande vaxskikt och dérfor inte har samma
skydd mot uttorkning, vilket dr forklaringen till att lark féller sina barr pd hdsten.

Béde eken och linden dr exempel pé ddla = sydliga 16vtrdd som det finns gott om i
slottsparken. Nésta 16vtrad var en histkastanj, med sina stora fem- eller sjutaliga blad och létt
spruckna bark. Till skillnad frén den dkta kastanjen dr héstkastanjens frukter inte dtliga,
snarare giftiga. Men kastanjerna har anvénts som héastfoder. Den ér bara vildvixande pa
Balkan. Déaremot ér det ett vanligt parktrdd i vér del av Europa.

Fortsatte till en ask, visade hur man kan kdnna igen asken pa dess uppritta vixtsitt, de svarta
knopparna och de parbladiga bladen. Berittade att asken féller sina 16v forst pd hosten och fér
dem sist av alla 16vtrad pé véren. Vilket gjorde dem ldmpliga som djurfoder. Berittade ocksa
om askens betydelse i den nordiska mytologin (varldstridet Yggdrasil och den forsta
mannen). [ Slottsparken finns det gott om sévil grovstammiga askar som ekar.



Nu hittade vi de forsta sensommarblommorna som var Natt och Dag. S& fina med sina morka
lila hogblad och de gula blommorna. Beréttade om att bladen fungerar som reklampelare for
att locka till sig de pollinerande insekterna.

Nista trdd var en flerstammig méktig al nere vid vattnet. Visade hur man kan kénna igen al
med dess sma kottar och berittade varfor alen inte far hostfarger som de andra 16vtraden. I
slottsparken och runt &n finns Stockholms ldns storsta forekomst av grovstammiga alar!

P& de 6ppna ytorna fore bron till Notholmen vixte det nigra fler sensommarblommor. Som
stormara, hostfibbla, rolleka, daggkapa, femfingerdrt och rodklover. Klovern och flera andra
artvaxter har liksom alar knolar pa rotterna dér det sitter bakterier som kan fanga in luftens
kvdve och omvandla till kvivenéring. Darfor sddde man vall forr, som ett sétt att gddsla
akermarkerna. Kvéve ar en viktig byggsten 1 protein sd vi pratade om hur létt vi kan fa i oss
vegetabiliskt protein genom att dta just drtor och bonor av olika slag. Pratade om betets
betydelse for att {4 en rikare flora och att manga av de blommor vi tittade pé var typiska dngs-
eller hagmarksvéxter. I delar av slottsparken gér det ibland far och betar och bidrar till
mangfalden.

Fortsatte ett stycke till vassbarden. Berittade om vassens betydelse som djurfoder i det gamla
skéargardsjordbruket och om hur mycket 6ppnare det var hér pa Prins Eugens tid. Pa
vassbladen finns det som bettmérken, som enligt sdgnen har uppkommit {or att djavulen bitit 1
dem! Inne i vassen lyste fackelblomstern rosa. Fackelblomster innehéller mycket garvsyra och
anvindes forr 1 garverier. De sammandragande garvimnena gjorde ocksa att den ansags
blodstillande och anvéndes mot diarréer.

Efter bron pa Notholmen stannade vi och doftade pa den lakrits-doftande spanska korveln.
Har hittade vi ocksa kérleksort, vars blad dr saftiga och fulla av c-vitamin och aminosyra. En
av de nya deltagarna smakade och tyckte det var jattegott. Jag hittade ocksa nagra
overblommade exemplar av vinderot. Vinderoten anses vara lugnande och sovande. Forr
tankte man ocksa att den skulle kunna bryta dlvors eller vittars magi, man vénde bort det onda
och fick hélsa istéllet!

Berittade om Notholmens historia déar fiskaren bodde forr, som skulle forse slottet med farsk
fisk. Prins Eugen beskriver hur han &t farsk stromming varannan dag, vilket man ju inte kan
gora idag pga de hoga halterna miljogifter. Pratade om att strommingen &r en fet fisk och
eftersom manga miljogifter binds till fett far strommingen extra hoga halter i sig. Dessutom ar
det en rovfisk, vilket innebar att dessa miljogifter som t ex PCB och dioxin anrikas upp i
néringskedjan och alltsd har en hogre koncentration i strdmmingen én i dess bytesdjur. Och
visst dr det sorgligt, att vi pa detta sétt forstor for oss sjilva, genom att sldppa ut sd mycket
miljogifter sa att vi inte langre kan &ta var fisk?

Vi gick ut pa bryggan dér jag berdttade om Kalvfjidrden och att det dr vanligt med namn som
kalv, ko, hist och fér i skiargarden. Att det harrdr fran den tiden d& man hade sérskilda
betesholmar. Beriittade ocksa om sjilva Ostersjon. Om det briickta vattnet, hur sérbart
Ostersjon ir pga artfattigdomen jimfort med Visterhavet och att manga arter redan ir pa
gransen av vad de klarar och dirmed ar extra kinsliga for miljopaverkan. Utdver de organiska
miljogifterna dr ett annat stort problem dvergddningen, som leder till algblomning,
igenvéixning och syrebrist. Visade béttoalett-tomningen, som ju dr ett sétt att minska
belastningen av kvdve. Men pratade ocksa om vad vi kan gora sjdlva for att minska
belastningen, som att dta ekologisk mat och undvika bilkérning.



Ladusvalor flog runt oss och in under bryggan, sa hirligt att st dér, kénna vinden fran havet
och se de fina svalorna. En av deltagarna lade sig pd magen pa bryggan for att kunna se nér
svalorna flog in i sina bon under bryggan! Hér tog vi paus sé att deltagarna kunde vélja mellan
att sitta kvar pa bryggan eller sitta bekvimare vid caféets bord.

Efter pausen gick vi tillbaka mot parken och stannade pa bron och tittade pa alla trollsldndor
som flog runt oss. Pratade om vilka otroligt skickliga flygare de dr och att de &r blodtorstiga
rovdjur som fangar sina byten i luften. Och att pé jordens medeltid nér dinosaurierna gick runt
sa fanns det inga figlar, istillet var trollsldndorna stora som faglar!

Sa gick vi tillbaka till parken och fram till en bok, dnnu ett ddelt 16vtrad. Visade hur man kan
kdnna igen bokar pa de sldta stammarna, de treledade bokollonen och de fyrtaliga
bokollonhéttorna. Pratade ocksd om véxtsittet. Om asken strdvar upp mot himlen med sitt
uppritta vaxtsitt, eken brer ut sig och ar spérrkronig sa védxer bokens grenar liksom vagritt
med blad med olika langa bladskaft. Det hér gor att bladen kan komma &t allt solljus sé att
inte sd mycket ljus sipprar ner till marken. Beréttade om ordet bokstavs ursprung, boktréets
anvandningsomraden och att bokollen var en viktig svinfoda forr. S& viktig att det reglerades
(och regleras!) i den gamla lagen ”Huru svin ma i ollonskog sléppas”, som jag liste upp for
deltagarna.

Fortsatte upp i1 den fina hasselallén, dir deltagarna fick kidnna pa de ludna hasselbladen och
jamfora med de sldta lindbladen. Pratade om hasselnétternas ekonomiska betydelse forr och
varfor de inte ingar i allemansrétten. P4 marken véxte det skira griset lundgrée som ar typiskt
for lundmiljder.

Fortsatte till en fallen ekstock som ocksé var full av mulm. Mulm é&r pulvriserad ved, eller helt
enkelt skalbaggsbajs och en forklaring till att eken &r sa rik pé liv. En gammal ek kan
innehalla flera hundra liter mulm som blir som viérsta lyxhotellet for en méngd ovanliga
skalbaggar och andra insekter. Kom in pé vikten av déd ved och hur mycket liv det finns 1
doda trdd. Det stod ocksé en fin torraka mittemot ekstocken med tydliga spér fran alla de
skalbaggar som behover dod ved for att kunna leva. Tycker det &r sa fint att trots att
slottsparken ar just en park, att man 4ndé sparar pa doda trdd och varnar mangfalden.

En storre hackspett satt och hackade en bit bort och en nétvicka sprang upp och nerfor
stammarna vid oss. Notviackan dr den enda svenska fageln som kan springa nerfor
tridstammar.

Berittade ocksd om sjdlva den engelska parken och dess historia. Parken tillkom pd slutet av
1780-talet och anlades av Fredrik Magnus Piper som sedan blev Gustav IIl:s
tridgédrdsarkitekt. Trots att det dr en anlagd park sé finns det sd hdga naturvirden och rik
biologisk méngfald hir. Mycket av den méngfalden hinger ju samman med att det funnits
ddla (sydliga) lovtrad som ek, lind och hassel hér sedan 1700-talet. Men ocksa att den skots
om pa ett sétt sa att blomrikedomen gynnas.

Dagens sista 16vtrdad blev en 16nn med dess handflikiga blad och ndsor runt frona. P& l6nnen
var det som en matta av allémossa eller ekorrsvansmossa som deltagarna fick kidnna pd. Det ér
sa pedagogiskt for det dr patagligt mycket mer mossa pa nordsidan dn pa sydsidan av den hir
l6nnen. Istillet var det soldlskande riddarskinnbaggar pé sydsidan. Riddarskinnbaggarna ér



orangesvarta, vilket dr en varningsfarg eftersom de ar giftiga for faglar och andra
ryggradsdjur.

Sa kom vi tillbaka till borggérden, dér jag avslutade guidningen och vi tillsammans gick
igenom vilka vi sensommarblommor och 16vtrad vi hade sett. Deltagarna var som vanligt
jéttendjda och de nya ville gérna komma tillbaka pé flera guidningar. Och — jag tycker som
vanligt att det ar s& vardefullt att vi kan erbjuda guidningar som ér fysiskt tillgdngliga.



