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Ah, vilken hirlig guidning! Det #r ndgot med att guida pa kvillen, det blir ofta en sérskild
staimning da. 20 personer deltog i blandade aldrar. Fem stycken var ca 25-27, sen var det
ganska jimn aldersfordelning uppat. En dryg tredjedel var nya. Det hér dr en fordel med
kvillsguidningar, att vi nar nya malgrupper. Info via vianner, hemsidan, en guidning som jag
hade i Judarskogen for Naturskyddsforeningen och program fran tidigare guidningar. I bérjan
av guidningen regnade det, men sa fort vi kom igéng slutade det sa vi fick en fin kvill
tillsammans.

Vi borjade vid busshéllplats Nyfors dér jag introducerade guidningen och biologiska
méngfaldens dag som dr den 22 maj, sé vi tjuvstartade firandet lite. Berédttade om den FN-
rapport om biologisk mangfald dér det stir att uppemot en miljon arter riskerar att utrotas om
vi inte gor nagot — nu! Vi befinner oss mitt i en massutrotning, som orsakas av en enda art,
den sé kallade fornuftiga ménniskan, Homo sapiens. Frimsta anledningarna till denna
massutrotning och forlust av biologisk méngfald dr markforandringar (For Sveriges del
framfor allt vart skogsbruk, men dven jordbruket, dvs bristen pa dngs- och hagmarker),
klimatforandringarna och fororeningar.

Sa gick vi vigen bort mot Tyresta-entréskylten vid Prastingen. Tyresta borjar egentligen inte
hir, men berittade om det blivande Barnsjoreservatet dér skogen norr om Tyreso-Flaten
kommer att ingd. En vacker vriden grov torraka fick bli var ingang till skogen. En torraka som
var full av harliga klack- och ingangshél av alla de skalbaggar som maste ha doda trad for att
leva. Bland annat ség vi spar av brun barkbock och olika vedsteklar. Nar stekelmamman
lagger sina 4gg ympar hon in svamp med dggliggningsroret sa att hennes larver far mer
lattsmélt mat. Det fanns ocksa en hel del storre hackspettshal. Ett fint exempel pa biologisk
méngfald och vikten av doda och gamla triad!

Pé en sliant blommade liljekonvaljen. Det dr ndgot visst med vita blommor i skogen. Hela
véaxten r giftig, men pga dess rena vita farg har den dnda fatt sta symbol for Jungfru Maria
och den obefldckade avlelsen. Négra blda violer blommade bland liljekonvaljen. Tittade pa
violens vita kontrastfarg i mitten av blomman och de mérkblda streck som leder mot mitten,
som végvisare for de pollinerande insekterna. Hér vixte ocksé gréfibbla som @nnu inte borjat
blomma. Visade dess bladundersidor som ar ludna for att forhindra avdunstning och bladen ar
tétt tryckta till marken for att undga att bli uppétna av betesdjur, som en anpassning till
hagmarksmiljoer. En deltagare hittade 6verblommad vérfryle och undrade vad det var sa da
berdttade jag om varfrylens fron som har sma fettdroppar som myrorna tycker om och pa sa
satt bidrar till frospridningen.



Fortsatte till en granstubbe och ldga som var dverséllad av klibbticka. En vacker ticka med
orangerdd tillvixtzon. Den &r en viktig nyckelart som banar vig for ménga andra, till exempel
ar det ménga ovanliga skalbaggar som behover inte bara dod ved utan klibbtickerdtad dod ved
for att kunna leva.

Vi gick vidare och kom lingre in i granskogen. Hér blommade blabarsblommorna, som alla

fick smaka av. Precis som klibbtickan &r blabér en fantastisk nyckelart, dvs vi 4r ménga som
gynnas av blabdr. Men tyvérr minskar den 1 vara produktionsskogar eftersom det blir alltfor

oppet pa kalhyggena eller for tétt i granplanteringarna.

Gick lings vattnet och stannade vid en liten slint med méngder av harsyra i blom. Annu en
fin vit blomma som lyser upp i skogen. Visade dess fina violetta a&dror som leder mot mitten
for att vigleda pollinatdrerna. Harsyran fungerar ocksa som en vidervisare och drar ihop sig
vid regn eller mulet viader. Nér det regnar bojer sig dessutom blomman nerét s att den blir
som sitt eget paraply. Laste Harry Martinssons fina strof om harsyran, ”den vackra tingliga
acetosellan”. ”Som alltid &r samma vackra syn”.

Gick over bron vid Gammelstrom och lyssnade pa det porlande vattnet och tittade pa den
slingrande an och pratade om vikten av meandrande dar som livs- och spridningsmiljéer for
manga viaxter och djur. Alrétterna som kantar dn inger nistan ett tropiskt intryck, som en
mangroveskog. Pratade om att man inte behdver dka sé langt for att uppleva exotisk och
vacker natur. Vikten av ”hemester”, att semestra mer pd hemmaplan, dels for att det inte
haller att aka flyg kors och tviérs dver virlden av miljoskédl men ocksé {for att hemmanaturen ér
sd mycket mer lattillganglig och finns dér hela tiden. Och dé ar ju Tyresos natur alldeles
ypperlig att fira sin hemester” i!

Vi gick en liten bit pa cykelbanan till det stora bestdndet av sarldka som &nnu inte hade borjat
blomma. Sérldkan dr ovanlig och &r en signalart for rika skogsmiljoer, sé det 4r ju kanske inte
sa konstigt att den trivs just hdr. Den har anvints till att 1dka sar forr, ddrav dess namn.

Pé en stubbe blommade harsyran sé fint. Mittemot den véxer en grovstammig gran med sma
perfekt runda hal av den lilla granbarkgnagaren, en skalbagge som bara gnager 1 barken pa
dldre granar och som med sina hél visar att vi 4r i en skog med gamla granar. Kom som sé
ofta in pa granbarkborren som ju borrar sig in 1 veden och varfor den sillan dr ett storre
problem i riktiga skogar (den tycker inte om doften av 16v, den angriper framfor allt
torkstressade trdd och de mossklddda markerna héller fukten i skogen, det bor rovsteklar i de
doda lagorna som dter granbarkborrarna och 1 gammelskogen kan granarna kommunicera med
varandra via mykorrhizan och skicka ivdg kemiska varningssignaler till omgivande granar om
att det ar ldge att bilda forsvarsdmnen). Med andra ord, det ar inte granbarkborren som é&r
problemet, det dr skogsbruket!

Sa var vi inne 1 Tyresta, den storsta gammelskogen 1 Sverige séder om Daldlven! Och dven
om vi bara gick i kanten av reservatet s dr det sa fint. Med lagor, mosskléddda stenar och



stubbar, hinglavar, olika &ldrar pé traden och olika nyanser i1 det grona. Pratade om skogens
kvaliteter och att det inte & manga skogar 1 Sverige som ser ut sé hir. Och att en riktig
gammelskog ér en av de artrikaste naturtyper vi har i Sverige.

P& undersidan av en laga véxte vedticka, en jéttebra signalart for dldre barrskogar med
kontinuitet av doda trdd, alltsa en gammelskog med hog mangfald! Pratade om att biologisk
mangfald tar tid, att trdden maéste fa leva, aldras och do 1 sin egen takt, att det behover finnas
doda trad 1 olika stadier for att fa en myllrande skog.

Vi tittade ocksa pa en liten tuva av dppelmossa med sina fina dppelkart-liknande sporkapslar.
Jag hade med mina luppar sa att de som ville kunde titta i den. Alla ville gora det och skogen
fylldes av forundrade utrop. Det var s otroligt vackert, sérskilt nu nér sporkapslarna var hade
vattendroppar som glimrade 1 ljuset frén lupparna. Deltagarna &lskade att titta i lupparna, ’det
var som att uppticka en ny varld!”.

Vi tittade ocksa pa ndgra av de lavar som klddde granarna; blaslav, ndverlav och tagellav samt
nedfallen skdgglav. Pratade om att en lav 4r en symbios mellan en alg och en eller flera
svampar och att den hiar symbiosen dr kinslig och ofta langsamvéxande. En rikedom pa lavar
visar att det dr ren luft och en kontinuitet i skogen.

Gick vidare till Oppsétra och berdttade om torpets historia och hur man kan se i landskapet att
det legat ett torp dédr, med syrenbuskarna och &ppeltraden. Hir gjorde vi en liten
blomexkursion och njét av den blommande méngfalden. Av blommor som ér typiska for
torrbackar och #ings- och hagmarker. Annu en av véra artrikaste naturtyper. Nigra av de
blommor vi tog upp var:

Varbrodd — ett jattegott gris vars stjdlkar smakar som griaddkola.
Skogslok — som smakar gott av 16k.

Gullviva — vars blad liksom grafibblans &r tryckta mot marken som skydd mot bete. Pratade
ocksa om enen vars taggar dr ett annat sétt att skydda sig. Gullvivan har orange-roda streck
som leder in mot mitten. For att undgé sjalvpollinering mognar stdndarna och pistillerna i de
enskilda blommorna inte vid samma tidpunkt. Den kallas ocksa f6r majnycklar, Jungfru Marie
nycklar, St Pers nycklar eller mormor mamelucker.

Gokart — hér dr det svdrare att se stdndarna och pistillerna, men om man drar ner de yttre
kronbladen sa Gppnar sig som en ging in till stdndarna och pistillerna. Och det &r precis det

humlorna gor! De tynger ner blomman och sé& kan de komma at blommans inre.

Knippfryle — en sldkting till virfrylen som vi tittat pa tidigare.



Vid ett par méktiga ekar pratade vi om eken som ju ocksé ér en del av det 6ppna
kulturlandskapet och dess betydelse for den biologiska méngfalden. Samt vikten av att forsta
att eken hor hemma i ett hivdat kulturlandskap, och att om dessa marker inte halls efter, s&
kommer de att vixa igen. Pa en av ekarna vixte gulmjol, en lav som ér typisk for barken pa
bland annat dldre ekar, och ekticka en hotad ticka som vixer pa gamla ekar.

Hér borjade deltagarna fladdra ivdag och utforska ekmiljoerna pa egen hand. Nigra métte
omkretsen pa eken med sina armar, andra tittade néra pa alla barkspringor, nagra hade mina
luppar och utforskade miljon. Helt underbart att se!

Lyckades samla ihop oss s& sméningom och sé gick vi upp pa kullarna fram till en
bjorkhogstubbe med fndsketicka och jattesvampmal och spér av bjorksplintborre, vars larvers
utgdngshal dr som kulhal pa rad. Precis som brun barkbock och minga andra vedlevande
insekter dr de god mat for manga av véra hackspettar. Berdttade om fndsketickan som anvénts
for att gora upp eld och att jattesvampmalen &r en signalart.

Pé en liten bergskant védxte de sma sdta ormbunkarna svartbriken och stenbriken.

Gick vidare till ett fint bestdnd mandelblom med sin ljuvliga milda doft, vars blad ocksé ar
tryckta mot marken. Nu hade vi sett gullviva, mandelblom och bla viol. Flera av deltagarna
borjade spontant sjunga Sjosala vals och hoppades pa lite kattfot ocksa...

Pratade om alla sinnrika anpassningar till pollinering och hur viktig pollineringen &r for
mangfalden av blommor men ocksé for att vi ska f4 mat. 75 procent av alla vara matgrodor
pollineras av insekter. Samtidigt dr blomrikedomen viktig for att vi ska {4 pollinatdrer. Och —
hér har vi verkligen en minskning i mingfald, en insektsddd. Véra pollinatorer dor ut dels for
att det knappt finns nigra éngs- eller hagmarker kvar, dels for att de bekdmpningsmedel som
anvinds 1 jordbruket inte gor ndgon skillnad pd skadeinsekter och nyttoinsekter utan alla slés
ut. S& vi sdgar av de grenar vi sitter pd frén tva dndar. Det man kan gora for att inte bidra till
detta vansinne &r att d4ta mer ekologisk mat dér det inte anvinds bekdmpningsmedel, att ha
blommor som lockar pollinatdrer och bygga insektshotell eller &nnu hellre spara déda och
gamla trid sa att insekterna har nadgonstans att bo.

Gick ner mot Lillsjon och stannande vid en grovstammig tall och pratade om de
ménghundradriga tallarna som finns 1 Tyresta och att en forutséttning for att tallen ska bli s
gammal dr dess samarbete med svamparna genom mykorrhizan. Om det underjordiska
nitverk som finns under vara fotter! Och déar s& mycket kol kan lagras. Vilket gor att
gammelskogen dr en mycket mer effektiv kolsdnka &n ungskogar dér det inte hunnit utvecklas
sd mycket mykorrhiza. Sa, nér vi bevarar gammelskogen hanterar vi faktiskt tvd av vara
framsta globala kriser, forlusten av biologisk mangfald och klimatkrisen.

Gick vidare pa till ndgra tallar som hade flera talltickor pa sina stammar. Talltickan dr &nnu en
signalart som signalerar hoga naturvérden, i det hér fallet gamla skyddsvirda tallar.



Sa var det dags for fikapaus vid Lillsjon. Sa skont att sitta dir pa héllarna 1 kvéllningen. Sjon
lag alldeles stilla, regnfukten gjorde att det var som en dimma &ver skogen, solen brdt igenom
lite lagom till pausen s& det blev en helt fantastiskt trolsk stamning.

Efter pausen fragade jag om nagon kunde gissa hur gammalt berget vi satt pa var. Vart urberg,
berget som vi hade suttit pa dr nédstan tva miljarder &r gammalt! Fréan borjan var det kanske
Himalaya-hdgt, men sedan har det vittrat ner under armiljonerna till de héllar vi satt pa. Jag
maédlade upp en snabb expos¢ genom historien dér jag forflyttade mig framét som pa en
tidslinje. Sa blev det ett langt hopp fram till for ungefar 50 — 100 miljoner ar sen nér vart
urberg sprack upp och det for Tyreso sé karaktaristiska sprickdalslandskapet bildades.
Ytterligare ett hopp fram och vi befann oss vid den senaste istiden som hade sitt max for
18000 &r sen, den inlandsis som slipat hillarna och ytterligare omformat vért landskap. Efter
att isen smélt dok de forsta minniskorna upp 1 Sverige, alltsd for lite mer an 10 000 ar sen.
Under storre delen av ménsklighetens historia har vi levt som samlare och jégare och bara
dgnat ett par timmar &t dagen &t att arbeta och resten at att dansa, sjunga och halla ihop
flocken. Sa sméningom blev vi jordbrukare och s, ndgon ging pd 1700-talet kom man pé att
det dér kolet som legat och lagrats i marken 285 miljoner ar kanske var vért att bryta och elda
upp, att det kunde vara en bra energikélla. Att kunna tro att det kol som lagrats sen
dinosauriernas tid ska kunna eldas upp pa en ging utan att det ska fa konsekvenser &r otroligt
naivt.

Och dir borjade det stora omdanandet av var omvirld. Ett omdanande som accentuerats under
1900-talet. Skog skovlas, gamla kulturmarker odlas upp eller vixer igen och forbranningen av
fossila bréanslen leder till ett allt varmare klimat. Det handlar alltsd om forsvinnande kort tid
som vi médnniskor har dstadkommit skrimmande mycket. Och — vi har @nnu kortare tid pa oss
att vinda trenden. Men vi har faktiskt inget val! Det handlar om var 6verlevnad, om allas rétt
att myllra, flyga, krypa, simma och leva. Ville ocksa inge en kénsla av hopp och att det vi
gjorde dir och da har betydelse, att vi var ute tillsammans fOr att njuta av och komma néra
naturen pa ett hallbart sétt.

Harifran gick vi tillbaka dver bron till norra stranden av Tyreso-Flaten. Fortsatte till en ihalig
ek som dr full av hérlig mulm, en héxbrygd av pulvriserad ved som svampar har rétat,
skalbaggsvingar och spillning fran fladdermdss och skalbaggar. I en ek kan det finnas flera
hundra liter mulm, men for att en ek ska bdrja urholkas till mulm sa behdver den vara minst
200 ar gammal. Mulmen skapar sen sin egna véarld och dr hemvist for manga séllsynta
skalbaggar, mulmen &r en del av mingfalden. En av de yngre deltagarna spanade in mulmen
med luppen och sadg smé vingar och andra insektsdelar.

Vi gick ut till hdllen vid Tyres6-Flaten och en torraka med spér av brun barkbock och med
svart spiklav som véxte pd den. Lt deltagarna titta pa de sma spikarna lupparna och sa njot vi
av att blicka ut 6ver den stilla trolska sjon.



Sa kom vi da till kattfoten, ett stort bestand men som tyvérr inte var i blom dnnu. Men énda,
det ar sa fint att fa se s& manga blad pa ett stille. Tyvérr har kattfoten minskat rejélt de senaste
decennierna eftersom dess livsmiljoer; dngs- och hagmarker har minskat.

Hér avslutade jag guidningen och sé gick vi tillsammans igenom alla blommor, grés, svampar,
mossor, lavar och spar av insekter vi sett. Nar man raknar upp dem sa hér sé blir det som ett
tydligt kvitto pa vilken fantastisk biologisk mangfald vi hade upplevt.

Och deltagarna var alldeles lyriska, tyckte det hade varit sé& fantastiskt, s hérligt med de
poetiska inslagen, att jag var en superpedagog, att det blir en sa speciell stimning med
kvéllsguidningar, att jag formedlade ett brinnande engagemang for naturen och att det var en
njutningsfull kvéll. En av de yngre deltagarna tyckte att det var en sé fin mindfulness6vning
att g& med pd mina guidningar, att man féar gé ner i varv, sldppa kontrollen och bara vara hir
och nu och njuta.



