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8 personer deltog denna harliga soliga vardag. Vid reservatsentrén berdttade jag om Alby
naturreservat, dagens upplagg och hélsade vilkommen. Temat for dagen var varblommor och
vattenrening i Kolardammarna.

De forsta varblommorna var sélgbuskar som stod i full blom. Uppmanade deltagarna att
komma nira. Det var som en kor av surrande bin och humlor som fl6g runt och pollinerade
sdlgen. Ljuva toner! Flera av deltagarna sade att det var sé langesen man horde en sddan kor
av insekter. Sdlgen ar uppskattad av manga pollinatorer och dr som en biologisk
skattkammare av myllrande mangfald. Det &r ocksa tack vare sdlgen vi far dpplen. Eftersom
den blommar sa tidigt pd varen s blir den en vérdefull frukost for den yrvakna
humledrottningen som sedan kan bygga upp en humlekoloni som kan pollinera véra frukttrad.
”Ténk, jag som alltid har betraktat sélgen som skrédptrdd”, sade en av deltagarna.

Niésta varblommestopp var vitsippor och vérfryle. Det var som hela mattor av vitsippor.
Visade hur vitsippan har en gulare mitt, som &r vitsippans standare och pistiller.
Kontrastfargen fungerar som en végvisare for de pollinerande humlorna. Eftersom
vitsippornas och de andra blommornas pollinatorer dr vixelvarma och mest flyger nir det ar
sol och varmt, sd 4r manga blommor bara 6ppna nér det &r soligt. Det ar liksom ingen idé for
dem att exponera sina stdndare och pistiller om det inte finns ndgon som kan pollinera dem.
Dessutom ér vitsippor och ménga andra blommor kénsliga for regn rakt in i blomman, s& nér
det regnar bojer sig vitsippan ner och blir liksom sitt eget paraply.

Varfryle dr ganska vanlig men forsvinner lite under radarn for alla vitsippor. Den har smé
gronsvarta stjarnformade blommor och ar jéttesot. For flera av deltagarna var det en ny
bekantskap. Bade vitsippor och varfryle och dven blasippor har pa sina fron en liten
oljedroppe som myrorna dr synnerligen fortjusta i. Nar de slédpar hem den lilla fettdroppen till
stacken tappar de allt som oftast frona och bidrar pa sa sitt till frospridningen av dessa
virblommor.

Naésta vrblomma var nageldrt. Den var som ett vitt flor pé héllarna, sd otroligt fin. Den kallas
ocksa for vérilskling eller ragblomma, eftersom det var dags att si rdgen nér den blommar.
Den har sina blad tétt tryckta som en rosett pd marken, vilket &r ett bra skydd mot att bli
uppéten av betande djur som kor och fir. P4 héllarna véxte det ocksé en del styvmorsviol. De
har inte bara en kontrastfarg i mitten for att vdgleda pollinatérerna utan ocksa svarta streck
som leder mot mitten si att det inte rdder ndgon tvekan om vart pollinatorerna ska ta vigen.
Berittade den lilla sagan om hur styvmorsviolen fatt sitt namn, hur styvmodern (det nedre
kronbladet) sitter sjdlv pd tva stolar (foderblad) medan styvdottrarna far samsas om en stol.

Négra stora enbuskar kantade gangvagen, s jag pratade lite om enar, att de ar ljuskrdavande
och en del av ett oppet betat kulturlandskap, hur de har anvénts f6rr 1 bondesamhillet och hur



man kan anvinda enbér 1 kryddning. Enens skydd for att inte bli uppéten av betesdjur ar att
den ar taggig.

Sa kom vi till Kolardammarna; vid inloppet visade jag rensgallret och oljeavskiljningen.
Fortsatte till centrala dammen dér jag berdttade om sjélva reningsprocessen i de olika stegen
och vilken effekt reningen har. Nér vi gick nerstroms dammarna visade jag de olika stegen
och vilken typ av rening som sker var. Sedimentationsdammen dér vattnet rinner
langsammare sa att tungmetaller och fosfor kan sjunka till botten. Pratade lite om vilka
tungmetaller det handlar om och vilka effekter de har. Oversilningsytan, dér vassen och
kaveldunen fangar upp kvavet och pé sa sitt ar en del av reningen. Och vatmarken déar
bakterier och delvis vaxter ocksa fangar upp dverskottsnaring, som fosfor och kvive. Pratade
om att ndringsimnen som ocksa renas i dammen inte dr nagot miljogift i sig, problemet ar att
blir det for mycket kvdve och fosfor sa far vi 6vergddda sjoar och hav, med igenvidxning,
algblomning och syrebrist som f6ljd. Men tack vare Kolardammarna sa har alltsa belastningen
pa Albysjon minskat avsevért bade vad giller naringsdmnen, tungmetaller och flytande
fororeningar som olja. Vi pratade ockséd om dagvatten och hur dess kvalitet beror pa vilken
typ av mark vattnet avvattnar. Jag visade en avrinningskarta for Kolardammarna, dar man
tydligt ser hur mycket hardgjord mark som avvattnas till dammarna.

Naturskolan hade vattentemadag och en av eleverna visade stolt upp sina fynd och berittade
om de olika smadjuren for gruppen. Det blev ett fint mote och en chans for deltagarna att fa
lite mer nérkontakt med vattenskorpioner och flicksldndelarver.

I dammarna simmade gréasinder, kanadagiss, sothons, storskrake och ett knippar. Sé fina dér
de simmade omkring i solen. Och luften var full av fagelsdng. Koltrast, bofink och ringduva
sjong sa fint for oss. Vi sdg dven siddesérlor som flog runt och satte sig i strandkanten.

Det var ocksa gott om fjarilar som flog runt. Bland annat pafageloga som satte sig nira oss sé
att vi alla kunde f se dessa skonheter.

Det var gott om féarska spar av baver och baverhyddan syntes tydligt pa den lilla 6n i dammen.
Sa vi pratade om béavern och dess ekologi, hur den anvénts forr och vilken ekologisk nytta den
gor bl a nér den skapar nya vatmarker.

Ett vartecken utdover blommorna och fagelsdngen &r ju att myrorna vaknar till liv. Vi tittade pa
en stack som var full av myror som tog sig upp till ytan och tankade solenergi innan de likt
virmeelement gick ner i stacken igen for att sprida virmen dir. Berédttade om myrsamhéllets
olika roller och att de har bladloss som husdjur.

En av deltagarna sade 1 borjan av guidningen att det var sd ldngesen hon sag blasippor. S4,
hon blev sa lycklig ndr vi kom till en lite skuggig slint dér det fortfarande var fullt av
blasippor. Vi pratade om varfor blasippan ér fridlyst och tittade pa att blasippan har
kontrastfarger i mitten av blomman som fungerar som en végvisare som lockar pollinatdrerna
ritt ndr det vl hittat blommorna. Att blasippan &r fridlyst beror bland annat pa att den har sa
svart att spridas. Till skillnad fran vitsippan har den nistan inga rotter sa den kan inte spridas
vegetativt som vitsippor kan. Utan det kan ta upp till tio ar for en bldsippa att etableras, darav



att de ar fridlysta hos oss. Nér de vél etablerats kan de ddremot bli flera hundra ar gamla. Jag
laste en strof ur Transtromers fina dikt Blasipporna.

Vid utloppet stannade vi till vid det lilla vattenfallet dar vattnet syrsétts och sammanfattade
reningsprocessen och hur mycket tungmetaller och ndringsimnen som renats under vattnets
dygnslinga fird genom dammarna. Samtidigt som de innebér ett fint inslag i landskapet, en
okad biologisk mangfald, en viktig vattenutjimnare nir det kommer skyfall och — vatmarker
ar viktiga kolsdnkor. Om marken ar helt hardgjord sa finns det inget som kan fdnga upp
skyfall och da blir det ldtt oversvdmningar. Vi kommer bara fi mer och mer extremvider med
stormar som ger Oversvamningar om vi inte lyckas bromsa den globala uppvarmningen. Att
da dessutom bygga bort naturens egen formaga att std emot dessa stormar och
oversvamningar ar inte sdrskilt héllbart.

Vatmarker fungerar ocksd som kolsédnkor som faktiskt kan bidra till att koldioxid fingas upp
ur atmosfédren och lagras som bundet kol 1 vitmarkerna.

Och s beundrade vi de vackra grovstammiga asparna, som &r s virdefulla for den biologiska
mangfalden - en asp kan hysa runt 1000 olika arter, bland annat tack vare sin rika mjuka bark.
Pé asparna véxte det asptickor som genom att rota aspveden underléttar for spillkrdkan att
bygga bo. Det véxte ocksa blemlav och hittemossor. Vi tittade ocksa pé de mossor och lavar
som klar asprotterna. Som cypressfldta, husmossa och filtlav som verkligen ligger som en gra
filt pa den grona mossan.

Haérifrén vinde vi tillbaka och stannade vid en slént dér gullvivorna borjade blomma. Gullviva
kallas ocksa for Sankte Pers nycklar eller mormors mamelucker. P4 tyska heter de Friihlingsschliissel,
nyckeln till varen. Deras blad ar precis som nagelortens tryckta mot marken som skydd mot bete.
Tittar man in i gullvivorna ser man de réda strecken som liksom styvmorsviolens svarta streck leder in
mot nektarn. Podngen med sexuell forokning ar att blanda gener fran olika individer, men det finns ju
en risk for att pollen frén den egna blomman fastnar pé pistillen. Sa for att undvika sjélvbefruktning
har gullvivorna en strategi som innebér att stdndarna och pistillerna inte mognar samtidigt. [ ungefar
halften av gullvivorna &r det stindarna som mognar forst och i den andra hélften &r det pistillerna.

Vi gick vidare till de rullstolsanpassade bryggorna dér vi tog var fikapaus i solen. Sa skont att
fa sitta ddr ldnge och njuta, att l1ata deltagarna fa dta sin matséck i lugn och ro. Vi pratade en
hel del om naturen och djurlivet i Kolardammarna under pausen.

Pa vég tillbaka till reservatsentrén sdg vi ytterligare en varblomma, nimligen den frodigt gula
svalorten. Svalorten tillhor smoérblommefamiljen och d&r som manga blommor 1 den familjen
giftig, vilket &r ett skydd mot bete.

Avslutade vid en hdgg som stod i knopp. Lét deltagarna gnugga pé bladen for att se om de
kunde identifiera doften. Nagon kom pa suddgummi, varpé jag bad honom associera vidare
till skolbénken. D4 kom det: Bjornklister! Dvs bittermandel. I stora méngder &r bittermandel
giftigt, sa det dr higgens skydd mot betesdjuren. Avslutade guidningen med att 1dsa Alf
Henrikssons fina strof: ”Jag sdg att higgen blommade, det kom en doft av den. Da gick jag till
min dlskade och sade: ’Se och kinn!” Hon stod vid makaronerna, hon sydde pa en klut och
nér hon lyfte blicken hade hdggen blommat ut.”



Alltsé, njut av varen hér och nu! Deltagarna var jatten6jda och vi njot verkligen allihop av
dagen. Det kénns sa fint och meningsfullt att vi kan erbjuda dessa skridddarsydda guidningar
for Neuroforbundet och andra organisationer for ménniskor med funktionsvariationer.



