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Beslut om att inratta somatisk dagverksamhet for
aldre

Aldre- och omsorgsforvaltningens férslag till beslut till

aldre- och omsorgsnamnden

- Somatisk dagverksamhet inrittas i enlighet med f6rslaget.

Aldre- och omsorgsférvaltningen

John Henriksson Torstein Tysklind
Forvaltningschef Utredare
Sammanfattning

Verksamheten foreslar att en somatisk dagverksamhet liknande de
dagverksamheter kommunen har f6r dementa inrittas. Verksamheten kan dels
fungera som avlastning f6r par dir den ena partnern i dag vardar den andra pa
grund av sjukdom, dels vara positivt f6r ensamstiende som annars kan bli
isolerade. Verksamheten kan ocksé innebira att dldre somatiska sjuka har
mojlighet att bo kvar hemma lingre vilket dr positivt for den enskilda, men
dven innebir att behovet av platser 1 vard- och omsorgsboende minskar.

Dagverksamheten kommer bedrivas inom aldreomsorgens ekonomiska ram.
Bedomningen dr att verksamheten 1 ett initialt skeende kommer att innebira
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okade kostnader men pa sikt férvintas minskade kostnader for vard- och
omsorgsplatser.

Beskrivning av arendet

Somatisk dagverksamhet

Kommunen har i dag tva dagverksamheter for dldre med kognitiv sjukdom.
Utover det foreslar forvaltningen att en dagverksamhet for personer med
somatiska problem inrittas. Insatsen dagverksamhet for dldre ar till f6r dldre
som bor kvar i sina egna bostader och har en storre funktionsnedsittning vilket
ofta innebir att de har svart att delta i vanlig 6ppen verksamhet. Den ildre far
mojlighet komma till verksamheten tva till tre dagar 1 veckan (i vissa fall upp till
fem dagar 1 veckan). Dair deltar de dldre i stimulerande aktiviteter anpassade till
personens halsotillstand, far del av gemenskap samt far maltider. Insatsen
kombineras oftast med hemtjinst.

For ensamstaende deltagare dr dagverksamheten en maijlighet att bryta den
isolering som deras funktionsnedsittning leder till. For dldre 1 parrelationer
innebdr ofta dagverksamheten en avlastning for den ena parten som i vardagen
ger omsorg till sin partner. Manga av deltagarna transporterar sig till
verksamheten med firdtjanst. Insatsen dagverksamhet innebir ofta att den
aldre kan bo kvar 1 sin egen bostad lingre vilket ar positivt f6r den enskilda,
men dven innebir att behovet av platser i vard- och omsorgsboende minskar.

De flesta kommuner i Stockholmsomradet har dagverksamheter bade for
personer med kognitiv sjukdom och f6r personer med somatiska besvir.
Tyres6 kommun har dock tidigare endast haft dagverksamhet f6r personer
med kognitiv sjukdom. I dag finns underlag och behov att 6ppna dven en
somatisk dagverksambhet.

I ett forste skede kan verksamheten inrymmas i de lokaler som blir lediga pa
Bjorkbacken nir dldreboendet avvecklas sommaren 2023. Pa lingre sikt, nir
kommunen eventuellt limnar lokalerna pa Bjorkbacken behéver andra lokaler
sakerstillas.

Utformning av verksamheten

Verksamheten kommer att bedrivas vardagar, 08:00-16:00. Verksamheten
kommer att ha mojlighet att ha 10-12 samtidiga deltagare. I och med att de
flesta deltagarna deltar tva till tre dager i veckan, kommer niarmare 20 personer
var inskrivna samtidigt. Om man i framtiden finner att det finnas behov av
verksamheten under helger och kviller bor det utredas vid ett senare tillfélle.

Deltagarna far frukost nir de kommer pa morgonen och sedan lunch och
eftermiddagsfika. Diremellan har verksamheten sociala aktiviteter.



Handlingstyp Sida

Tjansteskrivelse 34
Datum Diarienummer
2023-04-17

1 framtiden kan det 4ven bli aktuellt, om behovet finns, att verksamheten
bedrivs kviller och helger. Detta far i sa fall utredas i ett senare skede.

Personalbehovet f6r verksamheten ar 3,0 arsarbetare.

Under tiden brukarna deltar i verksamheten har kommunen hilso- och
sjukvardsansvaret for dessa. Bedomningen ar att detta inte ska medfora extra
kostnader, men det kan ge mojlighet till battre samordning omkring den
enskilde.

En problemstillning som finns med en somatisk dagverksambhet ar att somatisk
sjuka personer kan vara skorare dn de med kognitiv sjukdom. Det kan
innebdra att det dr svarare att forflytta dem mellan hemmet och verksamheten.
Det kan paverka vilka som kan ta del av verksamheten. De som har stora
omvardnadsbehov kommer antigen behéva plats 1 sdrskilt boende eller fa sin
omvardnad i hemmet med mycket hemtjinst.

For och nackdelar med att 6ppna en somatisk dagverksamhet
Fordelar:

e Motverka isolering for dldre med betydande funktionsnedsittning

e Stbdja dldre som vardar sin partner med somatisk funktionsnedsittning

e  Moijlighet att bo kvar i egen bostad lingre

e  Okad samordning med primirvirden

e Kortare botider inom sirskilt boende

e Minskad efterfraga pa sirskilt boende

e Kommunen far hilso- och sjukvardsansvaret for personerna den tiden de
deltar i verksamheten. Det kan ge mojlighet till bittre samordning
omkring den enskilde.

e D6r vissa personer kan somatisk dagverksamhet vara ett alternativ till
korttidsboende vid hemgang fran sjukhus. Det innebdr minskat behov av

korttidsvard.

Nackdelar

e Vissa dldre kan kidnna sa stor otrygghet hemma att de 6nskar en plats i
sarskilt boende — trots att de kunde klara sig med somatisk dagverksamhet

e Det kommer pa sikt innebira behov av nya lokaler da lokalerna pa
Bjorkbacken inte dr en permanent l6sning

e Detinnebir en ny verksamhet som kommunen patar sig att driva

tillsvidare
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e Detinnebir en fast arlig kostnad for verksamheten.
e Somatisk sjuka personer kan vara skorare, och ha svarare att flyttas mellan

hemmet och verksamheten

Ekonomiska overviaganden

Verksamheten kommer ha en budget pa ca 3,2 miljoner arligen. Det motsvarar
den budget vi i dag har f6r dagverksamheterna f6r de med kognitiv sjukdom.
Personalkostnaderna bedéms till 1,8 mnkr. Ovriga stora kostnadsposter ir
resor till och fran verksamheten och kostnader f6r maltider. Sa linge
verksamheten ligger i Bjorkbackens lokaler kommer den inte innebéra 6kade
lokalkostnader, da verksamheten ska bedrivas i lokaler som dldreomsorgen
oavsett far betala hyra for.

Bedomningen ar att verksamheten kan finansieras inom den ekonomiska ram
dldreomsorgen redan har. Sannolikt kommer verksamheten innebira
kostnadsminskningar for dldreomsorgen.

Enhetskostnaden for en dag i dagverksamheten for kognitivt sjuka var 410
kronor 2021 enligt Kostnad Per Brukare (KPB). Den varierade mellan 395 och
423 tor de tva grupperna. I och med att antalet deltagare och budget i princip
ar identisk med vara dagverksamheter f6r dementa, kan vi utga for att
kostnaden kommer vara likartat i den somatiska dagverksamheten. En
hemtjdnsttimme i egen regi kostade enligt KPB 483 kronor. De flesta av de
aktuella personerna hade behévt hemtjanst under den dagen de ar i
verksamheten, dtminstone for frukost och lunch. Till stor del kommer
dagverksamheten finansieras genom minskade kostnad f6r hemtjinst.

Utover det kommer en eventuell kostnadsminskning f6r de personerna som
annars hade behovt en plats pa sirskilt boende. Kostnaden for ett dygn 1
sarskilt boende var samma ar 2 293 kronor enligt KPB. En person i sirskilt
boende ir dir sju dagar i veckan till en veckokostnad av 16 051 kronor.
Motsvarande kostnad for personer med dagverksamhet tre dagar i veckan var
1200-1300 kronort.

Forslaget till beslut foreslas darfor finansieras inom ramen for
verksamhetsomrade 5 dldreomsorg.

Arendet bedéms inte beréra barn varfor nagon prévning av barnets bista inte
har genomforts.
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