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Mdlsattning och vision

Uppdragsbekriftelse, Gronare Stockholm, Oversiksplanen, Parkplan

* Ekologiska varden ska utvecklas genom starkt biologisk mangfald, omhdn-
dertagande av dagvatten (lokalt) och férbattrat mikroklimat. Utreda om vatten
fradn parken kan ledas till Igelbdcken.

* Parken ska ha forutsdttningar att fungera som en Idrandemiljo for Idrarledd
informell inldrning. Besdkare ska kunna ta del av naturliga processer sé som
vattnets vdg, djur- och vadxtliv men ocksa f& en forstdelse for landskapets histo-
riska processer.

* Trudelutten ska fungera som en entré och "sprangbrada” ut till Jarvafdltet
och dess kopplingar ska starkas.

* En mer varierad lekplats med attraktioner och innehdll for fler brukargrupper.
Ddaribland en spridning i dlder och kon dadr ett extra fokus Idggs pd inkluderan-
de miljoer for flickor/tjejer. Lekplatsen ska dven rikta sig till ungdomar utan att
bli en otrygg "hdngplats”. Aktiviteter under darets olika arstider och tider pa
dygnet. Inkluderande miljo for personer med funktionsvariationer.

+ Oka Trudeluttens attraktionskraft med mdlsdttning att bli en malpunkt for ett
storre upptagningsomrdéde. Ett utflyktsmal bade for de som bor i ndromrddet
och de som bor i angrdnsande omrdaden.

* Programférslag ska utformas med brukarsamverkan genom dialog.
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Inventering ndromrdde

Parker och platser

Trudeluttens lekplats ligger i ett sammanhang med flertalet parker och platser bade i Kista
Rinkeby och Husby. Kista centrum ligger som en barridr och bryter av grona strak och
mellan de tvé delarna av Kista. Parkerna och gronomradena ligger mer utspridda och sam-
manfldtas med langre gang- och cykelstrak. I Kista finns det bade mojlighet till naturupp-
levelse genom Jérvafiltet och dess platser samt bostadsndra natur sdsom Kistahdjden och

mer kvartersparker sdsom Gléntan, Kistagarsdsparken och Trudelutten sjélv.
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I det direkta niromradet kring Trudelutten &r det Gldntan som har ett liknande innehéll. De R N G S o ' I;ci_rslkglﬁh'?- -
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béada parkerna &r likvédrdiga med sin placering i ndra anslutning till skolor och forskolor.
Trudeluttens plaskdamm, bollplan som spolas for skridskoakning vintertid samt nira kopp-
lingen till Jarvafaltet &r det som som tydligast skiljer de tva kvartersparkerna at. Kista som
stadsdelsomrade saknar tillgéng till vatten. Igelbdcken r det enda naturliga vattendraget i
stadsdelen. Pa Jarvabadet finns mojlighet att svalka sig i utomhuspooler och i Husby gérd
finns det en plaskdamm. Med stigande temperaturer pa grund av klimatférandringar och
den skrala tillgangen pé vatten i omradet blir Trudeluttens plaskdamm dnnu viktigare for
invanarna i Kista.

Skolor och forskolor

Det finns antal skolor och forskolor i ndromradet till Trudelutten. Flertalet forskolor ligger Sag g&'i; 2. ;’6rsk
inom 500 meter eller ndrmare och verksamheten har méjlighet att rora sig till parken pa ett :

trafiksékert sitt. Antingen pa breda trottoarer eller helt trafikseparerade gang- och cykel- Ny N o ) _JI fepricke ‘\‘ .
strak. * - 1
~
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Trudelutten markerad med réd kant
i mitten av illustrationen.

Koppling



Inventering Trudelutten

Befintlig situation
Trudelutten innehéller ytor med programerad aktivitet s& som lekplats, plaskdamm,

skateanlaggning, basketplan, utegym och konstgrésplan. P4 kullen i norr och

centralt i parken finns mer oprogramerade ytor som karaktériseras av bruksgréisytor
och buskage. Det vedartade vixtmaterialet i parken dr i stora delar odifferentie-
rat och exstensivt skott. Av uppvuxna storre trad forekommer skogslonn och ask
samlade i besténd eller grupper pa ett antal platser i parken. Utdver det ar traden
av relativt kortlivade arter s som poppel och salix. Férekomst av Mistel i trdd pa

kullens sddra sida.

Staket
Befintligt trad
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Dialog i tre delar - Metod och genomférande

Dialogen har bestatt av 3 delar. Riktad dialog med pedagoger, platsbaserad dialog med
allménheten, skola och och fritids samt riktad dialog med ungdomar genomford av unga
med stod av White och Stockholm stad.

Dialog A - Riktade intervjuer med pedagoger
Deltagare:

* Pedagoger fréin Montessori Mondial (F-5) med Fritidspedagog A _ RI KTADE

* Kvarnbackaskolan (F-6), Grundsdrskolan (F-3) med fritidspedagog och bitrddande

rektor. INTERVJUER B = PLATSD'ALOG

* Mdngarden i Kista (Fsk) med 3 pedagoger

Aktivitet:

Intervjuerna bestod av fragor géllande deras anvandning av trudelutten, deras anvandning
av ovrig utemiljo 1 ndrheten , deras syn och behov pa pedagogisk utemiljé samt sékerhet
vid besok. Intervjuerna genomfordes pa deras skolor/forskolor.

C - UNGA
Dialog B - Platsdialog STADSUTVECKLARE

Deltagare:
e Allmdnhet
« Skola

¢ Fritidsverksamhet

Aktivitet:

Dialogen var vilbesokt av en nirliggande skola men dven nagra andra besokare. Inbjudan gick
ut till samtliga skolor i omradet, allménheten bjods in genom stadens socialamedierkanaler. P
plats fick besokare sétta pluppar pa platser de anség vara bra, déliga och vilka delar de skulle
vilja utveckla samt kommentera. Det fanns dven mdjlighet att fylla i en enkdt, fika och samtala
med bade personal fran Stockholm Stad och White Arkitekter.

Dialog C - Unga stadsutvecklare
Deltagare:

e Ungdomar

Aktivitet:
Samtidigt genomfordes projektet Unga stadsutvecklare av Stockholm Stad. Projektet syftade
till att f med ungdomsperspektivet. Ungdomarna arrangerade en grillkvill i parken, holl bade

langa och korta intervjuer samt byggde en modell med forslag pa upprustning for att redovisa

lardomar fran samtalen. Arbetet presenterades for bade Stockholm Stad och White Arkitekter.

)
i -
Modell fran redovisning dialog C

Modell frén redovisning dialog C Bild fran dialog B
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Slutsats frdn dialog

Trudelutten 4r en populér och vilbesokt park som fungerar val for dldern 6-12 ar. Den
ar flitigt anvand av forskolor och fritids, framfor allt sommartid. Parken anvénds en till
flera ganger i veckan. De socioekonomiska faktorerna i Kista gor sig pamind i dialogen.
Maénga familjer i omradet har inte rad att aka i vig under skollov och andra ledigheter
vilket medfor att tillgang till attraktiva miljoer i ndromradet blir &nnu viktigare 4n i
socioekonomiskt starkare omraden. Trudelutten i synnerhet har visat sig vara en mycket
viktig park for ménniskorna, och sérskilt barn i Kista. Det finns en oro att parken ska
stingas av under en langre period vid upprustning. Att dela upp genomforandet i etap-
per kan bli viktig for att behalla delar av parken brukbar. Aven nir pa aret byggfasen
genomfors, blir viktigt, samt att plaskdammen kan héllas 6ppen under den varmaste

sommarperioden.

Anvdndning, aktiviteter och breddad brukargrupp
Mest uppskattade platser/aktiviteter:

* Plaskdammen
« Klatterstdllningen
* Gungorna (traditionell och kompisgungaq)

¢ Fotbollsplanen

Utmaningar:
* Kan upplevas for litet under sommaren ndr méanga anvdnder parken

* Brist pd sittplatser i varierade Idgen och av olika typer som kan locka flera olika
typer av malgrupper. Exempelvis, sittplatser med bord, vaderskyddade, spdn-
nande for olika aldrar.

* Snedfordelad anvdndning mellan kénen av olika platser och lekutrustning
* Otydliga entréer

« Aldre brukargrupp saknas i parken

* Fa aktiviteter for vuxna utan barn att géra i parken

* Tydlig karaktdr av lekplats i stora delar av parken

» Servicefunktioner som vattenkran saknas

* Smutsig toalett

Eftersom det finns for fa sittplatser upplevs parken “paxad” nér killgéng hdnger i parken

vilket gor att flickor véljer andra platser att vistas pa. Fotbollsplanen anviands mest av

killar men nér pedagoger dr med deltar fler flickor. Klatterstéllning, sandlada och gungor

verkar ha en jamn spridning mellan pojkar och flickor i sin anvéndning. Flickor ar dver-

representerade i anvindning av fagelbogungan.

Kaitterstdllningen beskrivs vara mycket vél utformad for att tilltala och utmana ocksa
barn som har fysiska funktionsvariationer. Den borjar enkelt och blir succesivt svarare
varpa den &r anvandbar for barn med olika fysiska forutséttningar. Viktigt att tdnka pa
vid utformning som inkluderar barn med funktionsvariation &r:

* Det bor finnas maojlighet att hdlla i sig fér den som har svart med balansen.

* Insyn i lekutrustning dr viktigt for att pedagoger eller vadrdnadshavare ska
kunna hjdlpa barn som rakat fastna eller ramla.

* Vuxna kan behdva ta sig in i lekutrustning och hjdlpa barn varpd utrymmen
inuti klatterstdllningar mm ej far vara for sma.

* Plaskdammen behé&ver en ramp for tillgdnglig vdg ner och upp, ndgot som
saknas idag.

Pedagogisk utemiljo

Skolorna anvinder parken mestadels till idrottslektioner och fritidsverksamhet. Skulle
de anvénda parken mer i sin undervisning skulle det vara i matematikundervisningen.
De anvander Jarvafaltet och omkringliggande skogsmiljoer for att exempelvis se och

uppleva naturliga system.

Pedagogerna efterfragar:
* Tydliga rum som dr latt att beskriva for barn

* Manga sittplatser i hela parken. Sittplatser ndra lekytor som ocksd far vara en
del av lekmiljon

* Mojlighet att samlas flera grupper samtidigt i parken

* Lugna platser med bra akustik

» Mgjlighet att sitta sjdlv med en elev och samtidigt ha koll pd resten av barn-
gruppen

¢ Plats att Idgga upp material och underdka i mindre grupper

* Fria flexibla ytor som pedagogerna kan fylla med innehdll

* Pedagogiska moment i lekmiljoer sésom minnestrdning

* Rundor som barnen sjdlva kan félja

* Markeringar i mark sGsom hundraruta, bokstavsorm

» Ova geometri, exempelvis leta geometriska former mm

Trygghet

Utmaningar

 Buskérningar runt parken och i Jarvaomrdadet i stort
* Ddlig belysning

* Toaletten upplevs Idskig och ofrdsch.

Parken upplevs trygg dagtid men det finns en oro for buskérningar som sker i hela Jér-
vaomradet. Kvéllstid ar det delade dsikter om parken upplevs trygg eller otrygg.
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Trudelutten i sitt sammanhang

Trudelutten har ett strategiskt ldge med nérhet tilll bade flertalet skolor och forskolor
samt till bostadskvarter.

Gang- och cykelstrak tangerar parken vilket ger goda forutséttningar att pa ett enkelt satt
rora sig till och fran Trudelutten. Mdjligheten att rora sig trafikseparerat ar positivt for
barns rorelsefrihet. Kontakten mot kollektivtrafik och annan motorburen trafik ar svag
eftersom kullen i parken utgor en fysisk och visuell barridr. Det gor att parken har svart

att annonsera sig mot Jyllandsgatan i norr.

Parken verkar vara vélkiand hos pedagoger pa skolor och forskolor i ndromradet och

anvénds frekvent som utflyktsdestination inom barnomsorgsverksamheter i stadsdelen.

Som gronstruktur blir Trudelutten en direkt forlangning av Jarvafaltets naturomrade och
Igelbéckens kulturreservat vilket gor att parken ldmpar sig vil for att agera ldnk mellan

stadsdelen och naturomradet och fungera som ”sprangbréada”.

Tillgangen pa parker i Kista ar relativt god . Trudelutten utmérker sig genom att ha
funktioner som ocksa riktar sig tydligare mot dldre barn och ungdomar &n den nérlig-
gande parken Glantan. Exempel pa detta dr skateanlaggning och basketplan. Trudel-
uttens plaskdamm utgdr en uppskattade och allmént tillgénglig identitetsmarkor for

parken.

Det nya bostadskvarteret som byggs i angransning till norddstra delen av parken kan
hjalpa till att 6ka upplevelsen av nirvaro och ”6gon som ser” in i parken vilket bidrar
positivt till den upplevda tryggheten eftersom parken har lang grans mot ytor som en-
dast anvédnds under delar av dygnet (sportféltet och Jarvafiltet).

Orienterbarhet

En god orienterbarhet &r viktigt da det annonserar parken mot omgivningen samtidigt
som det ger besdkaren en forstaelse for parkens olika delar och hur dessa relaterar till
varandra. Vidare dr dverblickbarheten viktigt ur ett trygghetsperspektiv.

Idag &r Trudelutten i stora delar avskdrmad fran omgivningen genom vegetationsridaer
och hojdskillnad mellan park och angrinsande strak. Det gor att parkens strategiska
lage inte kommer till sin rétt. De gang- och cykelstrak som tangerar parken befinner sig
gestaltningsmassigt tydligt utanfor parken med en visuell och/eller rorelseméssig barriér
som grans.

God Gverblickbarhet saknas i stora delar av parken vilket gor den svarorienterad och
motverkar den &verblick som ar viktig for i synnerhet pedagoger som besoker

Trudelutten med sina elever.

Entré

Angrdnsande strak

Interna strak

Otydliga strak

Fysiska barridgrer

Entréer

Parkens entréer dr placerade utmed sidorna vilket gor att naturliga korsningspunkter i
angransande strak inte utnyttjas for att avisera och bjuda in besokare i parken. Istéllet ar
entréerna mer eller mindre undangdmda.

e Entré 1 som kopplar direkt mot lekplatsen é&r inte tydligt 1dsbar vare sig fran Jyl-
landsgatan, Kistagangen eller fran ge-straket som utgor forlangning av Sjéllandsga-

tan.

e Entré 2 mot radhusomradet ar den tydligaste entrén och som erbjuder en &verblick-
barhet in i parken. Bristen pa kontinuitet i strdk och tydliga rum som forlangning av

entrén gor dock att det som besdkare &r svart att orientera sig.

*  Entrén 3 mot Kistagéngen &r direkt undangdmd i tdt vegetation och hojdskillnaden
mellan ge-straket och parken dkar ockséa pé den upplevda distansen mellan innanfor

och utanfor parken.

* Mot Jarvafiltet finns en entré (4) som skurits av fran sin kontakt med omgivande
strdk genom placeringen av Arvinge utegym.

Rumslighet

Visuella sam-
band /siktlinjer

Visuella barridgrer

Strak

Strak visar hur man r6r sig inom ett omrade eller hur omradet lankar mot omgivningen.
Trudelutten saknar idag tydliga strak som pa ett naturligt sétt far manniskor att rora sig
genom parken. Detta hor samman med var entréerna dr placerade och med naturliga
fysiska barridrer som exempelvis kullen i norr. De strak som finns inom parken idag ar
otydliga och har mer karaktér av asfaltytor som utrymme mellan funktioner och utrust-

ning.

Rumslighet

Truddelutten 4r idag uppdelad i en serie rumsligheter. Rummen definieras av sin fysiska
och/eller visuella begransning sa som topografi, vaxtlighet och staket och ibland dven
genom sin funktion. Flertalet rum &r av liknande storlek och ménga &r otydliga i sin ut-
bredning, det vill sdga var borjar och slutar rummet. Kopplingen mellan rummen &r ofta
otydlig och &r delvis en foljd av att tilligg av utrustning och funktioner gjorts efterhand.
Den stora kullen i parkens norra del bidrar till parkens rumslighet. Den erbjuder dven
vardefulla utblickar mot Jérvafiltet och Rinkeby.
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Funktioner, aktiviteter och brukare

Trudelutten ar en uppskattad kvarterspark med kvaliteter och funktioner som lockar
maénga anvéndare. Parken har delar med tydlig funktion s& som plaskdamm, fotbolls-
plan och lekplats men ocksé oprogramerade ytor som kan nyttjas flexibelt sa som storre
sammanhdngande grisytor.

*  Lekplatsen som funktion &r uppskattad av bade boende och av barnomsorgs- och
skolverksamhet i ndromradet. Utrustning har bytts ut och kompletterats dver tid vil-
ket gor att en sammanhallen karaktir saknas. Stor del av utrustningen och material/
ytor dr ocksa slitet vilkert bidrar till att lekplatsen upplevs som eftersatt i underhall.

Vissa lekvirden sa som, rollek och utmanande grovmotorisk lek saknas.

e Mojlighet att sitta ner ar en funktion som saknas helt eller behover utokas i stora
delar av parken. I synnerhet i anslutning till lekytor for yngre barn efterfragas sitt-
platser. En variation pa typ av sittplats (sitta i grupp eller mer enskilt, med eller utan
bord osv) och olika ldge for sittmdjlighet behovs.

*  Platser for ungdomar och i synnerhet tjejer behdver utvecklas och kompletteras.
“Héngytor” efterfragas dér tyngd laggs vid att det ska vara frischt och tryggt. Be-
hov av flera kompletterande ytor da dagens utformning gor att platser létt upplevs
som upptagna. Ofta av killgéng.

*  Det saknas platser dér det finns utrymme for stillhet, aterhdmtning och rekreation
som kan locka vuxna utan séllskap av barn. Parken saknar sociala ytor som kan
locka en variation av besokare och som kan skapa interaktion mellan brukargrup-

per.

*  Pulkadkning dr en populér vinteraktivitet som lockar bade barn och vuxna. Idag
finns dock en intressekonflikt i vintersansandning av gangstraket som gar forbi pul-
kabacken och att barnen vill dka sa langt som mdjligt. Fotbollsplanen kan spolas till
isbana om det blir tillrackligt kallt. Dock saknar ménga barn egna skridskor i Kista.

Vegetation och biotoper

Vegetationen i Trudelutten har en ganska homogen artsammanséttning som ar extensivt
skott dér insatser i stor utstrackning handlar om rjning i bruksbuskage.

Ur ett upplevelseperspektiv dr det onskvért att skapa en mer varierad vegetation. Det
skulle ge en bredare palett av kvaliteter som exempelvis blommning, barsittning,
hostfarg etcetera. Ur ett biotophédnseende skulle en mer varierad vegetation bade i form
av arter men ocksé nir det kommer till exempelvis tithet pa vegetation stimulera till en
rikare fauna. Att introducera fler trdd som kan na en hog alder, sa som ek och tall, skulle
ocksa bredda och hoja parkens ekologiska kvaliteter.

Vid upprustning av vegetationen kan med fordel grovre ved ldmnas kvar, antingen som
hogstubbar eller som faunadepéer av 16st material for 6kad biologisk mangfald. Angs-
mark med rik variation av blommande orter som ar naturligt forekommande lokalt och
regionalt dr ocksé en viktig biotop att forstérka/tillskapa for att gynna i synnerhet polli-
natorer. Pa Kullens sédervénda sldnt ner mot lekplats och plaskdamm finns forekomst
av den fridlysta arten Mistel.

Upplevelse

Trudelutten ar idag en park med ett antal goda kvaliteter utifran sitt lage i staden och
genom sitt innehdll. Kvaliteter som inte kommer till sin rétt fullt ut da parken ar rumsligt
fragmenterad och svarorienterad samtidigt som utrustning och material &r brokigt

och till stora delar i sémre skick. Sammantaget ger det parken ett eftersatt intryck och
upplevd avsaknad av helhet och samlande identitet. Parken vénder sig indt genom sin
placering av entréer och genom de visuella och rorelseméssiga barridrer som finns ut-
med dess kanter. Det gor att fa ménniskor silar genom parken och diarmed sjélva nyttjar
den eller bidrar till att befolka parken. Relativt sentida tilligg sdsom skateanldggningen
och utegymmet interagerar mindre bra med resten av parken och bidrar till det splittrade
intrycket. Lekplatsen har en tydlig funktion men saknar gestaltningselement som binder
ihop den med resten av parken.

Parken har mycket vegetation om &n ensidig i sin artsammanséttning men det bidrar till
att parken upplevs som en gron plats. Nérheten till Jarvafiltet dr inte pataglig trots det

korta avstandet.

Dagvatten/topografi

Vid ett 20 mm regn finns det inga omraden i parken som blir 6versvimmade. Det finns
en tydlig avrinning ner mot Jarvafaltet dar Igebacken ar recipient. Det dr i normalfallet
inget dagvatten som rinner till Trudelutten fran omkringliggande omraden. Det saknas
goda forutsittningar for att fortydliga dagvattnets vég till Igelbacken som del i Trudelut-
tens naturpedagogiska inslag. Att utforska och ldra sig om vattnets rorelse i landskapet

kan med fordel adderas som lekelement i lekplatsdelen av parken.

£ Legend

Elevation
Sweden
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Teckenforklaring

® Gang- och cykelvagsarmatur ~ *8. Strélkastare (runda) % Stralkastare (rektangulira) ® Belysningsmast

Belysning Armaturer

Belysningen inne i parken bestar av en kombination av gang- och cykelvigsarmaturer
(Metropoli/ATP Lighting, Annell) pé ldgre belysningsstolpar runt plaskdammen,
stralkastare (Nightspot/Meyer, Fergin) som monterats pa hogre stolpar som belyser
lekplatsen samt olika typer av bredstrdlande armaturer som belyser fotbollsplanen,
basketplanen och pulkabacken. Ljusmiljon domineras dock av belysningen pa den
intilliggande idrottsplatsen, vars gula natriumljus bldndar och sprids till omgivningen.

Denna belysning &r ocksa den storsta kallan till ljusfororeningar i omradet.

Straken runt och forbi parken &r belysta med samma gang- och cykelvigsarmatur som
finns inne i parken ((Metropoli/ATP Lighting, Annell). Armaturens lysande skarm bidrar
till att tydliggora strakens riktning, men inverkar samtidigt pa den morka naturmiljon.
Fargtemperaturen har vid platsbesok mitts upp till 3000 Kelvin pa straken utanfor faltet
och till 2700 Kelvin pa strdken &ver och ldngs med faltet. Belysningsstyrkan ar

maximalt kring 40 lux pa straken.

Teckenforklaring
== = Belyststrak
Obelyst strak

| Belystyta Otryggt omrade

Obelyst entré Mérk vaxtlighet

Belysning Kvdll

Det &r svart att orientera sig i parken under morka timmar, vilket beror pa att entréerna
inte framtrader pa ett tydligt sétt, att straken inne i parken saknar kontinuerlig belysning
och att det finns mycket obelyst, tit vixtlighet som skymmer sikten. Gang- och cykel-
végsarmaturerna runt plaskdammen far en desorienterade verkan da de belyser en plats,

medan samma sorts armatur i omgivningen anvénds for att belysa strak.

De flesta lek- och aktivitsytor &r forsedda med stralkastarbelysning, men méanga av
armaturerna/ljuskéllorna dr trasiga. Belysningen vid sittplatserna inbjuder inte till

vistelse.

Uppe pé kullen finns en obelyst plats ddr man fir en vy mot Rinkeby och Jéarvafaltet
och far kontakt med stjarnhimlen. Den morka kullen och den 6ppna, obelysta grisytan i
mitten av parken bidrar med morka kvaliteter som kopplar ihop parken med det morka

Jarvafiltet.

Ytor i parken som saknar "6gon” frén intilligande bostéder och idrottsplats och dér man

har brist pa rumslig 6verblick upplevs som otrygga.

Teckenforklaring
== = Belyst strak
Obelyst strak

| Belystyta Otryggt omrade

Obelyst entré

Mork véxtlighet

Belysning Natt

Pa sena kvillar och nétter (efter ca kl 22) sldcks belysningen pa idrottsplatsen och
belysningen pa utegymmet samt den mindre fotbollsplanen inne i parken. Bade lagre
ljusniva och farre médnniskor som ror sig i omradet (farre ”6gon”) innebér att den

upplevda otryggheten dkar i de delar som ligger langst bort fran bostadshusen.



Omkringliggande strak runt och dver Jéarvafaltet ar belysta
med géng- och cykelvigsarmatur med lysande skidrm pa

tréstolpar med mahognyliknande ytbehandling.

Straket mellan parken och idrottsplatsen har tit, mork
véxtlighet langs parken vilket gor att man saknar rumslig

overblick.

Upplevelsen av otrygghet forstérks pa natten nér belysning-

en pa idrottsplatsen sldcks och farre ménniskor befolkar
omrédet.

12

Férgtemperaturen pd armaturerna pa och runt Jarvafaltet Ljusmiljon domineras kvéllstid av stralkastarbelysningen pa Lek- och aktivitetsytor inne i parken ar belysta med olika
ar 2700 Kelvin vilket ar lite varmare &n vad som anvéands i den intilliggande idrottsplatsen som bléndar och sprider sitt typer av stralkastare som monterats pa hoga stolpar.

parken och lings stréken utanfor faltet (3000 Kelvin). ljus till omgivningen.

Entréerna in till parken dr morka och otydliga. Gang- och cykelvigsarmaturerna runt plaskdammen har en Manga stralkastare har trasiga ljuskallor och lyser inte, vilket

desorienterande effekt da de anvénds som platsbelysning. gor att flera lekytor dr morka.

Nér man kommer in i parken &r det otydligt hur man ska réra Belysningen av utegymmet och av fotbolls- och Den obelysta kullen och dppna grasytan bidrar till morka kvaliteter
sig genom parken da strak och utgangar inte ar upplysta pa basketplanen inne i parken slidcks sena kvéllar och nitter. som ger en naturkaraktdr som kopplar ihop parken med det morka
ett tydligt sétt. Slénten mot parken bildar en mork fond. Jéarvafiltet, men ger ocksé en mork fond till lekplatsen.



Anqlxs

Slutsatser och utgdngspunkter i framtagande
av programforslag

Struktur och orienterbarhet

Nya och forstdrkta entréer till omkringliggande strak
som annonserar sig utat och leder in. Starka kopplingen
till Jarvafdltet med entréer i séder.

Oka orienterbarhet i parken med strék och siktlinjer fran
Jarvafdltet till norra delen av parken for att 6ka rorelsen
genom parken och stdrka kopplingen till Jarvafaltet.

Minska barridrerna for ett bdttre flode i parken mellan
olika funktioner och rum. Oka rérligheten och vistelse i
hela parken.

Tillféra och placera service som sopsortering och vatten-
kran vid vdlbedkta platser.

Oppna upp fotbollsplanen fér att minska barridreffekten

Strukturera upp rummen och arbeta med en samman-
hallen gestaltning och materialval f6r att minska kdanslan
av lapp och lagning.

Bevara den 6ppna flexibla grdsytan.

Avhjdlp konflikt mellan pulkadkning och vintersandad
gdngvdg.

Breddad brukargrupp

Fler sitt- och hdangytor for ungdomar framfor allt for tjejer.
Generell upprustning av belysning

Fler sociala ytor med sittplatser som lockar andra
besokare dn barn och barnfamiljer.

Bevara funktionen basket som rustas upp och tillféra
inslag som bjuder in till fler anvdndare.

Tillféra funktioner som inte finns i ndrliggande parker for
att stdrka Trudeluttens identitet och roll i Kista

Vegetation
Tillféra vaxtmaterial med langre livsldngd for att skapa
succession i vixtmaterialet.

Oka sikten genom rumsbildande vegetation for att Ska
tryggheten och ndrvaro i parken.

Oka variationen i véxtmaterial

Socioekonomi
Bygga parken i etapper. Sdsongsplanera etapperna sa
att plaskdamm kan vara 6ppen pd sommaren.

Lek och pedagogik
Samla lekplatsen och minska barridrerna mellan de olika
rummen for att fa flode i leken.

Bevara lekvdrden sGsom gungor, klatterstdllning och
sandlek och tillféra fler som vattenlek, rollek och 16st
material.

Byta ut lekutrustning som dr sliten med ny utrustning med
likvardigt lekvarde.

Smadbarnsleken utvecklas med en variation av
utmaningar och lek.

Fler sittplatser i ndrheten av lek och plaskdamm i bade
sol och skugga.

Tillfora platser pa strategiska ldgen i parken for
information om Jarvafdltet som kan hjdlpa till att minska
avstdandet till Jarvafaltet.

Fler samlingsplatser for pedagoger och barngrupper att
samlas kring.

Skapa lekbara vegetationsmiljoer




Oversikt prograrr

Upprustad entré _——
h +13.10 SN

KULLEN

41360 Stenmjol 1440+ |

13.30
Ny entré

\
Neutecatin: Ml Codrtlioonten

KISTAGANGEN
/,,\</W7’>\

A BB BB EEEEREAEDRN = 4 3
X (\/Z_/\/




Programforsiag
Temakartor
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Rumslighet sig ut mot stréak \‘Koppllng

Orienterbarhet & Rumslighet

Parken 6ppnas upp mot omgivningen for 6kad orienterbarhet och for att bjuda in beso-

kare i parken. Kistagdngens mote med parken ges sérskild hinsyn i detta avseende.

Trudeluttens rumslighet forbattras och tydliggoras genom markmodulering och vegeta-

tionsplacering.
De olika rummens funktion och forhallande till varandra forstérks.

Det tillskapas ett vidstrackt landskapsrum med tydlig, obruten siktlinje fran kullen, dver
bruksgrasytan och ut till Kistagédngens forlangning &ver Jarvafiltet.

Lekdelen ges en tydlig rumslig avgransning. Ocksa utan staket runt om blir det tydligt

for bade vuxna och barn var lekplatsen slutar.

Konstgrisplanen dppnar upp sig mot bruksgrésytan genom att stangsel pa langsidan tas
bort och ersitts av dubbelriktad platsbildning.

Biotopstrakets rum dr sammanlénkade och kopplar dven an till angrdnsande rum.

L —
+ ,Smitvag ° 6jlig smitvdg
< d oOver grdsmatta

N

Huvudstrak/
gangvag

Huvudentré/
sekundérentre

Entreer, strdk och rorelse

Befintliga entréer till parken kompletteras med nya i strategiska lédgen.

En hierarki mellan entréer infors dér tre entréer ges sirskild omsorg som entréplat-

ser. Accentuering av de stdrre entréerna gors genom identitetsskapande sittmojlighet,
markbeldggning i form av en fris som omfamnar ytan och en plantering. Fler mindre
och mer sekundira entréer tillfors parken for att skapa mojlighet till 6kad rorelse genom

parken.

Nya och mer direkta strak kopplar fréan entréerna till parkens olika delar. M6jlighet att

sila genom parken tillskapas.

Centralt i parken sammanstralar de stdrre straken i ett nav i parken ifran vilket man
bade har god &verblickbarhet och en néra kontakt med parkens ovriga delar. Rummen
runt navet kopplar an till omkringkliggande platser vilket forstirker mojligheten att sila

genom parken samt att 6ka flodet i hela parken.

Stenm;j6l blir ett ssmmanhéngande golv som f6ljer med i strak och platsbildningar.

——— Obelyst omrade Platsbelysning med vajerlyktor Lek- och aktivitetsbelysning med stralkastare

Integrerad belysning Strakbelysning med parklyktor Sléntbelysning med stralkastare

Belysning

Belysningen bidrar till att skapa en trygg och attraktiv parkmilj6 under dygnets morka timmar.
Parkbelysningen skapas med en kombination av ljuskaraktirer som utgdrs av en vajerstruk-
tur med linspédnda lyktor i hjartat av parken, rundstralande parklyktor som belyser strak och
entréer, integrerad belysning i pergola och utvald lekutrustning och strélkastare pa stolpar som
belyser aktivitetsytor, sldnter och strak. Integrerad belysning ska utformas vandalsékert.

Overgripande principer for att 6ka tryggheten r att skapa:
1. en befolkad park dér belysningen starker aktiviteter och moéten och forbattrar siktlinjer.

2. en overblickbar park dér belysningen tydliggdr entréer och strék och ger en rumslig
overblick.

3. en karaktérsfull park med identitetsskapande armaturer.

For att koppla ihop parken med det morka Jarvafaltet och minska paverkan pa det nattaktiva
djurlivet ska risken mot storande belysning samtidigt begrinsas genom att:

1. bevara obelysta omrdden i parken.

2. anvénda nedatriktad och avskdrmad belysning.

3. ha dimbara armaturer och ett nattscenario.

4. halaga fargtemperaturer (<2700K) med hog andel rott ljus (Ra>90).



Programforslag
Temakartor
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Vegetation

Rumsskapande vegetation placeras strategiskt for att inte begransa orienterbarheten i

Genomsiktlig
plantering

®
®
®
m \Yﬂ Grasmata  (#hp) Lekbuskage

parken eller 6verblickbarheten. Genomsiktliga planteringar dir en kan se dver lagre bus-
kar men under trddens kronor ger en kombination av éverblickbarhet och grans lamplig
vid exempelvis lekplatsen. Vegetationsytor i anslutning till lekplatsen ges ett véxt-
material som tal slitage och lek. Genom skoétsel kan lekvarden s& som klattertréad tillatas
vixa fram. Befintligt vixtmaterial som har hoga biologiska, estetiska eller kulturella

virden bevaras under byggnation.

Ett mer varierat vixtmaterial med syfte att 6ka:

- upplevelsekvaliteter. Fargnyanser, textur, form, storlek, blomning, doft, bar och kot-
tar, tétt eller glest och sa vidare ger en rikare helhet. Pa utvalda platser som "hjértat” och
entréer till parken adderas finparkskvaliteter dar planteringarna har ett inslag av
perenner och blomster. Att addera tradarter, utdver 16nn och ask, som kan uppna hog

alder som exempelvis ek och tall dr onskvért.

- biologisk mangfald. Bade direkt genom fler véxtarter men ocksa indirekt genom bio-
toper och olika vegetationsmiljoer. Ett buskage av bérséttande buskar ger andra levnads-
forutsittningar for flora och fauna @n en solbelyst talldunge eller en dngsyta exempelvis.
Vid introduktion av for parken nya véxtarter ska lokalt forekommande material véljas

i 0vervigande del. Viaxter som inte dr naturligt forekommande lokalt eller i Mélardals-
regionen ska anvindas sparsamt och endast pa vil vald och motiverad plats. Férekomst
av Mistel 1 befintliga trdd behdver vdrnas och atgérder i ndra anslutning behdver utforas
varsamt. Den delav parken som ligger narmst Jarvafaltet dr viktigast for den biologiska
mangfalden.

16

Befintliga aktiviteter
nytt Idge eller utformning

Aktivitet & funktion

) " Informella @) Gril/ Leki
@Smbarkant Bankar sittplatser @ Utegym matlagning buskage
o) Grocang/io Avslappni & ) .

g/Idktare Soffor \vslappning m 7| Kldtterlek *ﬂ Rollekar

i ivi Oppen flexibel | &) saktivi Sand- och
Sociala aktiviteter % gr%FS)VtG Snoaktiviteter Vattenlek @ Vattenlek
Pulka/vinterlek Héngmatta @ Fotboll @ Skridsko Pulka Upptdcka

Trudeluttens befintliga och uppskattade funktioner kompletteras med nya for att parken

Utkiksplats

Gungor

2

Dusch
/vattenkran

®

ska erbjuda kvaliteter till fler malgrupper.

Lekplatsens funktioner behalls men far ny utrustning och delvis ny placering. Nya
inslag som exempelvis vattenlek, samlingsplats och rustchkana i sldnten ner for kullen.

Trudelutten forses med fler sittmojligheter som integreras runt om i parken. Mojligheten
att sla sig ner enskilt sdvél som i grupp &r en grundlaggande tillgdnglighetsaspekt och

som efterfragats i dialogen.
Finparkskvaliteter tillskapas i anslutning till ”Hjértat”

Dagens skateanldggning, som till stora delar beddms for utmanande for nyborjare men

for liten/ointressant for att locka till sig mer avancerade akare utgar.

Parkens lugnare, oprogramerade delar utvecklas for att erbjuda rekreativa och kontemp-

lativa miljoer som komplement till de programerade ytorna.
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Q.Leksllngon 0. slingan

Samlingsplats Samlingsplats
setet gsp . Samlingsp Stor

stor grupp liten grupp infoskylt

Naturpedagogik

Trudelutten ska fungera som en pedagogisk park och en ”sprangbriada” till kultur- och
naturmiljon pa Jarvafiltet. Detta dstadkoms med fyra kompletterande atgarder:

1. Information; En skyltfamilj med information om naturen, vaxter och djur pa och
omkring Jarvafaltet samt om parken tas fram till Trudelutten. Runt om i hela parken
finns det mdjlighet att 14ra sig ndgot nytt. Skyltarnas storlek, placering och typ av
information varierar for att skapa en mangfald av inldrningamdjligheter. Det finns
storre typiska informationsskyltar om platsen och Jarvafaltet men ocksa mindre mer

informella skyltar du kan ldsa i forbifarten.

1

Samlingsplatser; mojlighet att samla mindre eller stdrre grupper. Platser med olika
karaktdr ger forutséttning for olika aktiviteter och typer/storlek av grupper.

Biotopstriket; se sida 17

4. Lekslinga; se sida 18



Programforsiag

Naturpedagogik

" Tallbacken

Biotopstrdaket

Biotopstraket riktar sig till en dldre malgrupp fran barn i skolélder till vuxna. Straket ror sig mellan
samlingsplatsen vid lekplatsen och entrén vid Jarvafiltet. Strdket bestar av biotoper langsmed det nya
straket genom parken och erbjuder miljésom redan finns pa Jarvafaltet. Biotopstraket kan upplevas genom
tvé olika slingor. Den yttre slingan riktar sig mer till vuxna, barn i vuxet sillskap och pedagoger med en
grupp. Den gar utmed det nya huvudstraket i parken samt utmed Kistagangen. Biotoperna kan upplevas
separat eller som en slinga. Informationsskyltar placeras ut ldings med strickan innehallandes information

som relaterar till aktuell plats, dess biotop, material, véixter, ekosystemtjédnster, fauna med mera.

Den inre delen bjuder in till att uppleva dessa biotoper genom att vistas i och rora sig igenom. Varje biotop
erbjuder olika upplevelser och rorelser, likt ett smakprov av Jarvafaltet. I respektive dnde av upplevelses-
lingan finns en portal i barnens storlek som markerar och bjuder in till slingan. For att leda in till den inre
upplevelseslingan finns det en tydlig entrématta som lockar in besokare vid varje biotop. De markerar
tydligt att du som besdkare far gé in och uppleva biotoperna fran insidan. Som besokare av upplevelses-
lingan leds du tillbaka in i parken genom att kanterna av biotpoerna ar lekbara. De kan besta av hoppste-
nar, balansstockar eller andra element som leder en tillbaka in i parken sé att inga barn rékar villa sig ivdg.

Det skapar dven sma loopar inom upplevelseslingan.

Slingorna &r tankta att fungera som ett naturpedagogiskt inslag i parken, intressant for allménheten men
kan ocksa anvéndas av skolor i deras verksamhet. Utdver slingan finns det dven andra skyltar och platser

dér information samlats och delas pa ett lustfyllt sitt.

Exempel pé lekbar kant runt biotoperna
17

Exempel pa material till entrématta

Sndret

Snaret erbjuder en upplevelse att rora sig igenom ett annars
otillgdngligt rum. Har kan barnen uppleva hur det ar att leva
i ett bryn som manga sméfaglar gér. Har far barnen uppleva

ett tringre rum med tydliga viggar och golv.

Snaret ar halvgenomsiktlig genom att att vi blandar tét
och genomsiktlig vegetation for att bade skapa det intima
rummet men ocksa trygghet och dversikt. Den befintliga
vegetationen behélls och kompletteras med en blandad

brynvegetation sasom slan, rénn och flader.

Tallbacken

Inom den hér biotopen far barnen uppleva hur det &r att rora
sig en annan niva genom att balansera pa stockar och stenar.
Har kan du balansera eller krypa fram likt en skalbagge

eller myra

Tallbacken &r genomsiktlig och skapar god sikt mellan
straken och vistelseytorna. Biotopen innehéller vegetation

sasom tall, korsbarsplommon, ronn och en lag undervege-

tation.
Adellévskogen

I Adelldvskogen far du uppleva hur det ér att rora dig
forsiktigt pa en spang over den skira markvegetationen.
Har finns dven mdjligheten att uppleva krontaken genom
att ligga i en hdngmatta och svdva dver marken. Det &dr en

skuggig och lummig plats.

Adelldvskogen ir genomsiktilig med en tydlig rumslighet.
Befintliga trad sparas och nya kompletteras for att forstiarka

de inre rummen. Markvegetation som &r skir anldggs .

Angen

Genom éngen ror du dig pa smala klippta gangar som leder
in till en mindre platsbildning, tillrdcklig stor for en liten
grupp att samlas. Pa platsbildningen finns det nagot som

lockar in besokarna, en lekskulptur eller liknande.

Angen ir 6ppen och litt att Sverblicka. Angen bestar av
arter som trivs i friska till torra dngsmarker. Inslag av vatten
i form av insekts- & fagelbad kan forekomma for att gynna

pollinatérer och smafaglar.
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Naturpedagogik

=/
d / '
: \
P
E
L]
/ L]
0
A8
‘--q
”

Lekslinga

Lekslinga; en kombination av lek och ldrande som syftar till att vicka intresse och nyfikenhet for naturen
hos de yngre. Lekmiljoer och utrustning som har direkt koppling till flora, fauna och miljéer som &terfinns
pa Jarvafiltet stimulerar till informell kunskap. Kombinerat med kortfattad information leder leken vidare

till att upptécka naturen pa Jéarvafaltet.

Vattenlek: ett inslag med stort kombinerat

lek- och naturpedagogiskt véarde. Framjar

kooperativ lek och samarbete och fungerar

for leksugna i alla aldrar.

Klatterlek: Utformat som ett spindelnét
och i sillskap av lekfigur forestdllande
spindel.

Byggmaterial: plats for 10st byggmaterial

(pinnar, grenar, 16v etc.) och yta att bygga
kojor i av materialet. information om: Hur
bor olika djur? Vilka bon bygger dom, hur

och var?

Lekskulpturer: utformade som djur som

finns pé Jarvafaltet.

Klitterlek: av stockar som stiliserad ba-
verdamm och med tillhérande tillhérande

djurskulptur forestallande bavrar.

Information pa lekfullt vis: Interaktiv in-

formation dér man kan lédra sig om vanliga

svenska trad, faglar, daggdjur etc.

D6d ved (biotop): Vilken funktion fyller
dod ved? Vilka djur och véxter lever hér.

Hoppa! Vilka djur finns det som tar sig
fram genom att hoppa? Hur gér dom? Hur
langt skulle en minniska hoppa om den
hoppade lika langt som en syrsa relativt

sin storlek?

Samlingsplats med Utelabb: Har finns sitt-
plats for att samla en grupp och utelabbs
utrustning for att studera naturen i detal;.

Ata: Birbuskar och dppeltrid. Vad iter
olika djur? Var hittar de sin mat?
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Platsbeskrivning

Lekplatsen
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Strukturen pa lekplatsen éndras om for att 6ppna upp sig mot omgivningen och bjuda in besdkare pa ett
tydligare vis. En central yta blir ett samlande rum fran vilket en har god 6verblick 6ver hela lekomradet.

Lekplatsen far en tydlig identitet av naturlekplats genom materialval och typ av utrustning. Stenblock och
stockar eller kubbsarg ar lamplig ytavgransning som blir bade lekbar och identitetsstark. Befintliga berghéllar
bevaras och lyfts fram.

Buskage utformas for att vara en del av lekmiljon och kullens topografi utnyttjas for exempelvis rutschkana.

Ett generdst terrasserat tradick lankar samman plaskdamm med lekplatsen. Ett solavskdrmande tak skanker
skugga at savil badgdster som barn som bygger i sanden.

Vattenlek integreras i motet mellan sandleklandskapet och géngstrak.

”Lekslingan” blir ett naturpedagogiskt inslag som kombinerar lek och nyfikenhet for naturen.

Belysningen utgérs av avskdrmade och dimbara strélkastare pa stolpar. Utvald lekutrustning forses med
integrerad belysning. For att skapa en god rumslig 6verblick och tillgéngliggora lek och rorelse i sldnten belyses

nedre delen av kullen med stralkastare. Parklyktor med rundstralande ljus belyser det straket mellan leklandska-
pet och den 6ppna, flexibla ytan. De ger dven ljus vid sidan av stréket.

Vattenlek ér ett nytt tilldgg
dér barn och vuxna kan leka,
experimentera och upptéicka
tillsammans.

Inspirationsbilder

Dammen i vattenlek.
Foto: Duncan & Grove

Platser dir forvaltningen kan spara 10st material att
anvéndas vid kojbyggen etc.

Utmanande l;léitteflék.
Foto: Duncan & Grove

en helhetsmiljo.
Foto: Duncan & Grove

Principsektion: Uppstammade tréd och laga buskar av taligt vixtmaterial
bjuder in till lek samtidigt som det ger god visuell kontakten mellan Kista-
gangen och lekytan

I kullens slant kan man vélja att ta trappan el-
ler hinderbanan for att na rutschkanans start.
Foto: Duncan & Grove

Stralkastare pa stolpar belyser den nedre de-
len av kullen som sldntar ner mot lekplatsen
och plaskdammen, inklusive nedre delen av
trappan som leder upp till kullen.

Pergolan forses med integrerad belysning
som ger ett avskdrmat ljus med bra ansiktsbe-
lysning och ett mjukt ljus till omgivande ytor.
Aven lekhus forses med integrerad belysning.
Foto: Tyréns

Avskdrmade och dimbara stralkastare pa stol-
par belyser bade lek- och aktivitetsytor.
Foto: Light bureau/Moramast

i i

Terrasserat traddck sammanlidnkar plaskdamm och
leklandskap. En generos pergola skdnker skugga och
ger rumslig kvalitet.



Programforslag
Platsbeskrivning

Hjartat
e En vajerstruktur med

lyktor med avskérmat

ljus som &r behagligt

att vistas i belyser

den centrala platsen.

Vajerlyktornas form och

farg ska samspela med

paklyktorna och bidra

till parkens karaktér.

Inspirationsbilder

/" plantering

% { L
© sittplatser ( -. . e — -

L

grds

Hjartat &r Trudeluttens vardagsrum. I det silade solljuset under traden kan besokare samlas
béde i vardag och till fest. Har kan du svalka dig medan barnen svalkar sig i plaskdammen.zv

e o R
stenmjdl blir ett sam-
manhdngande golv

# Hjértat kantas av robusta
busk- och perennplante-
ringar for blomsterprakt
och rekreation.

il & .

Har finns mojlighet att laga mat, spela spel och métas ver aldersgranserna.

“*;,I(;”-"' |l'
e 35/ /
En strategiskt placerad samlingsyta med flexibel anvéindning utformas i niarhet med lekplats, plaskdamm, bruks-
grisyta och biotopstraket. Som besokare har man mojlighet att ta del av folklivet fran de intilligande programerade
ytorna utan att vara mitt i det eller sdka sig mot den Sppna griasytan for att de mer landskapliga kvaliteterna. Har

aterfinns:
*  Sittmdjlighet; generdsa langbord ger plats for flera och storre sdllskap samtidigt.
*  Finparkskvaliteter; med planteringar rika pa blomning och upplevelsekvaliteter i den néra skalan.

*  Uppstammade trdd med luftigt grenverk som ger en dppenhet at platsen samtidigt som 16vverket skénker
skugga och rumslighet &t platsen.

*  En @ng som subtilt sluttar mot Kistagangen vilket 6ppnar upp, skapar god 6versyn och kontakt med omkringlig-
gande strak.

*  Belysningen av den centrala platsen utgors av en vajerstruktur med linspénda lyktor som ger ett avskérmat och

avbldndat ljus som ocksa lyfter fram méanniskors ansikten. Lyktorna ska gestaltnings- och fargméssigt samspela

T R -

—_ Principsektion: Hjértat i parken kopplas ihop med Kistagdngen genom det terrasserade landskapet som kan anvéndas till lek, skate, kickbike mm. Rummen binds ihop av den linspanda belysning

med parklyktorna.



Programforslag
Platsbeskrivning

Bruksgrdsytan och kullen Inspirationsbilder

Exempel pé rundstralande lykta
med avbléndat och nedatrik-

tat ljus och en omsorgsfull
detaljering. Gestaltningen av en
perforerade avskdrmningen runt
lykthuset projektanpassas for att
samspela med parkens karaktr.

: \
i e tydlig siktlinje
! ! O
1 1
: i
L i
L i
i > )
| >
¥ = B -
ang "1 vél valda ligen dir vegetation
ang hamnar i blickfang fran manga
hal eller i siktlinje viljs vixtma-
Bruksgrésytan kantas av rumsskapande vegetation som omfamnar den dppna ytan och riktar terial med starka upplevelsekva-
brukdgrdsyta blicken. liteter.

Angsvegetation pa litt dverhojda
markytor forstiarker pelousens
rumslighet samtidigt som det ger
ett insektssurr. Att samla vaxter-
nas form, farg och doft i en hirlig
bukett ger guldkant i vardagen.

*  Den oprogramerade grasytan utvecklas med en forstarkt rumslighet genom markmodulering och vegetations-
placering till att ssmmanlédnka kullen med Jérvafaltet. Har erhalls nu en siktlinje som béde bjuder in besokare i
parken och som erbjuder en obruten vy fran kullen och ut mot Jéarvafltet.

e Kaullens fallriktning moduleras om for att konflikt mellan pulkadkning och vintersandad gangvig ska avhjalpas.

*  Grisytorna blir en kombination av bruksgrasmatta for flexibel anvindning och édngsytor som bidrar
med ekologiska varden viktiga for flora och fauna savil som utseendekvaliteter. ~ Y

*  Kronet av kullen kompletteras med sittmojlighet som erbjuder vila och blir
ett blickfang som lockar upp pé kullen. Gestaltning och vald utrustning ar utformad for att
fungera vél bade i ett anldggnings- och driftskede da platsen &r svar att nd med maskiner.

*  Kullen tillgdngligdrs med en trappa fran lekplatsen.
e Kaullen och bruksgrésytan bevaras morka. Ett langsgaende och ett tvirgdende straket igenom

parken , som kopplar parkens entréer med “hjdrtat”, belyses med rundstralande parklyktor med

A X ) ﬁ{ o k ol
nedatriktad, mjuk och avblédndad belysning. Ingen parklykta ska placeras i det 6ppna
parkrummet mellan kullen och bruksgrésytan.

Bruksgrésytan erbjuder ett restorativt landskap med rumsskapande vegetation.




Programforsiag
Platsbeskrivning

Motet med Kistagdngen

/.‘.

For att 6ka tryggheten ldngs med Kistagangen genomfors olika atgérder:

*  Flera entréldgen och strak tillfors for att 6ka mdjligheten att avvika frén Kistagangen in i parken.

*  Mojliga smitvégar tillfors.

»  Kistagangen aktiveras genom att flera strackor laingsmed straket 6ppnas upp och skapar kontakt med parken.

*  Informationsskyltar utmed Biotopstraket bjuder in till att rora sig in i parken samt vénder parken ut mot straket.

*  Belysning av strék och platser bidrar till att 6ka den rumsliga 6verblicken och orienterbarheten.

[ o

-

«

‘ 2
Iﬂ

/(™ 8l ekl J\

Genom att 6ppna upp 1 vegetationen mot Kistagdngen skapas 6verblickbarhet. Besokare kan se in i parken vilket framjar orienterbarhet och upplevd trygghet.

- L




Programforsiag
Platsbeskrivning

Gymmet Inspirotionsbildr |

Gymmet belyses med avskdrmade
stralkastare. Placering av belys-
ningsstolpar in mot parken och
bakom tradgrupper gor att vyn ut
mot Jarvafiltet inte skyms.

Foto: Flux

For att ge en rumslig 6verblick
belyses slanten, planteringarna och
trappan upp mot parken.

Jdrvafdltet

A |
8 e
.‘f‘

\ ‘ infoskylics- i
NS " naturpedagogik -

Arvinge utegym integreras pa ett tydligare sitt i parken genom att:

e Gymmet flyttar bak en aning fran korsningen mellan Kistagangen och GC-strak utmed Jarvafaltet for att ge
plats &t en samlingsplats och entré in i parken och ger grasytan utrymme att svepa ner och méta Jarvafiltet.

*  Den nya entréytan bjuder in till att rora sig igenom parken. Utifran sitt strategiska lage ar ytan ocksa lampad for
information om Trudelutten och i forlangningen dven om Jérvafiltet.

*  En plantering i slanten bakom gymmet baddar in ytan och bidrar till att platsen landar och méter parken.

»  Slénten tas upp i en blockstenskant som gor slanten flackare. Stenkanten kan variera i h6jd for att kunna anvén-
das i traningen samt blir en informell sittplats for vila mellan repetitioner under trdningspasset.

*  Gymmet belyses med avskdrmade stralkastare pa stolpar som placeras i eller intill planteringsytorna in mot
parken. For att ge en rumslig 6verblick belyses dven slanten och trappan upp mot parken.

En sittbar kant mellan gym och plantering ger platsen rumslig stadga
och skapar plats for vila.



Programforsiag
Platsbeskrivning

Fotbollsplan och grillplats Inspirationsbilder

i -

A=)
_ A / gy L Mojligheten att samla storre grupper pa en ldngre
= / ‘ﬂ bank finns vid samlingsplatsen och grillplatsen.
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i konstgrdsplan
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Konstgréasplanen ges en starkare koppling till parken i vrigt genom att:

Planstangslet utmed langsidan mot bruksgrisytan tas bort. P4 sa vis inkluderas konstgrésplanen pa ett tydligare
sitt i parken.

Marken hgjs en aning i zonen
mellan konstgrasplan och bruks-
En langstréckt platsbildning med integrerad sittmdojlighet som vénder sig at bada hall skapar en 6ppenhet mellan

l grasytan. Pa sé vis skapas en
o o graddng till konstgrasplanen som
ytorna. [ ) fungerar som avbytarbénk, lakta-
o re, stopp for bollar och skdrmar
*  Mellan konstgrasplanen och kullen breddas stenmjolsytan for att rymma en samlingsplats och grill. En yta -

ljus att spilla ut pa bruksgrésytan.
sarskild vardefull vintertid nér pulkabacken é&r full av familjer och konstgrésplanen &r spolad med skridskois.

Hojningen av marken forstarker

rumsligheten pa bruksgrisytan.
Fotbollsplanen belyses med avskdrmade stralkastare. Kring fotbollsplanen finns dven slént- och

bankbelysning. Mojlighet finns att komplettera stolparna med mdnsterstralkastare” som belyser planen med
ljusmonster nér den spolas for skidskodkning vintertid.

£\ ¢ A

Konstgrisplan
24

2 )

Bruksgrisyta

Platsbildning och strak
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Parker och platser inom 500 m

| den direkta ndrheten

I anslutning till Trudelutten finns Arvinge
utegym, Arvinge BP, Koloniomraden och
Arvinge groddamm.

Gldntan
En kvarterspark och lekpark centralt place-
rad i kista. Tre forskolor ligger i anslutning
till parken.

Vdrden: Lek, rofylldhet, 6ppna grds-
ytor, topografi, trdddungar, lekbuska-
ge, bdrande trad och buskar
Aktiviteter: Pulka, Grilla, Klattra,
bollek, picknick, sitta i solen, linbana,
smdbarnslek, Amfieteater.

Gldntan fickpark

En blomstrande fickpark omgérdade av
klippta hickar. Parken innehaller finplane-
teringar med perenner, rosor, lagre buskar.
Smala géngar av stenmjol. Skyddade
parkbénkar. Stora uppvuxna trad. Ovanlig i
sitt slag

Varden: Gron oas, rofylldhet, blomprakt,
karaktaristiska trdd, biologisk mangfald.
Aktivitet: Sitta, uppleva, dra sig undan,

Jdrva fdltet
Ett storre natur och friluftsomrade och bestar
till storsta del av Igelbackens kulturreservat.

Vdrden: Gron oas, rofylldhet, oppna
vyer, utsikter, kulturhistoria, naturupp-
levelser

Aktiviteter: Bollspel, naturlek, odling,
promenad, I6ptrdning, skidor, sitta i
solen, picknick.

Lekplatsen Kvarnen

Park i centrala delen av Kista som bestar av
en kuperad skogshdjd. Det gér en sparsamt
belyst gangvig genom parken upp till toppen
dar en Montisoriskola som nyttjar parken
som skolgérd. Pa toppen finns dven flerbo-

stadshus.

Vdrden: Gron oas, naturlek, skogskdns-
la.
Aktivitet: Lekplats, promenad, bollek,

gunga,

Arvinge utegym

Precis i anslutning till Trudeluttens sddra
sida ligger Arvinge utegym, mellan Parken
och Jéarvafiltet. Utegymmet dr nyanlagt och
ligger intill vdl anvédnda reakreationsstrak.

Utegymmet &r populért och dven upplyst.

Vdarden: Naturmaterial, Utblickar
Aktivitet: Olika gymutrustningar

‘ Kvarterspark

Bostadsndra Ovrigparkyta @ Andraviktiga Cykelvdg
natur platser
Natur- och Tidstypisk park Torg och 4. Gront strak [ Barridr

friluftsomrade parktorg
‘ Landskapspark Koppling

Fickpark Dalstrakspark
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Parker och platser inom 1000 m

Jdrvabadet (Jarvafdltet)

Kommunal utomhusbassidng med 3 bassianger, en
motions-, en undervisnings och en plaskbassing.
Badet dr bemannat och har reception och servering
Vdrden: Bemannad pool, Vattenlek

Aktivitet: Bad, vattenlek, grill, servering, pick-
nick, briadspel

Angbdtsbryggan (Jarvafiltet)

En del av Jarvafiltets och en av fa platser i Kista
med vattenkontakt. Ligger vid Igelbacken, vanlig
utflyktsplats for barngrupper. Platsen innefattar bro,
bryggor och sittplatser.

Varden: Gron oas, rofylldhet, vattenkontakt, natu-
rupplevlse.

Aktivitet: Picknick, undersoka vatten, leka med

vatten, pausplats

Arvingeparken (Jdrvafdltet)

Del av storre frilufts- och naturomrade. Omradet
bestér av stora Oppna grisytor med traddungar.
Flertalet gdng och cyklevigar mots har.

Varden: Gron oas, natur, rofylldhet, kuturhistoria,
Aktivitet:Naturlek, promenader, bollspel, bollek,

picknick, 16ptraning, sitta i solen,

Entré Kymlinge ldnken

Gronomradet bestar av stora 6ppna, klippta grésytor
med triddungar. Det finns en anlagd damm och
korsande promenadstrak.

Varden: Vatten, gron buffert, blomprakt
Aktivitet: Promenad

Husbyparken

Kvarterspark ligger centralt i Husby. Parken ar ter-
rasserad med inslag av naturliga och ordnade inslag.
Den lockar manga malgrupper, tack vare lage och
méngden aktiviteter.

Varden: Gron oas, utsikter, rofylldhet, hojder,
lekskog, natur, gedigna material

Aktivitet: Lekplats, naturlek, bollspel, grillning,

pulkaakning, sitta i solen, gunga, sandlek
27

Kista gardsparken

Parken ligger vid Kista gard som har anor fran en
tid innan stadsdelen byggdes. Det finns fornlam-
ningar i omradet. tydligt kulturhistoriskt tema. En
av de storre i omradet.

Vdrden: Gron oas, rofylldhet, blomprakt, utsikter,
varierat vixtmaterial, Oppna grasytor, fruktlund
Aktiviteter: Lekplats, picknick, pulkadkning,sitta

i solen, plocka frukt, vila, samvaro

Rinkebyterrassen

Parktorget dr en dverdédckning av E18 som omgér-
das av flerbostadshus. Utsikt 6ver Jarvafiltet
Vdrden: Motesplats, utsikter, koppling till jarva-
faltet, konst, perennplanteringar

Aktiviteter: boule, promenad, sitta i solen,

Norra Spangadalen

Den nordligaste delen av Spangadalen. Storslaget
parkrum med koppling ut till jarvafiltet.

Vdrden: Gron oas, rofylldhet, utsikter, ytor for
arrangemang,

Aktiviteter: Pulka, promenera, sitta i solen, pick-
nick, 16ptraning, bollek, grillning.

Askebyparken

Torg/ parktorg, som bestér av en sluttande gérsyta.
Den ’Gula kiosken’ sdljer div. enklare livsmedel.
Véarden: Gron oas,

Akiviteter: Sitta, handla,

Skogvaktarkdrret

Karret har en spang med sittplatser och ett vind-
skydd med utsikt ut 6ver dammen. Férskolegrup-
per besoker skogsomradet intill dar det stod gamla
barrtrdd, numera en plats med dod ved.

Véarden: Vatten, dod ved

Akiviteter: Uppticka, sitta

. -.QEggbyg&rd \
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Jdrvabadet \\

Norra Spanye

natur
Natur- och : ;
Tidstypisk park
friluftsomrade PP
Fickpark Dalstrakspark
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Ovrig parkyta
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parktorg

. Landskapspark

Angbétsh rygga
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KOMMENTAR
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£ Fotbollsplanen anvdndes b
I flitigt under dialogtillfdllet. |

Pedagogerna ordnade
match med vdstar for
respektive lag och en
tydlig domare. Pedagoger
och barn satt pd bdnkar-
nas ryggas som star utan-
for staketet och kollade

e

"Spela fotboll!”

"Jag tycker om
fotbollsplanen”

"Fotbollsplanen :)”

"Fotbollsplanen &rbra” /i

N

i (”Det dr bra med jord
ddr kan det vdxa.
Ddr kan det vdxa

solrosor”

"Gor ett vaxthus,
tack :)"”

"Trasiga bankar”

CITAT

"Det fi I, tack!”
et finns pool, tac nBada”

"Jag gillar poolen

for att bada” .
"Man kan simma

"Plaskis”

"Skatepark, spelar
fotboll, springer

/ Den 6ppna grdsytan

anvdndes av mdnga
barn, de sprang éver
den, hjulade och l
gjorde diverse akro- |
batiska konster.

och ha vattenkrig”

N Se

it N
Plaskdammen uppskatta- &y
des mycket av barnen, \Z
fordldrarna och pedago-  [&s*
ger. Under hela dialogtill-
fallet anvdndes plaskdam-

men mycket. Nar vi packa- @
-0"*

de ihop anvdndes den RN
dven av ett gang 10-14
dringar som uppskattade
den mycket. Dem gdr en
langre strdacka for att
kunna komma till plask-
dammen. Plaskdammen
bendmns som pool av
bade barn och pedagoger

"Rolig o man kan
klattra runt”

"Klatterstdllningen”

\\

" — — — P —

4 Klatterstallningen
g verkar vara en viktig
_’ del av parken. Bade
| vuxna och barn berat- |
tar om den.
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1 B s : "Mkt grus i sandladan”
u\ar dallgt med Trudelutl:en BB g, A ol sondia

W BN Y 4 TAT . s "For fa o for trasig
X O \ | & \_ 1 e ‘ plats att sitta for fika,
LS . S R o ' — "For langsamt vatteni Y ¥ fordldrar”

‘- o ; ! ) C}TAT & \* C _' . ' . ot : pOOIEﬂ“
; N il "For liten, smutsigt

vatten”

"Ta bort de tre ringarna”

"Opedagogisk del men
uppenbart for mindre
barn”

"For det finns insekter”

"Eor lite v . n e
ol For lite vatten i poolen &

L \\ )

CITAT "~

¢ "Buskar och brannass\ F O el —_ —— I i P (0| "Rutschkanan &r fér kort”
lor stickor oss. ta bort” - 2 . P : e s s ‘

"Gdngndten dr trasiga”

"Tdck de mindre 6pp- | b V B _ b7
ningarna ” . A ) : ! N’ o "Trdplankor dr sonder”

"Grdset dr for hart ”

"Jag gillar inte fotbolls-
planen”

"Gor planen lite storre”

"Bdttre ritade streck”

i

CITAT

"Det finns inget att gora”

"For det finns insekter”

"Ta bort linbanan.
Farlig, barn skadar sig”

"Trasig bénk” % g A, "Aldre killar/géng
% g samlas, pratar

hogt/skriker och stor” "Jag gillar inte linbanan,

den darlangsam och kort” |

"Tomt, trakigt - utveckla
med lekgrejer”

"Saknas sittplatser och
grillplats” /

e ‘T¥
wh\, i

h
L
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ClTAT

planen ska bli storre” +4

"Att fotbollsplanen dar
storre”

"Storre plan”

"Ndt i fotbollsmdlen”

?{ "Nt till fotbollsmal. \b

W N
N
A

P 4

\\AI j

a gora pcl Trudeldtl:en;

"Rutschkana som
integreras i kldtter- ndr man dker kommer
stdllning som dr stor man fram till en pool”
och ska ga runt”
"Rutschkanai
backen behovs”

"Kan ni gora en
lekpark ddr tack”

man kan aka pa och

"En bdnk tack”

"Gor en rutschkana
tack”
"Hinderbana”

"Zipline” (V)

10 pluppar

(V) = Kommentar fran
vuxen

W AN

8| skepnader som blom-

I "Simma”

cm — | o AP

Vi vill ha poolen lite
djupare. tack” +4

"poolen har for lite
vatten. Mer sa de kan
simma”

"Solavskdrmning, mer
skugga” (V)

"Rolig vattenlek ex
fontdner som barnen
kan aktivera i olika

. "Mer vatten”
"Vattenfontdn”

"Mer vatten o vatten-
ballonger i poolen fler
leksaker att hitta”

"Vattnet ska vara rent”

"Badplats” (V)

"Studsmatta”

mor djur etc.” (V)

"Mer farg” "Vattenpistoler”
"Storre pool” +1

»w | Yattenrutschkana”

"Renare vatten” +1 "Fylla pd vatten”

"Gor poolen lite djupare

; -
"Gor en liten pool for "Anpassa for mindre
smabarn” barn som Husbygard”
"En liten park for sma-
barn, tack”
"Sittplatser vid sandla-
dan, plats for att byta
bojor”

. CITAT

"Fler sittplatser”

a'( s
¢
"Ramp for cyklar”

"En glassbutik”

"Storre”

"Ldgre basketmdl och ej |
sa skymd”

"Ladbilar”

"Atbara vdxter, Iabyrinter\-._....,.
av bdrbuskar - Frukttrdad”(V)

"Mer utmanande
klatterstdllning”

"Lekplats for barn som dr 2
eller3 ar”

"Grillplats”

"Hdngstdllning storre”

"Hogre gungor, man vill
gunga hogt” +1

"Karusell” ) 7
&
S\'

"Studsmatta”

/




