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Guidningen var anpassad for rullstolar och barnvagnar. 24 personer deltog. Tre deltagare fran
Hjéarnkraft, varav en satt 1 rullstol, tre deltagare fran Afasiféreningen, varav en satt i permobil
och en deltagare frdn Neuroforbundet som satt i rullstol. Dérutdver var det ett par som
kommit just for att det var en littvandrad guidning. Alder fran ca 20 och uppéat. Sju nya
deltagare och tre som var nya for i ar. Info via Hjarnkraft, Neuroférbundet, Afasiféreningen,
vanner, hemsidan, facebook och program fran tidigare guidningar. Det var en solig vardag.
Ann Sandin fran Tyresoradion var med ocksa och spelade in lite under guidningen.

Vid reservatsentrén berittade jag om Alby naturreservat, dagens uppldgg och hélsade
vilkommen. Temat for dagen var varblommor och vattenrening i Kolardammarna. Det &r ju
en ovanligt sen var sd det blev lite farre varblommor &n det brukar bli pa den hir guidningen,
men det var dnda harlig varkénsla. Jag delade ut ett varbingo som deltagarna kunde titta pd
och pricka av under guidningen och spara till kommande utevistelser.

Den forsta varblomman var varfryle. Varfryle har precis som manga andra av véra tidiga
varblommor en oljedroppe (elaiosom) som sitter pa froet och som myrorna sldpar hem till sin
stack. P4 sé sitt hjdlper myrorna till med frospridningen. Vérfryle &r ganska vanlig men
forsvinner lite under radarn for alla vitsippor. Den har smé gronsvarta stjarnformade blommor
och ar jattesot. For flera av deltagarna var det en ny bekantskap.

Négra stora enbuskar kantade gdngvigen, sa jag pratade lite om enar, att de &r ljuskrdvande
och en del av ett 6ppet betat kulturlandskap, hur de har anvénts forr i bondesamhéllet och hur
man kan anvinda enbér 1 kryddning.

Sa kom vi till Kolardammarna; vid inloppet visade jag rensgallret och oljeavskiljningen.
Fortsatte till centrala dammen dér jag beréttade om sjdlva reningsprocessen 1 de olika stegen
och vilken effekt reningen har. Nér vi gick nerstroms dammarna visade jag de olika stegen
och vilken typ av rening som sker var. Sedimentationsdammen dér vattnet rinner
langsammare s att tungmetaller och fosfor kan sjunka till botten. Pratade lite om vilka
tungmetaller det handlar om och vilka effekter de har. Oversilningsytan, dir vassen och
kaveldunen fangar upp kvévet och pé sé sitt dr en del av reningen. Och vatmarken dir
bakterier och delvis véxter ocksa fangar upp overskottsnéring, som fosfor och kvéve. Pratade
om att ndringsdmnen som ocksa renas i dammen inte dr ndgot miljogift i sig, problemet &r att
blir det for mycket kvave och fosfor sa far vi 6vergodda sjoar och hav, med igenviaxning,
algblomning och syrebrist som foljd. Men tack vare Kolardammarna sa har alltsé belastningen
pa Albysjon minskat avsevirt bade vad géller naringsdmnen, tungmetaller och flytande
fororeningar som olja. Vi pratade ockséd om dagvatten och hur dess kvalitet beror pa vilken
typ av mark vattnet avvattnar. Jag visade en avrinningskarta for Kolardammarna, dar man
tydligt ser hur mycket hardgjord mark som avvattnas till dammarna.

Nir vi stod vid inloppet hittade en deltagare en jordldpare som hon satte pd min arm si jag
kunde visa runt den. Det dr en stor bldlilaskimrande skalbagge, otroligt fin, som vickte
mycket forundran.



Citronfjérilar flog 6ver oss och forde oss in pa att fjarilar ar vixelvarma och darfor flyger runt
mest soliga varma dagar som denna. Och att varens forsta fjérilar som citronfjéril dvervintrar
som vuxna, sa det dr darfér man ser dem sa tidigt.

En videbuske var full av mjuka knoppar. Berittade om vide och sélg, som ju dr av samma
slékte, slaktet Salix. Dessa trdd och buskar innehéller salicylsyra som paminner om den aktiva
substansen i vissa huvudvirkstabletter och alltsa fungerar smirtstillande och
febernedsittande. Sélgen dr som en biologisk skattkammare dér det bara surrar av insekter en
solig vardag. Manga pollinatorer, framf6r allt humlor lockas till sdlgen som blommar tidigt
och kan sa bygga upp ett humlesamhalle i sdlgens ndrhet. Nér sen dppeltrdden blommar i maj
finns det humlor dir som kan pollinera dem. Sélgen ar alltsa viktig for att vi ska fa dpplen!

I dammarna simmade gréisidnder, kanadagiss, sothons, storskrake och ett knippar. Sé fina dér
de simmade omkring i solen. Och luften var full av fagelsang. Storre hackspett, bofink och
ringduva sjong sa fint for oss.

Det var gott om féarska spar av baver och baverhyddan syntes tydligt pa den lilla 6n i dammen.
Sa vi pratade om béavern och dess ekologi, hur den anvints forr och vilken ekologisk nytta den
gor bl a ndr den skapar nya vatmarker.

Ett virtecken utdver blommorna och figelsdngen &r ju att myrorna vaknar till liv. Vi tittade pé
en stack som var full av myror som tog sig upp till ytan och tankade solenergi innan de likt
viarmeelement gick ner i stacken igen for att sprida virmen dér. Berdttade om myrsamhéllets
olika roller och att de har bladloss som husdjur.

En hassel fick illustrera nidsta virblomma, hasselblomman var ocksa en ny bekantskap for
flera av deltagarna. De ir ju sd sota, de sma roda méarkena som sticker ut ur sina pistiller. Och
nér sedan ett pollen fastnar dér s& utvecklas en pollenslang som letar sig ner 1 pistillen varvid
det blir en hasselnot.

Naésta varblomma var en sldnt med blésippor. Vi pratade om varfor blasippan ér fridlyst och
tittade pa att bade blasippan har kontrastfirger i mitten av blomman som fungerar som en
végvisare som lockar pollinatorerna ritt ndr det vil hittat blommorna. Att bldsippan &r fridlyst
beror bland annat pa att den har sé svért att spridas. Till skillnad fran vitsippan har den nistan
inga rotter sa den kan inte spridas vegetativt som vitsippor kan. Utan det kan ta upp till tio ar
for en blédsippa att etableras, ddrav att de ar fridlysta hos oss. Néar de vél etablerats kan de
daremot bli flera hundra &r gamla. Négot som véckte forundran i gruppen. ”Dé kan man ju
verkligen inte plocka dem, tdnk om de stétt dir sen medeltiden”, som en deltagare sa. Jag laste
en strof ur Transtromers fina dikt Blasipporna.

Nista varblomma var vitsippa. Aven hir tittade vi pa kontrastfirgen i mitten av blomman. Det
som &r 1 mitten dr ju blommornas konsorgan; stdndarna och pistillerna.. Eftersom och
vitsippornas och de andra blommornas pollinatorer dr vixelvarma och mest flyger nar det ér
sol och varmt, s& & manga blommor bara 6ppna nér det dr soligt. Det ar liksom ingen idé for
dem att exponera sina stdndare och pistiller om det inte finns ndgon som kan pollinera dem.
Dessutom ér vitsippor och manga andra blommor kénsliga for regn rakt in 1 blomman, sa nér
det regnar bojer sig vitsippan ner och blir liksom sitt eget paraply.

Vid utloppet stannade vi till vid det lilla vattenfallet dér vattnet syrsitts och sammanfattade
reningsprocessen och hur mycket tungmetaller och niringsimnen som renats under vattnets
dygnslanga fard genom dammarna. Samtidigt som de innebdr ett fint inslag 1 landskapet, en
okad biologisk méingfald, en viktig vattenutjamnare nér det kommer skyfall och — vitmarker



ar viktiga kolsdnkor. Om marken ar helt hardgjord sé finns det inget som kan finga upp
skyfall och da blir det ldtt oversvdmningar. Vi kommer bara fi mer och mer extremvider med
stormar som ger Oversvamningar om vi inte lyckas bromsa den globala uppvérmningen. Att
dé dessutom bygga bort naturens egen formaga att sta emot dessa stormar och
oversvamningar ar inte sdrskilt héllbart.

Vatmarker fungerar ocksa som kolsédnkor som faktiskt kan bidra till att koldioxid fangas upp
ur atmosfédren och lagras som bundet kol i vatmarkerna. Berdttade om FN:s senaste
klimatrapport, om allvaret och vad som maéste goras for att vi ska kunna fa ner nivaerna av
vaxthusgaser 1 atmosfaren. Bland annat att bevara och utveckla véra naturliga kolsdnkor som
gammelskogen och vatmarker.

Och sé beundrade vi de vackra grovstammiga asparna, som &r s véirdefulla for den biologiska
mangfalden - en asp kan hysa runt 1000 olika arter, bland annat tack vare sin rika mjuka bark.
P& asparna vixte det asptickor som genom att rota aspveden underléttar for spillkrakan att
bygga bo. Det véxte ocksa blemlav och héttemossor. Vi tittade ocksa pé de mossor och lavar
som klar asprotterna. Som cypressflata, husmossa och filtlav som verkligen ligger som en gra
filt pé den grona mossan.

Haérifrén vinde vi tillbaka till de rullstolsanpassade bryggorna dér vi tog var fikapaus i solen.
Pé végen dit stannade vi till hos naturskolan som hade vattentema och fick titta pa de smadjur
som barnen hade hittat. Ann frdn Tyresoradion passade pé att intervjua barnen och
naturskolan ocksa.

Efter pausen berittade jag lite mer om djurlivet i dammarna och alla smédjur som vi pa
naturskolan hittar dér nér vi havar. Men ocksa att groddjuren som ju vill ha den hér typen av
smdvatten verkar ha minskat i antal 1 dammarna, troligen pga att fisk och kriftor har dykt upp.
Pratade ocksd om att vatmarker &r viktiga for att fdnga upp dversvimningar.

Avslutade vid en hdll med blommande bla- och vitsippor och njét &n en gang av denna hirliga
syn. Som vanligt var deltagarna jittendjda, tyckte att det var sa fint att fi komma ut, ldra sig
om och uppleva var fina natur. De var hérligt fragvisa sé det blev manga utvikningar och
samtal under guidningen. Nagra hdjdpunkter var dammarna, solen, helheten och guiden. En
deltagare sade att det var sé fint att jag var sa omtinksam och att inkluderande. Flera
kommenterade att det var sé fint att jag ldrde mig allas namn, att man kénde sig sedd. Och det
ar ju det jag vill, skapa en inkluderande och tillaitande stimning dir vi har roligt tillsammans,
daé tror jag ocksé att man dr mycket mer mottaglig for kunskap om biologisk méngfald och
den globala uppviarmningen.



