
 
KPR  Kommunala  Pensionärsrådet

• Ett informations och samordningsorgan knutet till Kommunstyrelsen
• Pensionärsorganisationerna ingår i rådet För närvarande SPF och PRO
• Rådgivande i frågor som berör äldre
• Ej beslutsfattande
• Ej lagstadgat, men finns i de flesta kommuner och regioner

• I Tyresö leds rådet av kommunstyrelsens ordförande Anita Mattson

Björn Persson PRO Tyresö     Ewa Kardell SPF Seniorerna Tyresö



Mycket mer berör äldre

Mycket mer än enbart storleken på pensionen och det som man 
oftast tänker på. 

• Sjukvård               
• Hemtjänst               
• Äldreboenden    
• Hälsoförebyggande arbete 
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Frågor som berör äldre 
• Tillgänglighet av olika slag 
 
• Kultur

• Idrott och hälsa

• Kollektivtrafik 

• Vinterunderhåll 

                   

• Forskning. Främst Nestor FoU

• Ålderism

• Respekt för äldre

• Motverka ensamhet och 
utanförskap

• Digitalt utanförskap 
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KPR-representanternas kunskaper och  
erfarenheter 

• Bakom KPR-representanterna döljer sig arbete och 
erfarenheter av olika slag:

• Distriktsjuksköterska, Teknisk chef, Chef Nestor, 
Kommundirektör, Socialchef, Företagsledare, Ordf. PRO: s 
Riksorganisation, ledare Fackförening, Ekonom, 
Tillgänglighetsexpert, Marknadschef, Partisekreterare,  
Ordf. Intresseorganisationer, Utbildare i kognitiva frågor.
 
• Tyresö Kommun har förstått vikten av att ta tillvara denna 
tillgång av kunskap och erfarenheter till sina nätverk.
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Äldresituationen i Tyresö
Så här ser siffrorna ut för "Äldreutvecklingen" enl. Kommunens prognoser:

I Sverige år 2022 har vi 2.499 personer som är 100+. .Detta är en ökning från 2012 med cirka 46%

Tyresö:s andel äldre ökar vilket kommer att innebära stora utmaningar för  kommunen. Både praktiska 
och ekonomiska.
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År 2022 2036 Ökning Ökning %

Innevånare 49.200 58.800 9.600 19.5%

Antal 65+ 8.353 11.368 3.015 36,1%

Befolkningsandel 17% 19,3%

Antal 80+ 2.561 3.372 811 31,7%

Befolkningsandel 5,2% 5,7% 0,5



Representationen i KPR 
• består utöver ordförande även av tjänstemän från Äldre- och omsorgsförvaltningen 
• av politiker  
• samt  6 + 6 personer från Pensionärsorganisationerna.

Ordförande Anita Hildén  Ordförande Ewa Kardell                                  

• Uppdraget som vice ordförande fördelas mellan organisationerna, just nu SPF Seniorerna

• Tillsamman representerar dessa  ca 2.500 personer vilket utgör ca 30% av de äldre.
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Vad kan KPR-representanterna bidraga med 
till nämnderna?

• Vi kan fungera som ”bollplank” och disskutionspartner
• Vi kan lämna in förslag och idéer som ej behöver gå via KPR
• Vi kan testa olika förslag och idéer som Nämnderna arbetar med 

tillsammans med våra medlemmar

Våra kontaktpersoner är:
PRO SPF seniorerna
Björn Persson Ewa Kardell
Tel 0732472935 tel 0706108391
 bjornpersson1945@gmail.com ewa.kardell@bredband.net
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