Rapport fran naturguidning med RSMH till Nyfors och Tyreso-Flaten 14
februari 2023.

Martina Kiibus

Fyra personer deltog frin RSMH (Riksforbundet for social och mental hilsa) denna soliga
varvinterdag. Det var fortfarande lite halt pé sina hall s& jag hade med extra broddar. Jag hade
ocksé talat om att det kunde vara bra att ha broddar.

Guidningen startade vid busshéllplats Nyfors, varifrin vi gick in Sormlandsleden mot Nyfors.
Tycker det &r sd harligt att man bara gar ndgra meter och sa kommer man in i skogen och
kanner verkligen att det dr ett naturreservat (Alby naturreservat). Med alla gammelskogens
sdrdrag, som olika aldrar och stamdiameter pa trdden och rikedomen pa déda trid 1 olika
stadier. De vackra grova doda trddstammarna bidrar verkligen till skogskénslan. Vi pratade
om vikten av dod ved for den biologiska méngfalden och hur bra det dr nér dod ved far ligga
kvar i skogen. P4 en av lagorna vixte langfliksmossa, en brunaktig mossa som é&r en bra
signalart, dvs den signalerar hoga naturvéirden. Den ir rétt krdvande och vill ha murkna lagor i
barrnaturskog eller gammelskog. Jag hade med lupp sé att alla kunde titta pd den pa ndra hill
och se hur den liksom viller fram som sma maskar eller dreadlocks. Det ar sa harligt att fa
upptécka vérlden genom en lupp och deltagarna tyckte det var sé fantastiskt.

Sa gick vi till de fint védlvda och slipade bergen dér isen smaélte i solen. Fick en fraga om hur
gammalt berget r s jag beréttade lite kort om var geologi-historia och vart urberg (granit och
gnejs) som dr ndrmare 2 miljarder ar gamla.

Fortsatte till en torraka som var full av hél frén olika skalbaggar och spar efter hackspettens
fodosok. Bland annat sag vi spar av brun barkbock, en ldnghorning som vill ha relativt nydéda
tallar och som &r viktig mat till spillkrdkorna. Vi horde storre hackspettens hérliga trummande
och talgoxarnas intensiva tutande ocksa. Vi gick ganska langsamt genom skogen, dels for att
en av deltagarna hade lite svart att g i ojamn terrdng, men framfor allt for att vi skulle fa
chans att njuta, andas in den hérliga doften av varvinter, lyssna till fagelsdngen och ta in
skogen. Och helt enkelt kinna hur bra man mar av att komma ut i skogen. Ingen av deltagarna
hade gétt just den strickan tidigare sa det var lite nytt och forstarkte kénslan av utflykt.

En gran var 6versallad av ananasgaller, som ar spar av den lilla granbarrlusen. Som suger ut
néring ur granskott och sprutar ut ett enzym som formar granen att bygga sméd barnkammare
till lusdggen.

Ute pa Nyforsvigen stannade vi vid det fina r6da huset pa nummer 15, dir jag berdttade om
bide husets och omréddets historia. Enligt Linsmuseet har omraden hoga kulturmiljoviarden.
Men dven naturviardena dr hoga hir, eftersom det &r ett viktigt samband mellan olika
naturomraden. Pratade om att det dr rétt typiskt for vart urbana landskap, att naturen &r sa
fragmentiserad och att det saknas spridningsvégar for djuren och véxterna mellan de olika
Oarna av fin natur. Dérfor dr det viktigt att ett omrdde som Nyfors far bevara sin karaktir av
relativt oexploaterad natur och sin fina kulturmil;o.

Sa kom vi till Nyfors, som flodade av vatten. Jag har aldrig sett s& mycket vatten dar som i &r.
Otroligt méktigt att se, lyssna och ta in kraften i vattenfallet. Medan deltagarna nj6t av
vattenfallet, spanade jag runt lite och lite nedstroms fallet s& hittade jag den lilla stromstaren!



Linge lange satt den pé en sten i1 solen och visade upp sig. Jag hade med kikare sé att
deltagarna kunde fi kikarspana pa den. S& fin och vi blev alla sd glada 6ver att se den!

Jag berittade om stromstaren, att den flyttar hit pd vintern nir strommarna norrover fryser pa
eftersom den behdver strommande vatten och nattsléndelarver for att kunna Gverleva.
Stromstaren har ett mer kompakt skelett &n andra flygande figlar for att kunna sté pall 1
strommen nér den springer motstroms och letar efter mat. Den har ocksa en tit fjaderdrikt
som gor att den kan bada 1 kallt vatten. Dess vita haklapp reflekterar solljuset s att den littare
ska upptécka sina byten 1 vattnet. Jag beréttade ocksd om Nyfors historia fran de medeltida
kvarnarna via krutbruket och jarnvalsverket till pappersbruket.

Frén Nyfors fortsatte vi till Tyreso-Flaten och det blivande naturreservatet Barnsjons
naturreservat. Vid entrén vidlkomnas man av en otroligt vacker vriden torraka som &n en gang
fick illustrera hur de déda traden dr forutsittningen for livet 1 skogen, for ett levande
ekosystem.

Gick ut pd en hill och blickade ut 6ver sjon och Tyresta pa andra sidan sjon. Tyreso-Flaten
ingdr i Tyreséns sjosystem som bdrjar uppe i Gommaren i Botkyrka och avvattnar Sédert6rn
for att utmynna i1 Ostersjon vid Tyreso Slott och Uddbyfallen.

P4 en torraka var det fullt av svarta spiklavar som deltagarna fick titta pa i lupp. Aterigen kom
det manga utrop som: ”’Sé fantastiskt!”.

Sa fortsatte vi vidare i solen bort till rastplatsen vid Lillsjon dér vi tog en skon paus i
eftermiddagssolen. Alldeles stilla var det och sjon 14g blank invid oss. Ett par knipor simmade
forbi oss och visade upp sig ldnge. Sé aterigen kom kikarna fram och vi fick tillfélle att spana
lite och forundras dver knipornas vackra fargteckningar. Berdttade om kniporna, att de &r
halhéackare och behover gamla haltrad for att kunna hicka. I brist pa haltrdd kan man sétta upp
knipholkar, ndgot man ocksé gjorde forr i skidrgarden for att kunna plocka dgg for att éta.
Kniporna dr liksom stromstararna kortflyttare, dvs om de flyttar, s& flyttar de bara sa langt det
behovs for att kunna fa tillgang till 6ppet vatten.

Som vanligt kom det ocksi ett gdng hungriga grasédnder simmande. S vi pratade om varfor de
har olika farg, att hannarnas fargprakt ar till for att locka honor medan honorna dr mer
kamouflerade for att dolja sina 4gg. Och att det 1 fagelvérlden &r honorna som véljer partner.

Efter pausen doftade vi pa porsen som vixer i strandkanten. Sa gick vi vidare till en gammal
fin lite ihalig ek, dar man kan se mulmen som bildas inne i eken nér den blir tillrdckligt
gammal. Mulm &r ved som passerat skalbaggarnas magar. I en gammal ek kan det finnas flera
hundra liter mulm! Som blir virsta lyxhotellet for ménga ovanliga skalbaggar som lever inne i
eken. For att en ek ska kunna producera mulm ska den vara minst 200 ar gammal, oftast &nnu
dldre. S& mulmen ar ocksa ett tecken pa de hoga naturvérdena.

Vi avslutade vid en fin hogstubbe av bjork dér det vixte ett antal fndsketickor, en ticka som
framfor allt vaxer pd bjork och bok. Berittade om hur man gjort fndske pa den som anviandes
for att gora upp eld. I fndsketickorna var det spar av jattesvampmal, dnnu en signalart som
signalerar hoga naturvirden.



Har avslutade vi guidningen innan vi gick tillsammans upp till hdllplats Nyfors igen.
Deltagarna var jattendjda och glada 6ver dagen. En av deltagarna sade att hon ténker pa
skogen pa ett helt annat sétt sedan hon bdrjade g med mig pa guidningarna.
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