Nestor

Forskning och utveckling for dldre

Minnesanteckningar Nestors seniorrad 22-11-25

Datum: Fredagen 25 november 2022
Tid: 10.00-12.00
Plats: Béde fysiskt pa plats i Nestors lokaler och digitalt, pa TEAMS.

Vid pennan: Milja Ranung

Nirvarande pa Nestor: Erland Bridell, Barbro Rhodin, Alf Andersson, Cecilia Carlén, Bjorn
Persson, Camilla Andersson, Helén Lieberman-Ram, Milja Ranung

Nirvarande pa Teams: Cathrine Swenzén, Brita Nyman. Inez Granstrém. Birgitta Brynell.
Kathrine Hultman Eriksson, Ing-Marie Yang, Monia Sturén

Dagordning

1. Vialkomna och Presentationsrunda

Camilla Andersson (ny chef pa Nestor), samt medverkande pa motet presenterar sig.

2. Minnesanteckningar fran foregaende mote

Inga synpunkter pa tidigare minnesanteckningar. Minnesanteckningarna samt PP-presentation
skickas aven ut till ordforande 1 KPR

3. Vad hiinder hos er? Vad ar viktiga fragor lokalt hos er just nu?
Vi gick laget runt och hir foljer exempel pa fragor som lyftes fram:

- Vilka krav kan stillas pa nya vard- och omsorgsboenden? Brist pa platser 1 flera kommuner
varpa dldre behover flytta till grannkommuner.

- Hemtjidnsten granskas via hemtjinstindex. Stora ekonomiska utmaningar finns och kvalitén
pa hemtjiansten varierar stort mellan kommuner

- Pensionirsorganisationer vill stirka sin position och sitt inflytande, komma in tidigt i be-
slutsprocesser och inte bara verka som en informationskanal. Arbete med arshjul och fo1-
bittringsarbete pagar.

- Arbeten pagar kring ofrivillig ensamhet- PRO har tagit fram en studiecirkel ”Seniorliv i ba-
lans” Lis mer pa Senioliv i balans PRO Alta Det pagar iven ett projekt “Inte ensam” som
PRO driver tillsammans med SPF Seniorerna och SKPF Pensionirerna med syftet att bryta
ofrivillig ensamhet och isolering bland dldre personer. Hir kan man ldsa mer om projektet
och ladda ned studiematerialet https://pro.se/inte-ensam.html

- Arbete pigir kring digitala tjanster/l6sningar

- I vissa kommuner finns turbulens och oklarheter kring det politiska styret som paverkar
organisatoriska fragor.
- Hur ser Nestor pa virt seniorrad. Vilka ska medverka och varfor?
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4: Aktuellt fran projektet ’Hemtjanstens arbete for dldres hialsa”

Milja Ranung berittar om projektet (se bifogad presentation). Gruppens tankar kring projektet:
Involvera uppsokande verksamhet och pensionirsorganisationer. Ga in med férebyggande in-
satser tidigt, bistindshandliggaren kommer i dagslaget ofta in for sent nir det galler det fore-
byggande sparet. Uppsokande verksamheten skulle kunna utvecklas mer at det forebyggande
hallet. ”IBIC. Fast omsorgskontakt. Gruppen lyfte aven att projektet borde intervjua KPR-
medlemmar om hur de ser pa hemtjiansten och deras roll att arbeta for ildres halsa.

5: Omvirldsbevakning-vad hinder nationellt och regionalt inom Nestors in-
tresseomraden (se pp-bilder)

Camilla och Helén presenterar betinkandena: om ny socialtjinstlag och Aldreomsorgslag samt
ett axplock av de remissvar som inkommit och huvuddragen 1 Omstillning nira vard. Se mer i
bifogade presentationsbilder.

6: Nestors verksamhetsplan (se pp-bilder)

Camilla och Helén presenterar Nestors verksamhetsplan 2023. Den faststilles av styrgruppen
under december.

7: Seniorradet-tankar in i 2023

Forslag pa omraden att diskutera vidare i seniorradet:

- Seniorradets roll och representation och vad som ska tas upp méten, koppla det till arshjul 1
pensionarsraden. Idag sitter man pa sin post en viss tid, vilket nagra tycker dr synd da det tar
en tid att komma in i arbetet.

- Ev omraden att fordjupa: digitalisering, demens och ensamhet, hemtjanstindex

8: Ovrigt

- Positivt gensvar pa forslaget om en gemensam workshop med styrgrupp, FoU-rad och senior-
rad under 2023. Eventuellt férslag pd dmne att diskutera - dgarnas roll/ansvar hur kunskap
och resultat fran Nestors arbeten tillgingligg6rs och kommer till nytta. Hur anvinds kunskap-
en, material och rapporter som Nestor tar fram av dgarna och deras organisationer.

- Forlangt mote 10 mars kl 10-12.30

10: Kommande moten 2023:

- 10 mars

-2 juni (kan bli ev f6rindring av juni-motet beroende pa ndr vi ligger den gemensamma works-
hopen).

Hilsningar: Camilla Andersson, Helén Lieberman Ram, Milja Ranung
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