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Projektet Tidig upptdckt Battre stod - TUBS

Socialférvaltningen i Stockholms stad: kompetenscenter barn och unga samt
verksamheten Mini Maria Stockholm initierade TUBS-projektet 2021 som del av
ett budgetuppdrag om att stdrka samverkan mellan aktérer for att nd fler i
riskzon med tidiga insatser. Under 2022 genomfordes projektet i samverkan
mellan totalt 10 aktorer frdn staden, regionen och polisen.

| projektet har representation funnits frén :

Kompetenscenter barn och unga

Mini Maria Stockholm

Ungdomsmottagningen Gullmarsplan

Enskede- Arsta - Vantdr Stadsdelsférvaltning ungdomsenhet
Skdrholmens stadsdelsforvaltning, Unga vuxna enhet
Ungdomsjouren

Arbetsmarknadsforvaltningen- KAA

ESS-gymnasiet (initialt)

Maria ungdoms mottagning Jdarva unga

BUP DBT teamet

Polisen Globen
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Bakgrund - Flickors & unga kvinnors substansbruk i fokus

Flickor och unga kvinnor som blir foremal for specialiserad beroendevard inom
Mini Maria Stockholm dr bdde fdrre och mar sdmre dn de pojkar och unga mdn
som nds av samma insatser.

Bland flickor/unga kvinnor p& Mini Maria Stockholm dr det en hogre andel
jamfért med pojkar/unga mé&n som har:

e problematiska uppvaxtvillkor,
e psykisk ohdlsa och
e en hogre andel ar utsatta for psykiskt och sexuellt vald.

Detta fortydligas i tabellen med inskrivningsdata frdn Mini Maria Stockholm.
Gulmarkeringar i tabellen markerar ndar skillnaderna &r stérre dn 5 %.

Ung-Dok, inskrivningsdata, 2021-2022
Mini Maria Stockholm

Stockholms stads del av verksamheten Flickor Pojkar
Medeldlder 15,6 16,1
Har du en pdgdende kontakt med Socialtjdansten? 75% 77%
Har du en pdgdende kontakt med BUP/Psykiatrin? 40% 20%
Har du eller har du haft problem i skolan som pdverkat din ndrvaro, 73% 58
dina resultat och/eller din trivsel?

GAatt ut arskurs 9 och dr du behorig att séka till gymnasiet? 13% 1%
(Nej) n= bara de som svarat ja eller nej f(70), p(283)

Riskkonsumtion av alkohol 35% 17%
Anvdndning av primdrdrog (ej alkohol) (senaste 30d.) 399, 34%
n= bara narkotiska preparat f(105), p(379)

Besvdrliga uppvaxtvillkor (vald, psykiska problem eller missbruk i 56% 359,
uppvaxtmiljon)

Utsatt for fysiskt vald 45% 37%
Utsatt for psykiskt vald 42% 29%
Utsatt for sexuellt vald 249, 1%
Allvarliga konflikter med fordldrar (3 man) 33% 17%
Umgds du med vdnner som anvdnder droger? (Ja, for det mesta och 45% 51%
ibland) ° °

Umgds du med vdnner som begdr brott? (Ja, for det mesta och ibland) 18% 19%
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Varit deprimerad (senaste 30 d.) 25% 9%
Haft dngest eller upplevt allvarlig oro (senaste 30 d.) 45% 20%
Haft problem med att forstd, koncentrera dig eller minnas (senaste 30 549 399,
d) () °
Upplevt svdrigheter att kontrollera valdsamt beteende (senaste 30 d.) 17% 9%
Upplevt allvarliga sjdlvmordstankar (senaste 30 d.) 9% 2%
Forsokt begd sjdlvmord (ndgon gdng) 16% 4%
Tagit receptbelagd medicin for ndgot psykiskt problem/funktionshinder 949, 14%
(senaste 30 d.)

Avsiktligt skadat dig sjdlv (senaste 30 d.) 12% 2%
Har du ndgon neuropsykiatrisk diagnos? 41% 34%
n= 135 399

Figur 1 Tabell med statistik fran Ung-DOK, Mini Maria Stockholm 2021-2022 (Stockholms stads del
av verksamheten) Gulmarkering pa den hogsta andelen ddar skillnaderna 6verstiger 5 %

Som grupp har flickor/unga kvinnor en hégre sarbarhet dn de pojkar/unga mdn
som kommer till mottagningen. Statistiken visar dven att néjdheten med
insatserna pd mottagningen dr ldgre hos gruppen flickor/kvinnor samt att det ar

fler som inte dr drogfria ndr insatsen avslutas.

Bland pojkar/unga man i befolkningen finns nagot fler riskkonsumenter.

Samtidigt varierar deras substansbruk mer utifran allvarlighetsgrad och graden
av sociala problem nér de kommer till Mini Maria Stockholm. Aven vdgarna in till
mottagningen skiljer sig frdn flickornas/kvinnornas dd de exempelvis identifieras
betydligt oftare av polis. Statistiken antyder att de flickor/unga kvinnor som
anvdnder alkohol och droger pd ett riskabelt satt, utan samma profil av social
utsatthet inte nds av insatser kopplade till substansbruket.

Nar flickor och kvinnor gér fran riskbruk och utvecklar skadligt bruk
och beroende 6kar den utsatthet som de beskriver ytterligare. Darfor
ar det viktigt att na fram i ett s tidigt skede av beroendeutveckling som mgjligt.
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Tillvdgagangssatt i projektet

Mdlsattningen har varit att med malgruppen i fokus underséka hur fler i gruppen
flickor och unga kvinnor som anvdnder alkohol och andra droger kan nds i ett
tidigt skede och med bdttre stod.

Projektets grundidé har varit att skapa forstdelse for flickor och unga kvinnor och
insikter om deras syn pd substansbruk och samhdllets stodfunktioner. Syftet var
att utifrdn dessa insikter skapa forbdattringar férankrade i malgruppens
problembild kopplat till bade tidig upptdckt och bdttre stod vid substansbruk.

| arbetet med att skapa forandring har projektet arbetat utifrdn ett innovativt
forhdliningssatt. Metoden har varit tjidnstedesign dar fokus inte ligger pd att
jobba mot ett forutbestadmt mal, utan ddr processen och det undersékande
forhdliningssdttet dr en del av mdlet.

| projektet har frdmst intervjuer anvdnts som metod och
bd&de de som har ett etablerat substansbruk och de som
inte har det intervjuats. Sammantaget genomfdrdes 26
intervjuer, varav 12 med flickor 13-17 &r och 14 med kvinnor
18-22 ar. Aven ndgra observationer har genomforts i
offentlig miljé.

De professionella deltagarna i projektet har ocksa
intervjuats liksom ett par foraldrar som har erfarenhet av att deras déttrar fatt
beroendevard.

Mycket har kommit ut av att arbeta med insikterna i samverkan mellan
organisationerna och denna rapport handlar frdmst om insikterna. En ldngre mer
utforlig sammanstdlining finns som beskriver arbetsprocessen och mdlgruppens
roster mer detaljerat, se Tidig Upptéckt Béttre Stéd, TUBS — Utférlig
sammanstélining av arbetsprocess och resultat.
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Ett urval av insikter

Intervjuer och observationer har gett ménga insikter att arbeta vidare med. Vissa
av dessa har genererat tankar om maojligheter till férdndring och i viss mén har
dessa dven konkretiserats som idéer.

Insikter ur malgruppens perspektiv

Den primdra malgruppen dar flickor och unga kvinnor, men den sekunddra
malgruppen fordldrar dr dven viktiga dé de &r centrala i Mini Maria Stockholms
insatser och arbetssatt. Insikter om tidig upptdckt kommer frdn samtliga
intervjuade, medan det som avser bdttre stod i forsta hand kommer fran de unga
med eget problematiskt substansbruk.

1. Mdlgruppen beskriver ett omfattande men
dolt substansbruk.

De kan hamna i akuta situationer men délja
det for vuxenvdrlden och att undvika att
soka stod fradn samhdllet. De ar mycket

Kompisar vill helst I16sa
situationer i det IGdngsta sjdlva
och hjélper den som dr
berusad och undviker att

medvetna om anmdilningsskyldigheten och blanda in vuxna/myndigheter.
vdntar gdrna till efter att de fyllt 18 ar med Om det inte gdiller liv och déd
att ta emot hjdlp. De ar dven medvetna om

att flickor och unga kvinnor inte misstdnks Kvinna 19 ar

anvdnda narkotika pd samma sdtt som
pojkar/man.

2. Malgruppen saknar information om
Att jag skulle ftt hjdlp nér jag alkohol- och droganvdndning som gdr att
var yngre, innan jag fastande ta till sig. De uppfattar inte att vuxna
p& droger. Under tiden nér talar med dem om alkohol och droger.
det bara var en rolig, cool Deras kunskap om substansanvdndning
grej. Om jag fatt hjdlp dd, fatt bygger pd vad jamndriga sdger och gor.
veta allt jag vet nu sd skulle Darfér ar anvdandning av alkohol och
jag nog inte tagit droger. narkotika inget som i sig vallar oro, utan
det kravs allvarliga konsekvenser for att
bruket ska betraktas som ndgot som
oroar jdmndriga.

Kvinna 18 ar
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3. Malgruppen berdttar om vuxna som inte
agerar ndr de borde. Mdnga av de som
sjdlva har ett etablerat substansbruk

vitthar om att det inte

uppmdrksammats av viktiga vuxna
omkring dem dven ndr de varit

pdverkade.

Det sista man skulle géra
vore att kontakta Maria
ungdom, det leder till soc
och jag har bara negativa

erfarenheter av det.

Kvinna 19 ar

Man kanske inte
behéver ha sa brattom
att kasta sig pa
telefonen och berdtta
for fordldrar, ndr det

inte ar etablerat eller sa
allvarligt...

Flicka 15 ar

. Malgruppen beskriver en kortvarig effekt for
behandling. Mdnga beskriver att insatserna
dr hjalpsamma men att effekten blir
kortvarig, d@ motivationen att vara drogfri
snabbt tar slut nar kontrollfunktionen i
kontakten férsvinner. Insatserna upplevs
bdst ndr de har fokus pd hela livssituationen
samtidigt, inklusive sysselsdttning och fritid.

Det d&r sjukt att jag tog s@
mycket tram, benzo och
cannabis och att ingen mdrkte

ndt. Ingen, skola eller férdldrar
sdg.

Flicka 17 ar

4. Mdlgruppen har lag tillit till stodinsatser -
innan de haft personlig kontakt. Tilliten till
socialtjdnsten och konceptet Mini Maria dr
l&g- innan man har haft en kontakt dar.
Samtidigt uppger de som haft kontakt med
beroendevdrd och socialtjdnst dverlag att de
fatt ett gott bemotande, vdardefulla insatser
och att den personliga kontakten dr det
viktigaste.

Mini Maria/ Livsstils-
mottagningen hjélpte inte
Iangsiktigt. Man avslutar sd
fort proverna dr negativa.

Borde vara ldngre
kontakter.

Kvinna 22 ar

6. Mdlgruppen dnskar vara anonyma och ges
stdéd utan vardnadshavares och
socialtjdnstens inblandning i storre
utstrdckning. Maojligheten att vara anonym
eller f& stod utan att férdldrar far kdnnedom
om det lyfts av flera flickor och unga kvinnor.
Det lyfts dven dnskemadl om att
vardnadshavare inte behéver ha tillgéng till
all information som framkommer i behandling.
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7. Fordldrar ser behov av langvarigt och

samordnat stod Nér olyckan redan &r framme
Hos fordldrar finns en dnskan om mer och det finns kontakt pa
ldngvariga stodkontakter for de unga socialtjdnst, BUP eller Mini
med beroendeproblematik samt Maria beh&ver det finnas en

bdttre samordning och informations- person fér ungdomen att prata
delning mellan aktérer. Det upplevs med som forstdr, kan finnas
kradngligt att & till fungerande
stodinsatser, och stédet upplevs som
fragmenterat. Det far inte bli f6r manga
personer for den unga att anfértro sig
till. Vilken verksamhet som erbjuder Pappa till 18-arig dotter
stodet dr inte lika viktigt som att det
finns ndgon som finns kvar Gver tid.

ddr och stdr kvar. Det far inte

vara fér manga personer att
anfortro sig till, inte fér mycket
mdnniskor inblandade.

8. Fordldrar onskar att deras
orosanmdlningar tas pa allvar
Kc’inﬁlan eeiEn Hos férdldrar finns en édnskan om att
AESEATIENEI WIS (ISl Gl deras oro, och orosanméilningar ska tas
P e fm(’ anhorf,ga' pd storre allvar av socialtjdnsten och
Orosanmdlningar fran . . 2 . .. o
: e sjukvarden. Onskemalet ar ocksa att
sjukhus och polis dr de enda . ) L
som réknas. Anmélningarna informationen delas i hégre grad mellan
férsvinner pd végen.. myndigheter. | synnerhet blir detta ett
problem ndr den unge har fyllt 18 &r och
Mamma som forlorat en 23- fordldrarna inte langre far del av
drig dotter i dverdos information, samtidigt som de kan vara
direkt p&verkade av den ungas missbruk
och behdver finnas dar och béde stétta
och stdlla krav.

9. Anhérigstodet dr Jag och bonuspappan gick i anhériggrupp pé
viktigt for att orka minimaria, det var otroligt viktigt!... Har gatt
som fordlder. Stod CRAFT. Ta in fordldrar som fdr sitta och lyssna,

frain professionella "du mdste ta hand om dig sjdlv”. Att fG héra det
av ndgon i samma sits gér mer fram dn att fg
héra det av exempelvis en socialsekreterare.
"varfor ska jag ta hand om mig sjalv?” Jag
forséker radda mitt barn.

och andra fordldrar ar
hjalpsamt.

Mamma som forlorat en 23-arig dotter i overdos
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Insikter ur de professionella projektdeltagarnas perspektiv

En viktig slutsats i projektet dr att madnga verksamheter kan bli battre pd att
uppmdrksamma och stotta flickor och unga kvinnor med ett problematiskt
substansbruk. Ett forsta steg till férbdttring dr att samverka f6r att belysa
malgruppens problem och behov.

1.

Informationsoverforing brister Professionella ser att informationséverforing
mellan verksamheter brister, b&de pd individnivd och ndr det gdller kunskap
om varandras insatser.

. Anmdlningsplikt forsvarar Professionella belyser skillnaden som

anmdlningsplikten gor for moétet med minderdriga jamfoért med vuxna och
hur mycket de unga vdljer att berdtta om sitt substansbruk.

Mdanga anmadlningar leder inte till atgdrd Det finns dven en kdnsla hos
anmdlningsskyldiga av att socialtjansten inte agerar tillrackligt kraftfullt pa
deras orosanmalningar.

Befintliga resurser spelar in i nivan av stod som kan erbjudas och hur
samverkan och utvecklingsfrdgor kan hanteras och prioriteras. Vissa aktorer
har darfor inte haft moéjlighet att delta i projektet. Mojligheten hos
regionens aktorer att géra mer for malgruppen dn i dagslaget pdverkas av
deras avgrdnsningar i uppdragen avseende antal patienter, besdkstider och
langd pd behandlingar. Polisens och socialtjdnstens maojligheter att
prioritera forebyggande och tidiga insatser pdverkas av trycket pd deras
organisationer kopplat till grov brottslighet och allvarliga sociala problem.

. Lag samsyn om drogtester Olika verksamheter har olika syn p& hur

provtagning (drogtester) bér anvdndas. Det finns olika férvdantningar pd vad
som kan utldsas av drogtester och 6nskemdl om att resultaten av tester i
hogre grad skulle delas mellan aktérer som dr inblandade i den ungas liv.

Behov av genusmedvetenhet och helhetssyn Professionella behdver vara
medvetna om eventuella forutfattade meningar kopplade till genus for att
battre upptdcka flickors och kvinnors substansbruk. En helhetssyn kring
deras livssituation och sdrskilda utsatthet behdvs fér att ge flickor och
kvinnor ett bdttre anpassat stod.
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Idéer att arbeta vidare med

Processen har inte lett till ndgra stora innovationer men till flera idéer som ar
varda att arbeta vidare med i en f6érldngning eller andra del av projektet.

De idéer som lyfts hdr dr séddana socialférvaltningen kan ha méjlighet att
genomfora, dven om det finns insikter om andra behov som socialférvaltningen
inte har rddighet 6ver. Bdda Framtid Stockholms verksamheter; Mini Maria och
Ungdomsjouren har dven tagit vidare arbetet med interna forbattringsprojekt
och socialférvaltningens kompetenscenter barn och unga fortsatter arbetet med
kommunikationsinsatser.

Forebyggande kommunikationsinsatser for tidigare upptdckt

Om vuxenvdrlden ska bli battre pd att tidigt upptdcka och agera vid
substansbruk hos flickor och unga kvinnor behdvs kunskap. Aven unga sjdlva
behdver mer kunskap for att reagera med adekvat oro och sdka hjdlp i ett
tidigare skede ndr de sjdlva eller deras kamrater far problem med substansbruk.

e De unga beskriver att vuxenvdrlden saknar koll och att fordldrar och
professionella som moter unga behover bli bdttre pa att se signaler och
riskfaktorer for substansbruk och agera forebyggande - Projektet visar pa
behovet av forbattrad informationsspridning om ungas substans-
anvdndning genom exempelvis webb, sociala
medier eller som kampanj. Férutséttningarna fér
detta beror pd resurssdttning. En idé har varit en

Fordldrar som inte
har koll pé ndgon-

gemensam kommunikationssatsning om ting, vad droger
flickors/kvinnors bruk som skulle omfatta flera av &r, vad ungdomar
huvudmdnnen i projektet. Socialférvaltningen kan idag hdller pé

ha vissa mojligheter att arbeta vidare med med, kan ju inte

frdgan dven pd egen hand. hjélpa till

e Madnga av de professionella i projektet uppger
att de kdnner sig daligt uppdaterade pa aktuella
substanser och trender i anvdndning — Enidé i
projektet handlar om att hitta vagar for fortsatt samverkan f6r att dela
med sig mellan verksamheter om satsningar som gors pd omrddet. Gdrna
skapa en systematik i hur kunskapen ska bevaras i arbetsgrupper genom
att anvdnda drshjul med olika teman.

Kvinna 18 ar
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¢ De unga efterfragar information pa ett satt
som de kan ta till sig av kdllor de kan lita pa-
Utbver att ta fram breda kommunikations-
insatser inom ANDTS-omrddet kan
socialférvaltningen fortsdtta stotta exempelvis
fdaltassistenter och fritidsledare for att utveckla
informationsspridning och dialog med unga om Kvinna 19 ar
substansbruk.

Ibland fick man vara
i s@na tjejgrupper i
skolan, men da
handlade det bara

om mens och sdnt.

Forbdttringar for att ge battre stod

Forbdttrat stod till fordldrar

En idé som kommit ur projektet handlar om att forbdattra mojligheterna till

bdde tidigt och Idngsiktigt fordldrastod vid substansbruk. Under verksamhetséret
2023 kommer Mini Maria Stockholm erbjuda fordldrastéd i grupp pd kvdllstid
med drop-in och ett 6ppet intag. Tanken dr att det skall vara dels ett direkt stod,
samband med att substansbruket upptdcks och dels ett Idngsiktigt stod for de
som d&r i behov det. Mottagningen planerar dven att erbjuda regelbundna
tillfallen dar férdldrar till specifikt flickor och unga kvinnor erbjuds riktat stod i

grupp.
Forbdttrad psykoedukation till flickor/unga kvinnor

Samtalen med flickor och unga kvinnor kan
fordjupas och bli mer riktade till mélgruppen Upplysa mer, prata mer
utifrdn deras behov av att férstd konsekvenser med ungdomar. Inte sG
som bruket av alkohol- och narkotika orsakar. mycket vetenskapligt om
En idé som kommer ur projektet handlar om att hjgrnan och re.ceptorerc"l
pd Mini Maria Stockholm arbeta fram oL AT IR DA i) G
pedagogiska material, utifran olika
substanser riktat till flickor och unga kvinnor
som bdttre belyser deras socialq, biologiska
och psykologiska utveckling. Kvinna 18 &r

relationer. Hur det blir en
tid efter man rokt nar hela
ens personlighet dndras.
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