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Tidig Upptackt Battre Stod- TUBS

Ett anvandardrivet och verksamhetsovergripande
tjianstedesignsprojekt om flickors och unga kvinnors bruk av
alkohol och narkotika

Forvaltningens forslag till beslut

1. Socialnimnden godkénner redovisningen av projektet Tidig
Upptickt Béttre Stod.

Veronica Carstorp Wolgast Maria Karlsson
socialdirektor TF avdelningschef

Sammanfattning

Under 2021-2022 genomfordes projektet Tidig Upptackt Béttre
Stod- TUBS i1 samverkan mellan totalt tio aktorer fran staden,
regionen och polisen.

Den grupp som projektet fokuserat pa ar flickor och unga kvinnor
da statistiken visar att de inte uppmérksammas for sitt bruk av
alkohol och narkotika pa samma sétt som pojkar och unga mén. Néar
flickor och unga kvinnor kommer till beroendevard &r
problematiken ofta mer omfattande, och som grupp visar de pa
storre sociala och psykiska problem.

Fokus har varit anvindardriven utveckling och metoden design
thinking/tjdnstedesign anvindes for att fa malgruppens bild av
problematiken och skapa 16sningar ur ett anvandarperspektiv.
Insikter, mojligheter och idéer har sammanstallts 1 en rapport samt
en mer omfattande sammanstillning for att kunna spridas och
anvindas som underlag for fortsatt utvecklingsarbete inom stadens
verksamheter.

Bland annat lyfter rapporten de ungas beskrivning av ett omfattande
och normaliserat bruk av bade alkohol och narkotika. De uttrycker
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att de saknar information p en niva som de kan ta till sig, tillgdng
till stod utan inblandning av vardnadshavare eller med risk for
orosanmélningar samt en kénsla av att vuxna inte agerar pa rétt sitt.
En del insikter gar att arbeta konkret och verksamhetsnira med och
dessa har varit i fokus i1 projektet. Andra insikter visar pa behov av
storre forandringar i exempelvis lagstiftning eller resursfordelning
och har fatt mindre utrymme i projektet.

Bakgrund

Socialforvaltningen i Stockholms stad: kompetenscenter barn och
unga samt verksamheten Mini Maria Stockholm initierade projektet
Tidig Upptackt, Bittre Stod — TUBS 2021 som del av ett
budgetuppdrag om att stirka samverkan mellan aktorer for att tidigt
identifiera unga i behov av stod for att i hogre grad erbjuda
forebyggande och uppsdkande sociala insatser till unga och familjer
i riskzon.

Flickor och unga kvinnor uppmarksammas inte for sitt bruk av
alkohol och narkotika pa samma sétt som pojkar och unga mén.
Statistik fran kartldggningsinstrumentet Ung-DOK visar att nir
flickor och unga kvinnor skrivs in pd Mini Maria Stockholm visar
de som grupp pa mer besvarliga uppvéxtvillkor och mer omfattande
psykisk ohélsa dn de pojkar och unga mén som skrivs

in 1 verksamheten. Resultaten av behandlingen ger dven nagot
samre effekt och nér flickor och kvinnor avslutas ir de nagot
mindre ndjda. Med bakgrund i detta och dven utifran polisens
beskrivningar! om att flickor/kvinnor i missbruk #r svarare att
identifiera lades fokus pa malgruppen flickor och kvinnor i delar av
detta budgetuppdrag.

I projektet har representation funnits frén :

e Kompetenscenter barn och unga

e Mini Maria Stockholm

e Ungdomsmottagningen Gullmarsplan

e Enskede- Arsta — Vantdr Stadsdelsforvaltning
ungdomsenhet

e Skirholmens stadsdelsforvaltning, Unga vuxna enhet

¢ Ungdomsjouren

e Arbetsmarknadsforvaltningen- KAA

e ESS-gymnasiet (initialt)

e Maria ungdoms mottagning Jarva unga

e BUP DBT teamet

e Polisen Globen

! Oppna drogscener- Metoder for lokal samverkan kring arbetet med 6ppna
drogscener v2
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Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsdvergripande sociala
fragor. Forvaltningsgruppen har behandlat drendet den 15 februari
2023. Radet for funktionshinderfragor har haft mgjlighet att
behandla drendet den 16 februari 2023.

Arendet

I TUBS-projektet har socialforvaltningen 1 Stockholms stad
tillsammans med flera aktorer fran staden samt regionen och polisen
arbetat med ett anvéndardrivet forhallningssitt for att tillsammans
hitta l0sningar for att forbittra flickors och kvinnors mojlighet till
upptéckt och stod. Intervjuer med 26 flickor och unga kvinnor inom
olika verksamheter, observationer och intervjuer med professionella
har lett till insikter och mojligheter till fordndring och vissa
konkreta idéer. Fokus i projektet har legat pa att ta fram
forbattringsforslag och idéer som dr mgjliga att forverkliga inom
staden.

De unga flickorna och kvinnornas beskrivning av normaliserat och
omfattande bruk av alkohol och narkotika dr nedslaende liksom
deras kénsla av att inte f den information, omtanke och stod fran
vuxenvirlden som de onskar. Det finns i en del av de ungas
intervjuer ett uttryck for att drogliberala vuxna skulle vara
16sningen for att soka hjélp, men samtidigt framstar det tydligt att
de onskar bade stdd och 1 viss man kontroll frin vuxenvérlden.

Unga har i projektet uttryckt behov av att vuxna har koll och kan
uppmadrksamma substansbruk samt ge varaktigt och personligt stod.
Detta kan ses 1 motsittning till det som lyfts av professionella i form
av bristande resurser, sma mojligheter till att hélla sig uppdaterad
kring aktuell problembild och svérigheter att fa till langvarig
samverkan mellan olika aktorer pd grund av personalomséttning och
organisationsfordndringar. Det som unga och professionella har
berittat 1 projektet knyter an till varandra i hog grad dven om
perspektiven skiljer sig at.

Idéer som kommit ur projektet handlar dels om forbéttrad
kommunikation/information till malgruppen och de vuxna som
finns ndra unga privat och professionellt. Mini Maria Stockholm har
inom sin verksamhet arbetat vidare med idéer om forbattrat
fordldrastod samt utdkad psykoedukation till flickor inom ramarna
for behandling som erbjuds.

Jamstalldhetsanalys

Projektets genomfOrande bottnar i att stddet som ges vid ett
problematiskt substansbruk i dagsldget inte dr jamstallt.
Flickor/kvinnor och pojkar/mén finns pa olika arenor och méter
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olika aktorer. Statistiken visar pa att flickor och kvinnor utan att
identifieras kan hinna etablera ett mycket problematiskt
substansbruk innan de uppticks och éven att de &r mindre ndjda
med de insatser som erbjuds. De utsagor som kommer fran
beroendevarden i projektet tyder pd att flickor med
beroendeproblematik ofta har stor samsjuklighet med annan
psykiatrisk problematik och att insatser fran dppenvarden dérfor
séllan ar tillrackliga.

Ett stort fokus ldggs i dagslaget pd narkotikaanvindning hos unga
manliga kriminella. Darfor ar det viktigt att fortsdtta pAminna sig
om att tonarsflickor testar narkotika i néstan lika hog grad som
tonarspojkar, och att d&ven de behdver uppmérksammas tidigt och fa
stod anpassat till sina behov.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Genom TUBS-projektet har vi fétt ta del av virdefull information
fran de som deltagit. De som intervjuats har visat en stor solidaritet
med andra i liknande situation och har varit generésa med personlig
information vilket gor det angeldget att sprida det som kommit fram
till en bred malgrupp. I planering for spridning finns bland annat att
arbeta med stadens filtassistenter.

Forvaltningen foreslar att socialndmnden godkénner redovisningen
av projektet Tidig Upptéckt Bittre Stod.

Bilagor
1. Tidig Upptickt Béttre Stod- TUBS, Ett anvéndardrivet
verksamhetsovergripande tjdnstedesignsprojekt om
flickor/unga kvinnors bruk av alkohol och narkotika.
2. Tidig Upptackt, Battre Stod, TUBS - Utforlig
sammanstéllning av arbetsprocess och resultat.



	Tidig Upptäckt Bättre Stöd- TUBS
	Förvaltningens förslag till beslut
	Sammanfattning
	Bakgrund
	Ärendets beredning
	Ärendet
	Jämställdhetsanalys
	Förvaltningens synpunkter och förslag
	Bilagor


