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En hérligt solig och lite rakall vinterdag. Nér jag rekade igdr noterade jag att det var lite halt
pa sina hall, s jag skickade ut ett mejl till alla om att det kunde vara bra med broddar. Nér vi
samlades idag sade deltagarna att de blev sa rorda av mitt engagemang, att jag kollade upp
underlaget och skickade ut information. Jag ténker att det dr &nnu en fordel med féranmélan,
att det gér att fa ut information till deltagarna pa det hir sittet. Det var 26 anmélda, men det
blev méanga sena avhopp pga forkylningar mm, sa det blev 18 personer. Nagra nya, nagra som
gitt med enstaka ganger och nagra som gatt med flera ganger. Aldern var fran 25 och uppét.
Info via vénner, Aktuella handelser i Tyreso och program fran tidigare guidningar.

Vi startade vid Modevillan 1 Gudd, dir jag introducerade guidningen. Fran Modevillan gick vi
ner till Gudo &, dér forsta stoppet var den gamla torkladan. Beréttade om tvétteriverksamheten
pa Sodertdrn och hur torkladorna och de gamla tvétterierna fungerade. Refererade till
Fogelstroms Barn av sin tid, dér Lotten ar 1889 tvittar i Hammarby sjo. Men i och med
industrialismen och urbaniseringen flyttade tvétteriverksamheten ut frdn Stockholm och kom
att koncentreras till Sodertdrn. Att fa hora historien om tvétteriet tyckte ménga var en av
dagens hojdpunkter.

Fortsatte vandra ldngs an, stannade mitt pa och pratade om sjdlva &n, om Tyresans sjosystem
och om de alar som kantar an. Som gor att det kinns som att paddla i ett mangrovetrisk nér
man paddlar i an. Man behover inte flyga till Thailand for att fa en hirlig vildmarkskéansla!
Knopparna var vackert gravioletta, det blir som ett lila skimmer 6ver de alkantade strinderna.

Innan vi ldmnade an stannade vi vid en grovstammig al och pratade om dess forméga att goda
marken med sina bakterier och att den darfor inte far ndgra hostfarger, om kottarna, om dess
socklar som stabiliserar strinderna och motverkar erosion.

Gick ut pé en liten tallklddd héll i Ldngsjon, sa karaktiristisk for Sodertorns natur. Pratade om
sprickdalslandskapet och berdttade om Méandalsfortet pa andra sidan sjon och den gamla
forsvarfronten korvlinjen fran borjan av 1900-talet, dér forten 14g lings dessa vattenfyllda
sprickor. I en liten hassellund vid sidan av vdgen vixte ett rikt bestind myskmadra och spred
sin véldoft. Berdttade att denna blomma 4r ganska séllsynt och vixer i mullrika lundar och
rika skogar. Myskmadran &r en signalart for lundar och rikare barrskogar med lang ekologisk
kontinuitet, dvs den vittnar om hdga naturvirden.

Sa vidtog en liten “transportstricka” langs Tutviksvigen med endast ett par stopp for att
kunna ga l&ngsammare med flera stopp nér vi vél kom in i skogen. Stannade vid Tutvikens
gérd, dér det finns ett fint litet hdrbre med gristak och kom in pé alla fordelar med grona tak,
som isolering, vattenuppfangning och kollagring. Nista stopp var Tutviksbadet, dér vi gick
ner till sandstranden och pratade om sjons vattenkvalitet och strandskyddet. Badplatsen
koptes in av en privatperson och skinktes till fastighetsdgarforeningen i Tutviken sa att alla



skulle ha tillgéng till en badplats. Det hér &r enda stillet 1angs viagen ddr man kommer at sjon,
annars gar tomterna ner till vattnet och vi tvingades alltsa gé langs vigen. Strandskyddet
handlar ju bade om att tillgidngliggdra strander for det rorliga friluftslivet, alltsd som en del av
allemansrdtten, men ocksd om att virna viktiga livsmiljoer for vatten- och strandlevande
véaxter och djur. Att bebygga mark sa strandnéra som det gors pa en del hall dr dessutom rétt
kortsiktigt med tanke pa att klimatforandringen gor att havsytan stiger och att det blir fler och
fler skyfall som inte kan fangas upp om marken &r alltfor hardgjord.

Sa kom vi dntligen in i Tyresta. Introducerade reservatet (och nationalparken) vid en porlande
back. Fortsatte till en torraka som var full av skalbaggs- och hackspettshal. Bland annat var
det spar av brun barkbock, en skalbagge som framfor allt lever i nyddda tallar och som
spillkrakorna girna dter av. Pratade om att hackspettarna &r nagra av de djur som har det svart
1 vart moderna skogsbruk, med bristen pad doda och gamla trdd. Och att de doda traden &r en
forutsattning for livet i skogen. Vi tittade oss ocksé omkring och kunde konstatera att det som
ar typiskt for Tyresta utdver rikedomen pa gamla och doda trdd och méngfalden ar att det
framf0r allt 4r barrskog bestdende av gran och tall. Jimforde granens och tallens olika nischer,
dér tallen med sina djupgaende rotter kan véixa mycket torrare d4n granen som pga sina ytligare
rotter &r mer beroende av att det dr vatten dven i de dvre marklagren.

Naésta stopp blev ett litet moss- och lavstopp. Méngfalden av mossor och lavar dr ocksa
karakteristiskt for Tyresta och gammelskogen. Négra av de mossor vi tog upp var
cypressflita, kvastmossa och husmossa. Lavarna var renlav, pigglav och blaslav. Pratade om
skillnaden mellan lav och mossa och att ren- eller fonsterlav dr ndgot helt annat dn vitmossa.
Oavsett vad den séljs under for namn nu i1 adventstider! Pratade om hur man kan géra en liten
fin adventsljusstake utan att behdva kopa fonsterlav som dr behandlad med en massa
flamskyddsmedel.

P& marken lag mosskldadda ldgor — trots att vi bara nosade 1 kanten av Tyresta sd ar det sd
otroligt fint dar! Och mossorna och lavarna &r ju en viktig del av skogens méangfald. Det var
sa roligt, for manga stannade liksom spontant upp hér och borjade leta i mossan efter olika
arter. Vi hittade bland annat den neongrona kammossan, som &r typisk for lite dldre skogar.

Hittade flera andra spar av skogens insekter. En gran var full av ananasgaller som orsakas av
den lilla granbarrlusen, dir mamma granbarrlus ldgger sina dgg i sma barnkammare inuti
gallbildningen.

En av de nya deltagarna fragade om granbarkborren, som ju inte dr ndgot storre problem i
Tyresta eller Tyresoskogarna. Den dr séllan ett problem i naturskogar. Dels gillar inte
granbarkborren doften av 16v, dels drabbar den framfor allt torkstressade granar och det blir
sdllan sd torrt 1 riktiga skogar, dels lever rovsteklar som dter granbarkborrar 1 doda 1dgor som
det ju finns mycket mer av i naturskogar an i produktionsskogar och dels kan granarna
kommunicera med varandra via mykorrhizan (svamp- och tradrétterna) sa att de kan varna
varandra nér ett angrepp ar pa gdng och pa sa sitt se till att alla bildar férsvarsdmnen.
Mpykorrhiza tar ett tag att utveckla och ar sillan lika utvecklad i unga skogar.



En bit inne 1 skogen stannade vi och ’checkade in”. Tog in skogen helt enkelt. Och pratade
om hur avstressande och viktigt det dr for vart vilbefinnande att fa komma ut 1 naturen. [
Visternorrland (och kanske andra regioner ocksd) har man infort friluftsliv pa recept, dar
vardcentralerna helt enkelt ordinerar skogspromenader som fysisk aktivitet.

Vi gick till baverhyddan vid Gammelstrém och pratade om bévern, hur det ser ut inne i
hyddan, varfor de féller trad och varfor de var helt utrotade av jakt 1871. I ar &r det 100 ar
sedan béavern aterinfordes i vart land, det borjade med ett par frdn Norge och sen blev det ett
80-tal bavrar som planterades ut pa 1920-talet. Nu har vi 150-200000 bévrar i Sverige.
Pratade ocksa om hur duktiga ingenjorer de dr nir de skapar nya vatmarker, som det dr en
brist pa i vart landskap.

Vid ett rikt bestind sarldka berittade jag om dess medicinska effekter och att den funnits pa
varje apotek med sjilvaktning pa 1700-talet. Just for att ldka sdr. Dess aktiva dmne allantoin
finns dven 1 vallort och fluglarver, som ocksa har anvénts och — bérjat anvéndas igen — fOr att
skynda pé sdrldkningen efter operationer t ex. Liksom myskmadran ar sarldkan ovanlig och
trivs 1 mullrika jordar och r ytterligare en indikator pa skogens rikedom. Sérldkan &r ocksé en
signalart for ldngvarig beskuggning och ldng skoglig kontinuitet.

Haér hittade vi ndgra nya mossor, ndmligen den morkgrona bjornmossan och brakenmossa som
har genomskinliga kupiga smablad.

Pé en grovstammig gran var det spdr av granbarkgnagaren. Sma perfekt runda millimeterstora
hél som bara &r 1 barken, inte inne 1 veden. Granbarkgnagaren foredrar dldre levande granar
och dddar inte granen, men dr ett tecken pd skogens hdga naturvérden.

Vi tittade ocksd pd kndckta lagor och hogstubbar, som vittnade om att traden fatt do 1 sin egen
takt och inte av ndgon motorsdg. Och kom aterigen in pa hur doden &r en forutséttning for
livet i skogen och att den inte &r momentan, utan i skogen far traden leva i sin egen takt,
aldras 1 sin egen takt och do 1 sin egen takt.

Sa gick vi over bron och fortsatte pd norra sidan av Lillsjon. Stannade till och doftade pa
porsen som vixte 1 strandkanten och som Harry Martinsson kallade for de svenska vildkarrens
lavendel.

En hogstubbe och en laga av gran var full av klibbtickor. Jattefina tickor som pressar ut vatten
ur granen och bidrar till att granen knécks av och bildar en hogstubbe. Klibbtickan &r en
nyckelart som gynnar manga andra arter. Manga ovanliga skalbaggar &r beroende av att veden
ar inte bara dod, utan att det ocksa finns klibbticka i den.

P& marken var det gott om ekorrgnagda grankottar, som forde oss in pa hur man kan spéra
djur. Dels genom att titta pa deras fotavtryck, dels deras spillning men ocksa att leta efter dt-
spar. Visade hur man kan se vem som étit av kottarna, om det dr ekorre, mus, hackspett eller
korsnibb.



Sa gick vi 6ver bron till eldstaden vid Lillsjon dér vi tog paus vid eldstaden. Jag gjorde upp en
eld vilket var otroligt uppskattat. Nar jag rekade igar och testade att gora upp eld sa var den
ganska svértind, sd jag hade sldpat med mig ett litet startkit bestdende av begagnade
bomullspads, tidningspapper som jag smélt stearin pa och handsprit. (Och tdndstickor och
kniv, forstas!).

Ett knip-par simmade i vattnet nedanfor oss, hannen dr si snygg med sin vita kindflack pa det
svarta huvudet. Det var en av dagens hojdpunkter for flera av deltagarna.

Efter en stund s& samlades vi alla runt elden och sé léste jag en av mina favoritdikter sa har
ars, ndmligen Tomten av Viktor Rydberg. Dels handlar den ju om férundran dver gatan kring
hur sldktena komma och ga, var kommer de ifrdn och vart tar de végen sen?, dels beskriver
den skogen och vintern sé fint. Och sd ér det en sa mysig stimning i dikten. En stimning som
spreds i1 gruppen runt elden.

Efter fikat visade jag en tall som hade flera talltickor, de enda tickorna pé levande tallar som
signalerar hoga naturvirden eftersom fruktkropparna inte dyker upp forrdn tallen dr minst 100
ar, ofta betydligt dldre &n da.

Sen fortsatte vi pa norra sidan av Tyreso-Flaten. Vid en stor gran pratade vi om hur man kan
fira en gronare jul. Gron 1 bemérkelsen miljovinlig, alltsd. Att vélja en gran som ér odlad sa
néra en sjdlv som mojligt. Allra helst KRAV-markt, men om inte det finns, sd dr rodgranar
mindre besprutade dn kungsgranar. Allra simst &r att kdpa plastgranar, &ven om de anvinds
flera ar. Pratade ocksd om julmaten, att man kan forsoka dta mer ekologiskt och vegetariskt,
att fisk som ansjovis och sill &r helt okej, medan dédremot den utrotningshotade alen fortjénar
ett battre 6de &n att hamna pé véra julbord. Och om palmoljan som ju ingér i s& mycket godis
och kakor och det faktum att julhandeln varje ar slar rekord, att julen kommit att handla sa
mycket om konsumtion.

Vi gick vidare till en ihdlig ek som var full av hérlig mulm. Eken &r liksom klibbtickan en
nyckelart som kan vara hem till uppemot 2000 olika arter. Nar eken ar ver 200 &r, oftast
betydligt dldre borjar den urholkas till mulm, dvs svamprotad ved, skalbaggsvingar och —
spillning och fladdermusspillning. Det kan bli flera hundra liter mulm i en ek och mulmen blir
som en lyxbostad till manga ovanliga skalbaggar.

Nu hade vi kommit till Tyresé-Flaten, den djupaste sjon i Tyreséns sjosystem. Vid en hill
stannade vi vid en torraka med flera spar av ld&nghorningen brun barkbock. Det vixte ocksd en
hel del svart spiklav pa den. Jag hade med min fina lupp som de som ville fick titta i.
Spiklavarna blir sa fina nér man ser dem i lupp, som sma nubb. Och jag blir lika lycklig varje
géng jag far vara med om de fOrtjusta utropen som kommer nir deltagare i alla &ldrar
uppticker denna mikrovirld.

Strickan vi hade gétt norr om Lillsjon och Tyreso-Flaten ingér ju inte i Tyrestareservatet, men
berdttade om planerna pé ett nytt naturreservat vid Barnsjon-Gammelstrom och att den skogen
har lika hoga naturvirden som Tyresta.



Avslutade vid en hérlig grovstammig vriden torraka nér vi fortfarande var kvar i skogen. Har
fanns det ocksé spér av brun barkbock samt av en vedstekel. Nér honan lagger dgg ympar hon
in svamp med dgglédggningsroret. Svampen bryter ner veden si att hennes ungar far mer
lattsmalt mat!

Deltagarna var som vanligt jattendjda. Utdver de hojdpunkter jag redan ndmnt var det
kopplingen mellan natur och historia, mitt engagemang och — framfor allt: Diktldsningen vid
elden! Det blev en fin avslutning péa guidearet. Efterdt kom den unga deltagaren fram till mig
och berédttade hur otroligt mycket de hér guidningarna har betytt for henne i ar. Blev s glad
och rord. Och ténker &n en gang att guidningarna har sd manga viktiga funktioner, bade att
ménniskor kan fa en ndrmare relation till och forstéelse for naturen och att de mdta andra i en
kravlds och inkluderande atmosfar.



