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Det hér var en ny guidning, dels att g& i Alby pd hosten, men ocksa en del av strackningen.
Jag tycker det dr roligt att ibland hitta och kunna erbjuda nya strackningar och uppliagg pa
guidningarna och det var ocksé véldigt uppskattat av deltagarna. Det var en ldttvandrad
guidning sd utmaningen var ocksa att reka upp en stricka som bade var mysig, naturskdn och
inte for kuperad eller svargdngen.

Det blev 21 deltagare denna soliga novemberdag. En mamma med en liten bebis, dvriga
deltagare var nog alla 60+. Information via program frin tidigare guidningar, vianner, Mitt 1
Tyreso och facebooksidan Aktuella hindelser i Tyreso. En fordel med féranmélningar dr dels
att vi kan ha begrénsat deltagarantal i grupperna men ocksa att jag kan gora extra insatser for
marknadsforingen om jag mérker att det dr fi anmélda. Forra veckan var det knappt tio
anmalda och nu blev det nirmare 25 (det var tre sena avhopp i morse pga sjukdom).

Vi bérjade vid hallplats Oringe, tog oss dirifran till entrén vid ridskolan dir jag introducerade
guidningen. S& gick vi till inloppet till Kolardammarna dir jag berdttade om syftet med
Kolardammarna, varfor det star "Hér borjar Albysjon” vid gatubrunnar i centrala Tyreso och
behovet av dagvattenrening. Visade rensgallret och oljelédnsen som ar de forsta stegen 1
vattenreningen. Vi tittade ocksa pé de fantastiska enarna som véxer dér, s typiska for det
Oppna landskapet eftersom de ar solkrdvande. Deras taggiga barr &r ett bra forsvar mot
betande djur.

Gick vidare lings dammarna till sedimentationsdammen dér vattnet rinner langsammare s att
tunga partiklar som tungmetaller och fosforféreningar kan sedimentera = sjunka till botten.
Pratade ocksd om att utdver att bidra till en renare Albysjo sé innebdar Kolardammarna en
okad biologisk mangfald bland annat i form av olika vattenlevande sméddjur samt béaver. Vi
tittade pa hyddan 1 dammen och farska gnagspér langs gdngvéigen. Pratade om bédverns
ekologi, varfor den utrotades och hur man lyckades aterinplantera den for hundra ar sedan.
Det var minga fragor om baverns leverne, 6verhuvudtaget var det en hirligt nyfiken och
fragvis grupp.

Nista steg var oversilningsytan eller vixtbddden dér véixter som vass och kaveldun fingar upp
overskottsndring fran vattnet for att minska méingden naringsdmnen som hamnar 1 Albysjon
och som bidrar till 6vergddning, igenvixning, algblomning och i forlingningen syrebrist.

Fortsatte till tredje dammen eller vdtmarken dér bakterier och vixter fingar in
kvéveforeningar och omvandlar dem till kvdvgas som finns i luften. Pratade om hur virdefullt
det &r med vatmarker, bade som dagvattenrening och for den biologiska mingfalden men
aven vattenreglering och kolsédnkor. Och behovet av att aterstélla vitmarker eftersom sa
manga har forsvunnit frén vart landskap.



Gick vidare till utloppet dér det ir ett litet vattenfall som en extra syrséttning av vattnet. For
oss tog denna promenad fran inlopp till utlopp en knapp halvtimme, {6r vattnet har det tagit
ungefdr ett dygn. Under det dygnet har 65-85 procent av tungmetallerna, 70% av
fosforforeningarna och mindre &n hilften av kvéveféreningarna renats ut ur vattnet.

Gick till nagra fantastiska grovstammiga aspar som kantar utloppet. Visade hur man kan
kénna igen aspar dven utan blad och pratade om deras artrikedom, vilken mangfald av vixter,
djur och svampar som lever i och pé aspen. Tittade pa nagra exempel pa alla dessa arter, som
asphittemossa, blemlav och aspticka, en ticka som lever pé édldre stdende aspar och rotar
aspen lite sé att hlhdckande faglar littare kan bygga bo. Pa undersidan av en av asptickorna
var det ett nit av en svampmygga, en ganska nyupptickt organismgrupp, det ldr finnas 1000
svampmyggearter bara 1 Norden!

Vid en annan asp dr det som hérliga fantasieggande héligheter under rotterna. Hér tittade vi pa
lite fler mossor och lavar, som cypressfldta, husmossa och filtlav samt ormbunken stenséta.
Husmossa har anvénts for att tdta mellan timmerstockar. Den har bakterier som gor motsatsen
till det vatmarkens bakterier gér, nimligen fangar in kvdvgas frn luften och omvandlar till
kvavenidring och dr pd sa sitt viktiga for att skogen ska véxa.

Hér vénde vi och gick vidare ldngs den slingrande Fnyskbédcken som meandrar fram i
landskapet. P& en granhdgstubbe var det fullt av vackra klibbtickor. Som 1 sin tur hade otroligt
vackra diamantliknande vattendroppar pé sig. Klibbtickan drar ut vatten fran granen och
torkstressar den sé att dldre och forsvagade granar till slut knécks. Den banar ocksa vig for
manga andra arter, varav flera ovanliga skalbaggar. Sa klibbtickan &r ett tecken pa hoga
naturvarden.

Nasta ticka var fnosketicka som véxte pa en bjork. Fnosketicka har anvints for att kunna gora
upp eld och var sé viktig att man hittat den i gamla stenaldersgravar.

Gick vidare in 1 hagen till kattuggleboet. Nér jag rekade var kattugglan framme och visade
upp sig men idag holl den sig tyvérr inne i boet. Berdttade om kattugglan och att nu pa hosten
och vintern kan man hora den ropa i Alby om kvéllarna. Ett underbart ljud, som jag forsokte
hérma.

Vi tittade ocksa pa en fin mossa, ndmligen palmmossa som ser ut som sma minitrad uppifran.
Och s beundrade vi de fantastiska grovstammiga ekarna, som ju hyser en dnnu rikare
mdangfald av arter 4n asparna. P4 en av ekarna véxte det som vaningar av ekticka en rodlistad
svamp som dr knuten till hagmarksmiljéer och ocksa ett tecken pa de hoga naturvérdena i
Alby.

Hér védnde vi och tog en annan vég én jag brukar gé, dels eftersom det var sa lerigt i hagen,
dels for att jag ville erbjuda en ny strackning. S& vi gick ut mot den stora gangviagen
(skidsparet) och sé tog vi en lov upp i1 skogen pa andra sidan vigen for att titta lite pa de fina



mossorna. November dr verkligen en perfekt ménad for att titta paA mossor, de &r sa harligt
fuktigt grona och frodiga nu. Pratade om att det finns 1000 mossarter 1 Sverige, att det &r har
vi hittar en stor del av skogens méngfald. Och att om man tittar ndrmare s &r det inte ett
jamngront mossticke utan det 4r en méngd olika nyanser. Som den bruna husmossa, den
morkgrona bjornmossan, den klargrona kvastmossan, den ljusgrona viggmossan och den
neongrdona kammossan. Aven viggmossa har kvivefixerande bakterier precis som husmossa
och bidrar pa sa sitt till skogens tillvaxt. Bad deltagarna kénna pa det tjocka hérliga
mossticket, dvs skogen dr s gammal att det viixer mossa pd den! Citerade Barbro Horberg:
”Med 6gon kénsliga for gront.” En av deltagarna ville bara ldgga sig i mossan och den dr
verkligen inbjudande hir.

Vi kom ocksa in pd hur viktig mossan ér for fuktbalansen 1 skogen. Nésta mossa var vitmossa
som utdver att vara viktig for fuktbalansen ocksé dr antiseptisk och torvbildande. Det gor att
den dels é&r ett fantastiskt historiearkiv eftersom det som hamnar i vitmossemossor blir
otroligt vidlbevarat men ocksa att den &r en fantastisk kolsénka. S& lange den fér véxa i fred.
Bryts den som torv blir det istéllet en kolbomb och det ar faktiskt vi som viéljer.

Gick ett stycke pé den breda gangvagen innan vi vek av in 1 skogen pa en for mig (och
deltagarna) ny stig som slingrade sig genom skogen bort mot Ahlstorp.

P4 en dod gran var det fullt av spar av larvgéngarna av vagbandad barkbock, en ovanlig
skalbagge som behover doda granar for att leva och foroka sig. Det dr en sa kallad signalart
som signalerar hoga naturvédrden och terigen ett tecken pé vilken fin skog Alby &r. Pratade
ocksa om hur viktigt det 4r med ddda trdd for livet 1 skogen, att det dr en forutsittning for en
levande skog.

Gick upp pé lite magrare hillmarker dir markfloran dndrade karaktér till mer lavar istillet for
mossor. Lavar som olika renlavar och islandslav. Forklarade skillnaden mellan lav och mossa
och att lavar véxer ldngsamt och dr kénsliga for slitage s4 man bor rora sig varsamt i
lavkladda marker. Hir vixte det ocksa torktdliga vixter som lingon och ljung istillet for
blabar som vi hittade i mossan. Ett gammalt ord for ljung dr ling sa lingon betyder baret som
véixer med ljung. Och det trad som dominerade var tall, vars djupgdende rotter gor att den kan
vidxa magrare och torrare dn gran. Hir véxte det ocksé en vitmossa, ndmligen tallvitmossa.
Den ér lite mer kompakt &n andra vitmossor som en anpassning till det torrare underlaget.

Fortsatte 1dngs var stig till en gammal gran som var overséllad av lavar som blaslav, ndverlav
och tagellav. Pratade om att minga lavar som t ex de hingande lavarna &r kénsliga for
luftféroreningar sa denna rikedom av lavar vittnar dels om att vi ror oss i en dldre skog
(eftersom de véxer langsamt), dels att det dr en bra luft.

Sa kom vi till ett fuktigare strak dér vi repeterade ndgra mossor och pratade om mossornas
evolution. Det var de forsta landvéxterna men de har inte helt sldppt beroendet av vatten
eftersom de dr beroende av vatten for sin befruktning som sker med sma spermier och



motsvarighet till 4gg istéllet for stdndare och pistiller som frovaxterna har. De har heller inga
rotter och kérl som kan transportera vatten och nédring mellan véxtens olika delar sa alla
mossornas celler tar upp vatten och darfor méste de leva fuktigt.

Sa kom vi upp pa lite hillmarker igen som var klidda av renlav och islandslav. Beréttade att
renlav fétt sitt namn av att renarna dter den men att det kommit rapporter fran Norrbotten om
att samer behovt stodutfordra renar pga bristen pé lavar. Minst sagt skrammande!

Nedanfor héllen véixte det blamossa, en kuddlik mossa som véxer 1dngsamt (0,5-1 cm per ér)
och kan bilda hoga kuddar. Nar kuddarna &r 6ver en halvmeter sd dr blamossan ocksa en
signalart som vittnar om att det dr en orérd skog.

Fortsatte till en ek som véxte pd berget, inte en typisk ekplats. Troligen har den hamnat dér
med hjdlp av ndgon notskrika. Men dessa senvuxna ekar kan ha vl s hog méngfald som de
grovstammiga ekarna vi sdg 1 hagen. Pa hillarna vixte det farglav, biagarlav och
kochenillbagarlav. S& fin med roda kanter pa bagarna.

Sa kom vi fram till Ahlstorp dér jag berdttade om batsmanstorpets historia innan vi tog en
fikapaus i solen.

Efter fikat pratade jag om slattern som brukar d4ga rum vid Ahlstorp 1 mitten av augusti varje
ar och vilkomnade alla att vara med. Pratade ocksa om dngens rikedom nér det géller
biologisk mangfald och att slattern innebér att &ngens blommor far en chans att leva. Precis
som med gammelskogen s har vi forsvinnande lite &ngsmarker kvar 1 Sverige sa det géller att
varda de f4 spillror som finns kvar.

Harifrén fortsatte vi Over gédngvigen till en hojd med tallar. P4 en av tallarna vixte det en
tallticka, &nnu en signalart. Talltickans fruktkropp dyker inte upp forrén tallen &r minst hundra
ar gammal, ofta &r tallen 150 eller 200 ar eller &nnu dldre. S& den signalerar gamla tallar men
ocksé skyddsvirda tallbestdnd. Ofta ddr man hittar talltickan sé finns det manga andra
ovanliga och hotade arter.

Fortsatte till resterna av det gamla torpet eller backstugan Vésterdal och pratade om hur fattigt
det var for de flesta for drygt hundra ar sen. En deltagare ville att jag skulle berdtta om
barkbrdd och hur man gjorde det, s vi kom in pi tallbarkens hdga c-vitaminhalter som man
ju tog tillvara ndr man blandade barken i mjélet.

Gick vidare till foten av ett berg dir asprotter liksom viller ner som ett hérligt vattenfall. En
otroligt ldcker plats. Framfor berget dr det en liten hassellund. P4 ett par av rétterna véixer en
av mina favoritmossor, ndmligen rosmossa. Sa otroligt fin, som en liten blomma!

Gick vidare till en 6ppen mark framfor en ekkulle. Hér pratade jag om den mangtfald av
biotoper eller naturtyper som vi mott pd vér relativt korta stricka och att denna méngfald av



biotoper mojliggdr en mangfald av arter eftersom olika arter har olika behov av livsmiljoer.
Men ocksa att det finns arter som t ex groddjur eller ndtskrikan som &r pendlare, som lever 1
flera miljoer. D4 ér det viktigt att dessa miljoer dr hyfsat néra varandra och att det inte finns
stora spridningsbarridrer som vigar mellan dem. I Albys mosaikartade landskap kan dessa
pendlare rora sig fritt mellan sina olika livsmiljoer.

Sa kom vi ut pd "huvudgingvigen” vid kohagen igen. Nagra aspar var alldeles orangegula av
vigglav. En lav som behdver niringsrikt damm och darfor vixer pé aspar vid eller 1
hagmarker men ocksa pa strandklippor dér den fér nédring fran fagelspilling.

Sista stoppet var jdrndldersgravfilten vid Alby och Uddby, beréttade om deras historia och att
—by som efterled antyder spar frén jarndldern. Har sammanfattade vi ocksa dagens guidning.
Deltagarna var saaa nojda och tyckte att den var lattvandrad men dndd som en “spannande
expedition” som bebismamman uttryckte det. Framfor allt den nya strackningen tyckte de var
sa fin, de beskrev att de kdnde ett lugn av att ga dér, att det fick dem att mé bra. Ett par av
deltagarna med lite gdsvarigheter hade jag varit i kontakt med innan och peppat och de var sa
glada att de kom med pa guidningen och klarade av att g i skogen. Nagra av hojdpunkterna
var rosmossan, kochenillbdgarlaven och — allt. En deltagare som gick med forsta gingen for
en méanad sedan sade att hon aldrig varit sé intresserad av att lira sig om naturen men att hon
nu verkligen fétt upp ett intresse och bara vill 14ra sig mer och mer. Flera sade ocksa att de ser
pa naturen med helt nya 6gon tack vare de hir guidningarna. Andra pratade om att de kinner
en sddan forundran nér de far upp 6gonen for naturens alla under.
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