Rapport fran rullstols- och barnvagnsanpassad naturguidning vid Barnsjon
den 6 oktober 2022

Martina Kiibus

En fantastisk hostdag med 17 deltagare inklusive tvd sma barn i vagn och Lena Falk fran
Studiefrimjandet, som vi arrangerar den hir guidningen i samarbete med. Tva fran Hjérnkraft,
varav en satt i rullstol. Tre kom fran Afasiforeningen, varav en satt i rullstol. Tva kom fran
Neuroforbundet, bdda de satt i rullstol. Tvé deltagare dir den ena satt i rullstol var med pa
guidningen i slottsparken i1 augusti och anmaélde sig direkt till den hér guidningen ocksé. En
deltagare som kom for att den var lattvandrad och rullstolsanpassad. Tva mammor med varsin
liten bebis i barnvagn. De hade fatt information i Mitt i Tyresd. Ovriga hade fatt information
via program fran tidigare guidningar.

Vi borjade vid hpl Marsvégen och entrén fran Bansjoslingan 1 Trollbacken, dér jag
introducerade guidningen och berittade om reservatsplanerna. Fortsatte till en grovstammig
asp och visade hur man kan kinna igen aspar och pratade om asparnas betydelse for manga
andra arter. Cirka 600 olika arter lever i och pé aspar. Nér vi tittade upp mot kronan sa var det
som guldpengar som darrade mot den blda himlen, sa fint. Berittade varfor just asplov darrar
och att man anvint aspe for att gora tandstickor.

Hosten dr ju mossornas tid sé vi tittade pd ndgra av alla landets 1000 olika mossarter,
ndmligen bjornmossa, kammossa, kvastmossa och cypresstlita. Berittade att bjornmossan fatt
sitt namn av att bjornen klar sitt ide med bjornmossan. Eftersom det var nagra
smébarnsfordldrar med refererade jag ocksé till barnbdcker som Plupp, som ju har ett ticke av
just bjornmossa. Pa ett stélle stack det upp sporkapslar 1 bjornmossan, sa dé pratade vi om att
mossor och ménga av skogens vixter har sporer istillet for fron.

Pratade om blabir, detta superbédr som sa manga djur kan dta av. Som olika faglar, fjérilar,
gravling, gnagare, bjorn och radjur. Blabar minskar i vara produktionsskogar eftersom det dér
ar antingen for slutet eller for oppet.

Nere i fuktmarken vixte det en del friken. Som &r som hilsningar fran forntiden. De
hérstammar frdn den geologiska period som kallas karbon da de stora kolinlagringarna
skedde. Da var frikenvixterna och ormbunkarna tradhéga och betades sa smaningom av
dinosaurier. Fraken lagrar in kisel i sina stjélkar, vilket man utnyttjade forr och anvéinde
fraken for att putsa koppar, tenn och silver. Hir passade jag ocksé pd att prata om att arets
nobelpris 1 fysiologi gar till evolutionsbiologen Svante Pdéibo.

Pé andra sidan gangvégen tornar dramatiska branter upp sig, sa vi stannade till och bara tog in
terrdngen och kinde pa cypressfliatan som véllde fram 6ver bergviggarna.



Pé en stubbe var det fullt av gra vargmjolk, en slemsvamp som var rosa forra veckan nir jag
rekade men som nu blivit gratonad. Slemsvampar &r otroligt fascinerande, de ar egentligen
inga svampar utan djur som ar mer sldkt med amobor. Sa jag berdttade om deras olika
livsstadier, dir det vi sag var fruktkropparna vars funktion det 4r att sprida sporer.

Sa kom vi fram till Barnsjon, denna fina naringsfattiga skogssjo. Det ar markligt stilla hir
med tanke pd hur néra bebyggelsen det dndé ar. Idag lag den alldeles spegelblank, som en
liten pérla nersinkt i skogen. En deltagare som kom frdn Angermanland sade att den sag ut
som sjéarna hon var van vid hemifrn. Pratade om varfor Barnsjon dr néringsfattig och att en
sjOs vattenkvalitet framfor allt beror av det omrdde som avvattnas ner mot sjon och vad vi gor
pa den marken. Pratade ocksa om vixt- och djurlivet i sjon, alla paddyngel som syns dér pd
varen och att sjon ar en fin snoklokal.

Haérifrén f6ljde vi den lilla spdngen till hoger (s6derut). Talade om att det var en liten
utmaning men att vi ville erbjuda en chans att fi komma in 1 skogen och kunna njuta av
nérheten till sjon. Sa vi foljde spingen ett stycke till en liten “avfart” dir man kommer in i en
hérlig blockig miljo med mycket skogskénsla. Hir tittade vi lite ndrmare pa kvastmossa. Lite
langre in 1 en sidnka véxte vitmossa som jag hdmtade upp. Den har ju anvénts som blojor forr
pga dess formaga att suga upp vatten. Men den ar ocksa blodstoppande och antiseptisk (hér
refererade jag till en annan barnbok, ndmligen Ronja Rovardotter som ju tar med sig ett fang
vitmossa ndr hon rymmer hemifrdn med Birk). Pratade ocksd om vitmossan som viktig
kolsinka. Problemet dr att man bryter torv for att fa energi och jordforbattringsmedel och dé
frigors kol som lagrats 1 tusentals &r i form av koldioxid, metan och andra véxthusgaser.
Bittre d4 att hitta andra energikéllor och gora egna l16vkomposter eller biokol!

Hér vénde vi tillbaka léngs sjon och gick sedan upp pa en bredare spang norr om sjon. Tva
bjorkar invid spangen var nyfillda av baver. Sa jag pratade om bévern, varfor den faller trad
och att det 1 ar dr 100 ar sen den aterinplanterades 1 Sverige efter att i arhundraden jagats s&
hart att den blev helt utrotad.

Vi tog en skon fikapaus vid vattnet och eldstaden. Jag passade pé att prata lite mer med
mammorna och ge dem tips pa olika naturrelaterade barnbdcker.

Efter fikat pratade jag om sprickdalslandskapet, Barnsjon ligger ju som i en spricka. Om hur
detta for Tyreso och Sormland sa karaktdristiska landskap har bildats och att det dr det som
gOr att terrdngen ar sd harligt kuperad och dramatisk. Léste en strof ur en annan barnbok,
nidmligen Selma Lagerlofs Nils Holgersson dér detta landskap beskrivs sa malande.

Lt deltagarna dofta pa pors som véxte vid eldplatsen, en doft som Harry Martinsson liknade
vid lavendel.

Vi vinde tillbaka och stannade vid ett par grovstammiga granar. Pratade om att granen liksom
ménga andra trdd och véxter samarbetar med svampar och har ett underjordiskt nidringsutbyte



som kallas mykorrhizza. Ganska ny forskning visar att traiden kommunicerar med varandra
via svampar. Om t ex en gran blir angripen av nagot skadedjur kan den skicka signaler till
andra granar i1 ndrheten for att de alla ska sétta igdng och bilda &mnen som forsvar mot
angrepp. Ungefdr som att skapa en slags flockimmunitet. Mykorrhizzan tar tid att utveckla
och ir en viktig del av gammelskogen, som ocksé ar en viktig kolsidnka.

Gick tillbaka ldngs gangvigen och stannade vid den héftiga branten. Visade att vi nu gick i en
sprickdal och pratade om vart ndstan tvd miljarder 4r gamla urberg. Beskrev hur man ténker
sig att granit och gnejs har bildats och méalade upp en tidslinje fran bildandet av urberget, via
sprickdalslandskapet och istiderna till stendldern ndr ménniskorna dok upp i omradet. Och
fortsatte till 1700-talet da vi borjade bryta upp det kol som lagrats under karbon nér
frakenvéxterna var stora som trdd. Sen borjade vi utvinna olja och andra fossila brénslen med
de forodande konsekvenser som vi ser nu. Alltsa vi har pa otroligt kort tid omformat vér natur
och milj6 och vi har faktiskt &nnu kortare tid pa oss att vinda trenden!

Fortsatte till tvd grovstammiga aspar med asptickor. Dessa tickor bidrar till att aspen murknar

vilket gor att den blir ett bra botrdd for olika halhdckande figlar. Hér avslutade jag guidningen
med att 1dsa Tage Danielssons “Hér stir nu en hostdag fortrollande skon”, ord som passade en
dag som denna.

Deltagarna var jittendjda med turen och det 4r verkligen en liten pérla till skog.
Smébarnsmammorna ville komma tillbaka med sina dldre barn, de tyckte att mitt sétt att
beritta borde passa dven sma barn. Det hér var drets sista rullstolsanpassade guidning, det
kinns jattekul att det kom s& manga ur mélgruppen. De borjade redan prata om vérens
guidningar, dven om de tyckte det kéindes langt att vénta till april s nigra skulle forsoka
komma med dven pd de mindre tillgidngliga guidningarna i host.
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