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Idrottsnämnden Utdrag ur protokoll fört vid 
sammanträde 2022-12-06, § 9  

  
  

   

 

 Tid Tisdagen den 6 december kl. 17:30 – 17:50 

 Plats Hantverkargatan 3, Glasbruket 

 Justering 
 
 
 

Måndagen den 12 december 2022 §§ 1-6, 8-14 

Omedelbart justerade paragrafer 2022-12-06 § 7 

  

  

Närvarande  

 

 Beslutande ledamöter: 

Maria-Elsa Salvo (S), ordförande 

Karin Ernlund (C), vice ordförande 

 

 Ulla Sjöbergh (S) 

Tobias Johansson (V) 

Hassan Jama (V)  

Minna Thullberg (MP) 

Mikael Sundin (M) 

Hanna Wistrand (L)  

Destiny Zandi Näslund (KD) §§ 1-7, 9-14 

 

Beslutande ersättare: 

Sandra Zuniga Michel (S) för Suhur Salahyusuf (S) 

Hamid Ershad Sarabi (C) för Bo Sundin (M)  

Moissis Nikolaidis (S) för Destiny Zandi Näslund (KD) § 8 

 

Ersättare:  

Moissis Nikolaidis (S) 

Lisa Söderblom Arce (V) 

Lina Lindfors (V) 

 

 
 

 

 

 

Tjänstemän: 
 

 

Borgarrådssekreterare Sixten Svanberg (S), borgarrådssekreterare 

Alice Vestlin (C), borgarrådssekreterare Anna Falk (C), 

förvaltningschef Marina Högland, Peter Ahlström, 

nämndsekreterare Marie Norrberg. 
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§ 9 
Handlingsplan stadsgemensam basnivå för det 
hälsofrämjande, förebyggande och uppsökande arbetet 
riktat till seniorer – Svar på remiss från kommunstyrelsen 
Dnr 1.6/2022/2711 
 
Beslut 
Idrottsnämnden beslutar enligt idrottsförvaltningens förslag: 
 
Som svar på remissen hänvisar idrottsnämnden till 
förvaltningens tjänsteutlåtande. 
 
Handlingar i ärendet 
Idrottsförvaltningens tjänsteutlåtande från den 8 november 2022. 
 
Nämndens behandling av ärendet 
 
Framlagda förslag till beslut 
Nämnden föreslår (se beslutet). 
 
Beslutsgång 
Ordföranden Maria-Elsa Salvo (S) finner att nämnden beslutar 
enligt förvaltningens förslag. 
 
Särskilt uttalande 
Vice ordföranden Karin Ernlund m.fl. (C), Mikael Sundin (M), 
Hanna Wistrand (L) och Destiny Zandi Näslund (KD) lämnar 
särskilt uttalande enligt följande: 
 
Det är aldrig för sent att börja träna. Äldre som rör på sig mår 
bättre och kan behålla mer styrka, rörlighet, smidighet och 
balans. Under den föregående mandatperioden gjordes stora 
satsningar på äldres välmående. Inom idrottsnämnden tog vi 
fram särskilda stöd för personer över 65 år och genomförde ett 
arbete med att utveckla arbetet med hälsoåtgärder för äldre, 
vilket den här handlingsplanen är ett resultat av. 
 
Vi skulle önska att handlingsplanen på ett tydligare sätt lyfter 
vikten av att samarbeta med civilsamhället och fungerande 
samverkansformer för detsamma. Det finns många föreningar i 
Stockholm som erbjuder livsviktiga träningstillfällen för äldre. 
Utöver att få motion är träningarna mötesplatser där äldre får 
träffa varandra och ingå i en social gemenskap. Listan över 
värdefulla aktiviteter kan göras lång, allt från gåfotboll på 
Enskede IP till seniorpingis i SL-hallen. Ett starkt samarbete med 
civilsamhället är viktigt för att fler äldre ska få möjlighet att röra 
på sig.  
 
Det är beklagligt att vänsterstyret i sitt budgetförslag för 2023 
väljer att spara in tre miljoner på att bryta äldres isolering och på 
föreningar som skapar aktiviteter för äldre. Det finns ingen 
åldersgrupp som har så god nytta av att träna som äldre och att 
majoriteten väljer att försämra äldres möjlighet att röra på sig är 
anmärkningsvärt. 
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Vid protokollet 
Marie Norrberg 
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