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Forslag till upphavande av foreskrifterna
(SOSFS 2009:6) om bedomning om en
hédlso- och sjukvardsatgard kan utforas
som egenvard

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen, Dnr KS 2022/1116

Sammanfattning

Kommunstyrelsen har skickat en remiss dir Socialstyrelsen foreslar
upphdvande av foreskrifterna (SOSFS 2009:6) om bedémning om
en hélso- och sjukvérdsétgird kan utféras som egenvard.

Socialstyrelsen bedomer att det framst inte &r fler regler inom
omradet som behdvs, utan mer kunskap om géllande regelverk som
ar relevanta for omradet egenvard. Darutdver trdder en ny lag,
Starkt rétt till personlig assistans vid behov av egenvérd
(proposition 2021/22:244) in den 1 januari 2023. Den innehéller
bestimmelser som definierar egenvard och nérliggande begrepp.

Ett upphédvande av foreskriften skulle bidra till en enhetligare
reglering avseende fragor som ror patientdelaktighet, samordning
och planering och undanréja hinder f6r en samordnad och
personcentrerad vard och omsorg. Genom att gora regelverket
enhetligare blir det formodligen enklare att fullt ut tillimpa de

idag gillande lagbestimmelserna om bland annat patientmedverkan
och samordnad individuell planering.

Aldreférvaltningen stiller sig positiv till forslaget. Férvaltningen 4r
positiv till att ett kunskapsstod dér géllande regelverk som ér
relevanta for omradet egenvard tas fram av Socialstyrelsen. I
samband med att foreskrifterna upphévs finns det riktlinjer,
uppdragsbeskrivningar och forfragningsunderlag som behover
revideras 1 staden.

Bakgrund

Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2009:6) om beddmningen av
om en hélso- och sjukvardsatgird kan utforas som egenvard tradde i
kraft &r 2009 och ersatte Socialstyrelsens allménna rdd (SOSFS
1996:6) om personlig assistans och sjukvardsuppgifter.
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Foreskrifterna giller 1 verksamheter som omfattas av hilso- och
sjukvérdslagen och ska tillimpas nér en legitimerad yrkesutévare
gor en bedomning om en hélso- och sjukvardsétgéird kan utforas
som egenvard och vid planering av egenvarden samt nér
beddmningen f6ljs upp och omprovas.

En ny lag, Stérkt ratt till personlig assistans vid behov av egenvérd
(proposition 2021/22:244) trader 1 kraft 1 januari 2023. Den
innehéller bestimmelser som definierar egenvard och nérliggande
begrepp. Av lagen framgar ocksa vilken hélso- och
sjukvérdspersonal som kan gora en egenvardsbedomning.

I hélso- och sjukvérdslagen (HSL) finns en bestimmelse som talar
om att den inte giller nér en hélso- och sjukvardsatgérd utfors 1
form av egenvard.

Vidare kommer vissa fordandringar att genomforas i patientlagen
(PL) samtidigt som den nya lagen trader i kraft. I den nya lagen om
egenvard, framgar att det dr patientens medverkan i hélso- och
sjukvarden genom egenvard ska utga fran patientens dnskemal och
individuella forutsattningar. I patientlagen finns bestimmelse om
medverkan av nérstadende. Patientens nirstdende ska fa mojlighet att
medverka vid utformningen och genomforandet av varden, om det
ar lampligt och om bestimmelser om sekretess eller tystnadsplikt
inte hindrar det. En forutséttning for att patienten ska kunna utova
sjdlvbestimmande och vara delaktig 1 varden &r att denne far
individuellt anpassad information om sin vard och behandling och
eventuella risker. Det finns dven bestimmelser om vilken
information som ska lamnas och hur den ska ldmnas till patienten.

I Socialtjénstlagen (SoL), HSL och PL finns bestdmmelser om
skyldigheten att upprétta en individuell plan (s& kallad SIP) nér en
enskild har behov av insatser fran bade hélso- och sjukvarden och
socialtjansten. Det innebér att socialtjansten och hélso- och
sjukvarden tillsammans med den enskilde och de nirstaende ska
identifiera andra aktorer, deras insatser och ge dem mojligheter att
delta i planeringen.

Flera utredningar har identifierat olika, delvis overlappande,
forfattningsreglerade krav pa planering som ett problem och hinder
for en samordnad och personcentrerad vard och omsorg.
Sammantaget blir regelverken sé svaroverskadliga att de forsvarar
den praktiska tillimpningen och gor det svart att fa ithop en somlos
och patientsédker vérd.

Arendet

En ny lag, Starkt ratt till personlig assistans vid behov av egenvérd
(proposition 2021/22:244) trader i kraft 1 januari 2023. Den
innehaller bestimmelser som definierar egenvard och nirliggande
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begrepp. Av lagen framgér ocksa vilken héilso- och
sjukvardspersonal som kan gora egenvardsbedémningar.

Socialstyrelsen har gjort bedomningen att foreskriften om
bedomningen av om en hélso- och sjukvardsatgérd kan utféras som
egenvard (SOSFS 2009:6) bor upphivas och inte ersittas av en ny
forfattning. Den grundar sig pa4 den mycket omfattande reglering
som redan finns om patientsidkerhet, patientdelaktighet, samordning
och planering. Socialstyrelsen bedomer att det frimst inte ar fler
regler inom omradet som behdvs, utan mer kunskap om géllande
regelverk som ir relevanta for omrddet egenvérd. Behovet av
vagledning for medicinska bedémningar bor enligt Socialstyrelsen
framst inte tillgodoses genom bindande juridiska regler. Den snabba
medicinska och tekniska utvecklingen gor att en reglering pa
omradet snabbt blir inaktuell och darfor maste goras med stor
forsiktighet for att inte utgora ett hinder for den medicinska
utvecklingen. Ett kunskapsstod for egenvard ar ett bittre alternativ
an att meddela foreskrifter pa omradet.

Ett upphdvande av foreskriften skulle bidra till en enhetligare
reglering avseende fragor som ror patientdelaktighet, samordning
och planering och undanrdja hinder f6r en samordnad och
personcentrerad vard och omsorg. Genom att gora regelverket
enhetligare blir det sannolikt ocksé enklare att fullt ut tillimpa de
idag géllande lagbestimmelserna om bland annat patientmedverkan
och SIP.

Vilka berdrs vid upphavande av forskriften

Foreskrifterna riktar sig till regioner och kommuner i egenskap av
huvudmin for hélso- och sjukvarden och socialtjinsten, till samtliga
verksamheter som omfattas av hilso- och sjukvérdslagen samt till
verksamhetschefer och legitimerad hilso- och sjukvardspersonal i
dessa verksamheter. Dessa berors séledes direkt av forslaget till
upphdvande av forfattningen. Andra som berors av forslaget ar
verksamheter som omfattas av SoL och Lag om stéd och service till
vissa funktionshindrade (LSS). Aven patienter, nirstdende och
personal 1 verksamheter som hjdlper individer med egenvard berors
av den dndrade regleringen.

Information vid upphavandet av foreskriften

Socialstyrelsen planerar att i myndighetens nyhetsbrev informera
om upphdvandet av foreskriften. Darutdver ar tanken att
information om tilldmpning av géllande regelverk som é&r relevanta
for omradet egenvard kommer att ingé 1 det kunskapsstod som
myndigheten planerar att ta fram. Socialstyrelsen kommer ta
stéllning till om ytterligare informationsinsatser behovs.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for stadsévergripande

hilso- och sjukvardsatgird kan utforas som ﬁldreomsorgsfrégor,

egenvard
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Forvaltningens synpunkter och forslag
Aldreférvaltningen stiller sig positiv till upphéivande av
foreskrifterna (SOSFS2009:6) om bedomning om en hilso- och
sjukvardsétgird kan utforas som egenvérd.

Ett upphdvande av foreskrifterna bidrar till att tydliggéra och
forenkla tillampningen av de regler som finns idag och géller for
patientmedverkan, samverkan och samordnad individuell planering
nér den enskilde har behov av insatser fran andra aktorer.

Forvaltningen ser positivt pd framtagande av ett kunskapsstod dar
gillande regelverk som é&r relevanta for omradet egenvérd tas fram
av Socialstyrelsen.

I samband med att foreskrifterna upphéavs finns det ett antal
dokument som behover revideras i staden, riktlinjer for
handldggning inom socialtjanstens dldreomsorg, riktlinjer for hélso-
och sjukvard inom Stockholms stads sdrskilda boenden,
dagverksamheter och dagliga verksamheter enligt SoL och LSS,
uppdragsbeskrivning for stadsdelsnimndernas verksamhet,
hemtjdnst i ordindrt boende, forfragningsunderlag hemtjanst
Stockholms stad (LOV, valfrihetssystem).

Forvaltningen har inte nagra 6vriga synpunkter pa forslaget.

Patric Rylander Linda Hamnes
Aldredirektor Avdelningschef
Aldreforvaltningen Aldreforvaltningen
Bilagor

1. Forslag till foreskrifter om upphévande av SOSFS 2009:6

2. Konsekvensutredning — forslag till upphdvande av foreskrifterna
(SOSFS 2009:6) om

bedomning om en hélso- och sjukvérdsétgird kan utféras som
egenvard

3. Remiss av forslag till upphidvande av foreskrifter om bedomning
om en hélso- och sjukvardsatgérd kan utféras som egenvard

4. Remissmissiv - Forslag till upphidvande av Socialstyrelsens
foreskrifter (SOSFS 2009:6) om beddmning av om en hilso- och
sjukvérdsétgird kan utfoéras som egenvard
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