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Sammanfattning

I budget 2022 har dldrendmnden och idrottsndmnden fétt i uppdrag
att i samverkan utveckla arbetet med forebyggande hilsodtgirder
for dldre. Aldreforvaltningen har tagit fram en handlingsplan som
utgor ett forslag pa en stadsgemensam basnivé for utveckling av det
hilsofrimjande, forebyggande och uppsdkande arbetet riktat till se-
niorer.

Idrottsforvaltningen ser positivt pd den foreslagna handlingsplanen
som ocksa har en néra koppling till Idrottsnimndens handlingsplan
for att framja hdlsa hos dldre 2022. Idrottsforvaltningen anser att en
stadsgemensam handlingsplan ar en viktig forutsdttning for att
skapa ett enhetligt arbetssitt inom staden dér ett stadsovergripande
samarbete dr avgorande for att utveckla arbetet for en dldrevinlig
stad. Det dr viktigt att handlingsplanen efterlevs i verksamheterna
dar arbetet riktar sig mot att né édldre, framst inaktiva som inte nas
idag.
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Bakgrund

I kommunfullmiktiges budget for 2021 fick dldrendmnden i upp-
drag att 1 samarbete med idrottsndmnden och stadsdelsndmnderna
vidareutveckla det forebyggande och uppsokande arbetet i syfte att
sdkerstdlla en stadsgemensam bottenplatta. Idrottsnimnden hade
dven 1 uppdrag att i samrad med dldrenimnden ta fram en hand-
lingsplan for att frimja hélsa hos éldre. Idrottsnimndens handlings-
plan for att framja hélsa hos dldre 2022 beslutades i samband med
verksamhetsberittelsen 2021 (Dnr: 1.2.2/2021/3228). De mal som
berdrs i idrottsndmndens handlingsplan ar frimst mal 3 om God
hdlsa och vilbefinnande, ett mal som ar beroende av framsteg inom
andra malomraden s& som méal 5 om Jamstdlldhet samt mél 10 om
Minskad ojimlikhet.

Aldreniamndens handlingsplan stadsgemensam basnivd for det hl-
sofrdamjande, forebyggande och uppsékande arbetet riktat till senio-
rer antogs i dldrendmnden 1 juni 2022, se bilaga.

Aldrenimndens och idrottsnimndens handlingsplaner har tagits
fram 1 samverkan mellan ndimnderna. Det hdlsofrdmjande arbetet i
de av dldreforvaltningen och idrottsforvaltningens framtagna hand-
lingsplaner tar dven avstamp fran en Handlingsplan for en dldre-
vanlig stad beslutad av kommunfullméktige 2021.

Arendet

I budget 2022 har dldrendmnden och idrottsndmnden fatt i uppdrag
att i samverkan utveckla arbetet med forebyggande hilsodtgirder
for dldre. Aldreforvaltningen har tagit fram en handlingsplan som
utgdr ett forslag pa en stadsgemensam basniva for utveckling av det
hilsofrimjande, forebyggande och uppsokande arbetet riktat till se-
niorer. Definitionen av den stadsgemensamma basnivan dr att ta
fram minsta gemensamma ndmnare for dldreomsorgens forebyg-
gande verksambheter och idrottsforvaltningens seniorverksamhet.

Enligt folkhdlsomyndigheten &r social gemenskap, fysisk aktivitet,
goda matvanor och meningsfullhet i vardagen faktorer som framjar
livskvaliteten for dldre och forebygger fysisk och psykisk ohélsa.
Milsittningen dr att 6kad samverkan mellan nimnderna ska leda till
att dldre upplever att de har ett sjdlvstindigt liv med livskvalitet och
god hélsa. Forebyggande hilsoatgarder utvecklas i enlighet med
Agenda 2030:s 17 globala héllbarhetsmal.
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Arendets beredning

Idrottsnamnden har fétt drendet pd remiss frdn kommunstyrelsen for
besvarande senast den 28 december 2022. Remissen har dven remit-
terats till stadsledningskontoret, kulturnimnden, Enskede-Arsta-
Vantors stadsdelsnimnd, Skiarholmens stadsdelsndmnd och Oster-
malms stadsdelsndmnd. Inom idrottsforvaltningen har drendet be-
retts av avdelningen for idrottsverksamhet inomhus.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen stéller sig positiv till den foreslagna handlingsplanen
som ocksé har en nira koppling till Idrottsndmndens handlingsplan
for att framja hdlsa hos dldre 2022 som ska foljas upp tillsammans
med dldreforvaltningen samt i tertialrapporter och verksamhetsbe-
rittelser.

Enligt Handlingsplan for en dldrevinlig stad som ligger till grund
for nimndernas handlingsplaner ska forutsittningarna att delta i ak-
tiviteter utvecklas, ofrivillig ensamhet och social isolering samt psy-
kisk ohélsa aktivt motverkas. Kommunikationsvagar ska underlittas
for att dldre ska fa information. Verksamheterna arbetar dessutom
fallforebyggande genom att rikta anpassad tréning till seniorer 1 en-
lighet med stadens app och e-tjanst Hillbar hilsa.

En stadsgemensam handlingsplan ar en viktig forutsittning for att
skapa ett enhetligt arbetssitt inom staden dér ett stadsovergripande
samarbete dr avgorande for att utveckla arbetet for en dldrevénlig
stad. Det dr viktigt att handlingsplanen efterlevs 1 verksamheterna
dér arbetet riktar sig mot att nd dldre, frimst inaktiva som inte nés
idag. Samarbetet med dldrendmnden och stadsdelsnimnderna har
gett goda resultat i de omraden dir samarbetet kommit igéng, bade
ndr det giller aktiviteter inom- och utomhus.

Bilaga
Handlingsplan stadsgemensam basniva for det hédlsofrdmjande, {6-
rebyggande och uppsdkande arbetet riktat till seniorer
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