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Handlaggare Till

Annica Hakansson Aldrenamnden

Charlotta Olofsson Den 14 juni 2022

08-508 36262

Handlingsplan stadsgemensam basniva for det
halsoframjande, forebyggande och uppsokande
arbetet riktat till seniorer

Forvaltningens forslag till beslut

1. Aldrenimnden godkinner forvaltningens forslag om en
handlingsplan for en stadsgemensam basniva for det
hilsofrdmjande, forebyggande och uppsdkande arbetet riktat till
seniorer.

2. Beslutet forklaras omedelbart justerat.

3. Aldrenimnden &verldmnar forslaget till kommunstyrelsen for
beslut.

Sammanfattning

Aldreférvaltningen anser att det ér av storsta vikt att fortsitta arbeta
aktivt med folkhilsofrdgor och hélsofrdmjande insatser samt att ga
vidare med en handlingsplan for en stadsgemensam basniva for
utveckling av det hilsofrimjande, forebyggande och uppsokande
arbetet for seniorer.

Definitionen av den stadsgemensamma basnivén ér att ta fram
minsta gemensamma ndamnare for dldreomsorgens forebyggande
verksamheter och idrottsforvaltningens seniorverksambhet.

Bakgrund

I budget for 2021 uppdrogs dldrendmnden att i samarbete med
idrottsndmnden och stadsdelsndmnder vidareutveckla det
forebyggande och uppsdkande arbetet. Syftet var att sékerstilla en
stadsgemensam bottenplatta for utveckling av det hilsofrdmjande,
forebyggande och uppsdkande arbetet for seniorer.

Enligt folkhdlsomyndigheten &r social gemenskap, fysisk aktivitet,
goda matvanor och meningsfullhet 1 vardagen faktorer som frimjar
livskvalitén for dldre och forebygger fysisk och psykisk ohélsa.
Mat- och maltider har ocksa stor social betydelse. For dldre ar det
viktigt att {4 i sig tillrackligt med energi och néring for att
forebygga underndring och minska fallrisk.
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I stadens Agenda 2030 arbete dr dldreforvaltningen tillsammans
med utbildningsforvaltningen malansvarig for mél 2 — Ingen
hunger. Mycket av arbetet for att nd malet finns inom
forvaltningens pagéende arbete kring mat och méltider.

Arendet

I budget for 2022 har dldrendmnden fétt i uppdrag att i samarbete
med idrottsndmnden utveckla arbetet med forebyggande
hélsoatgérder for dldre.

Aldreférvaltningen har beslutat att ta fram en handlingsplan for att
stirka det halsofrimjande, forebyggande, uppsdkande arbetet riktat
till seniorer, se bilaga 1.

Malsittningen for uppdraget dr att identifiera minsta gemensamma
namnare for vilka forebyggande och uppsdkande insatser for dldre
som bor utvecklas inom dldreomsorgens forebyggande
verksamheter.

Ett flertal samverkans- och utvecklingsomraden utgor grunden till
handlingsplanen for den stadsgemensamma basnivan.
Aldreférvaltningen har bjudit in stadsdelsforvaltningarna till
dialogmdéte for att diskutera vidare kring utvecklingsomradena. Det
framkom att de tyckte att helheten med en stadsgemensam basniva
for utveckling av det hélsofrimjande, forebyggande och
uppsokande arbetet var ett bra stod for 6kad samverkan och
utveckling.

Stadsdelsforvaltningarnas fortydligande att en stadsgemensam
hilsodag dir det under samma vecka dven kan finnas lokala
aktiviteter pd forebyggande enheterna och simhallarna 6nskas med
stod av dldreforvaltningen och idrottsférvaltningen.

Niér det géller exempelvis grupper riktade till personer med tidig
demenssjukdom eller psykisk ohélsa, finns det inte mojlighet for
alla stadsdelsforvaltningarna att erbjuda detta. Ett sitt kan vara att
erbjuda detta pa vissa enheter och att 6vriga enheter formedlar
kontakten dit.

En stadsdelsforvaltning arbetar med att utveckla ”sdllskap pa
recept” vilket innebér ett samarbete med vardcentraler och rehab
enheter for att forebygga ofrivillig ensamhet. De ska dela ut
manadsprogram och lotsa seniorer till den férebyggande enheten.
Stiftelsen Stockholms ldns dldrecentrum handleder projektet.

Ovriga synpunkter som framkom var att det behdvs mer forskning
om forebyggande insatser. Det fanns ocksa ett dnskeméal om att vi
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anvinder begreppet gemenskap 1 stéllet for motverka ensamhet,
vilket kan locka fler seniorer till verksamheterna. Samverkan
onskas dven med primérvéarden for att uppmérksamma ofrivillig
ensamhet och forebygga underniring

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsovergripande
dldreomsorgsfragor. Samverkan med de fackliga organisationerna
har skett i forvaltningsgruppen 8 juni 2022. Kommunstyrelsens
pensionarsrad har tagit del av drendet 7 juni 2022. Det for
socialndmnden, dldrendmnden och dverformyndarndmnden och
gemensamma radet for funktionshinderfragor har tagit del av
drendet den 9 juni 2022.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Det dr av storsta vikt att fortsétta att arbeta aktivt med
folkhilsofrdgor och hélsofrdmjande insatser samt att gd vidare med
en stadsgemensam bottenplatta f6r utveckling av det
hélsofrdmjande, forebyggande och uppsdkande arbetet.
Tillsammans med stadsdelsforvaltningarnas forebyggande enheter
behover hanslingplanen for basnivan forankras via regelbundna
moten och workshops.

I bifogad handlingsplan framgér forvaltningens forslag pa en
stadsgemensam basnivé for utveckling av de hilsofrdmjande,
forebyggande och uppsokande arbetet. Tillsammans med
idrottsndmnden behdver arbetet fortskrida med att implementera
bottenplattan och handlingsplanen, till exempel en stadsgemensam
hélsodag och lokala aktiviteter.

Patric Rylander Linda Hamnes
Aldredirektor Avdelningschef
Aldreférvaltningen Aldrefrvaltningen

Handlingsplan stadsgemensam basniva for
det halsoframjande, forebyggande och
uppsokande arbetet riktat till seniorer
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Bilagor
Bilaga 1. Handlingsplan for en stadsgemensam basniva for
hilsofrimjande, forebyggande och uppsdkande arbete riktat till

seniorer

Handlingsplan stadsgemensam basniva for

det halsoframjande, forebyggande och
uppsokande arbetet riktat till seniorer
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§ 8. Handlingsplan stadsgemensam basniva for det hélsofrimjande,
forebyggande och uppsokande arbetet riktat till seniorer
Dnr ALD 2022/146

Aldrenimndens beslut

1. Aldrenimnden godkinner forvaltningens forslag om en
handlingsplan for en stadsgemensam basniva for det
hilsofrimjande, forebyggande och uppsdkande arbetet riktat
till seniorer.

2. Beslutet forklaras omedelbart justerat

3. Aldrenimnden &verldimnar forslaget till kommunstyrelsen
for beslut

Arendet
Aldreférvaltningen hade redovisat drendet i ett tjéinsteutlatande
daterat 2022-05-18.

Aldreférvaltningen anser att det #r av storsta vikt att fortsitta arbeta
aktivt med folkhilsofrdgor och hélsofrdmjande insatser samt att ga
vidare med en handlingsplan for en stadsgemensam basniva for
utveckling av det hilsofrimjande, forebyggande och uppsokande
arbetet for seniorer.

Definitionen av den stadsgemensamma basnivén ér att ta fram
minsta gemensamma ndamnare for dldreomsorgens forebyggande
verksamheter och idrottsforvaltningens seniorverksambhet.

Forslag till beslut
Ordforanden Erik Slottner (KD) foreslog att namnden skulle besluta
1 enlighet med forvaltningens forslag.

Ledamoten Leif Soderstrom (SD) lade fram ett eget forslag till
beslut och foreslog att ndimnden skulle besluta i enlighet med detta.

Beslutsging

Ordforanden Erik Slottner (KD) stillde de tva forslagen mot
varandra och fann att nimnden beslutar enligt forvaltningens
forslag.

Reservation
Administrativa avdelningen Ledamoten Leif Soderstrom (SD) reserverade sig mot beslutet med

Aldreférvaltningen L. . . . . . . o
hianvisning till sitt eget forslag till beslut enligt foljande:

Storforsplan 36

Box 44 o

123 21 Farsta 1. Att delvis bifalla drendet.

Vixel 08-508 36 200

Start.stockholm.se
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2. Att kostnadsfria simhallsbesdk for dldre ver 75 ér skall
inkluderas i den gemensamma handlingsplanen.

Vi anfor dirutover foljande:

I budgeten for 2021 uppdrogs till dldrendmnden att i samarbete med
idrottsndmnden och stadsdelsndmnder vidareutveckla det
forebyggande och uppsdkande arbetet i syfte att sidkerstélla en
stadsgemensam bottenplatta for hilsofrdmjande atgirder riktat till
seniorer.

Folkhdlsomyndigheten konstaterar att socialgemenskap, fysisk
aktivitet, goda matvanor och meningsfullhet i vardagen ar faktorer
som framjar livskvaliteten och forebygger fysisk och psykisk ohélsa
hos dldre.

Sverigedemokraterna stéller sig positiva till handlingsplanen i stort.
Vi anser dock att kostnadsfria simhallsbesok for dldre dver 75 ér
skall inkluderas i den gemensamma handlingsplanen, vilket
befrdmjar de dldres fysiska aktivitet.

Vi vill dven papeka att vi sedan intradet i kommunfullmiktige,
stadsdels och fackndmnderna lagt en mangd forslag for att i stort
och smétt forbéttra livsvillkoren for vara seniorer, forslag som
samtliga har rostats ner av sdvil majoriteten bestaende av M, KD,
MP, L, C som den socialistiska oppositionen S + V. Exempel pa
dessa forslag dr: Multi-gym pa Tuben 1 Farsta, fria simhallsbesok,
boende med husdjursprofil, batliv, sprakkrav i dldreomsorgen,
utokat foreningsbidrag till pensiondrsorganisationer.

1.) Pensiondrerna pa aktivitetscentret Tuben i Farsta 6nskade att ett
multi-gym skulle installeras i lokaliteterna for att locka de yngre
pensiondrer som gér till privata gym att istéllet besdka Tuben.
Forvaltningen hdavdade att det inte fanns plats och att det var for
dyrt. SD genomforde ett verksamhetsbesok pa Tuben och kunde
tillsammans med forestandaren konstatera att det visst fanns plats.
Forvaltningen anforde dven att det skulle var for dyrt, vilket &r
markligt da kostanden inte skulle 6verstiga 35,000:- vilket ar i
underkant pa den rika flora av foreningsbidrag som arligen betalas
ut flerfaldigt av stadsdelen. SD lade ett forslag for att bifalla
pensiondrerna modesta Onskemal men detta avslogs av dvriga
partier i nimnden. (Ref: FSDN 2019-08-29 édrende 4)

2.) For att beframja dldre seniorers mojlighet till fysisk aktivitet och
ddrmed forbygga for god hélsa lade SD en motion till
Kommunfullméktige om att infora kostnadsfria simhallsbesok for



Stockholms
stad

Aldrenamnden Protokollsutdrag § 8
2022-06-14 Sida 3 (5)

personer dldre en 75 &r. Motionen kom pé remiss till Farsta SDN:
Avslogs av 6vriga partier i nimnden. (Ref. 2020-08-27 FAR
2020/353)

3.) For ménga dldre ménniskor ar deras husdjur en omistlig de av
tillvaron. SD lade en motion i Kommunfullméktige om att inrdtta
kategoriboenden med husdjursprofil for de dldre, nér de blir 1
behov av stddboende. Motionen kom pa remiss till Farsta SDN:
Avslogs av dvriga partier i nimnden. (Ref: 2021-04-15 FAR
2020/606)

4.) Batliv dr en stor attraktion for sdvil yngre som ménga éldre.
Bristen pa batplatser begransar idag mojligheten till batdgande 1
stadens ndrhet. SD lade en motion om att utdka antalet batplatser i
Stockholm. Motionen kom pa remiss till Farsta SDN: Avslogs av
ovriga partier i ndmnden. (Ref: 2021-09-23 FAR 2021/447)

5.) Motion om sprékkrav i dldreomsorgen. Nyanldnda med
bristfélliga kunskaper i svenska har funnit vigen in 1
dldreomsorgen. Bristande sprakkunskaper utgor en fara da éldres
medicinering dr i behov av korrekt hantering, lika viktigt &r ocksa
att man kan gora sig forstadd och forsta vad andra séger. SD lade en
motion om att infora Spraktest vid nyanstéllningar: Avslogs av
ovriga partier i nimnden. (Ref: 2021-09-23 FAR 2021/336).

6.) Fordelning av extra féreningsbidrag. Pensionédrsorganisationer
samt en 1 Farsta ledande idrottsforening med mycket stor
ungdomsverksambhet fick sina bidragsansokningar reducerade. En
ansoOkan frén cykelfrimjandet om att anordna cykelkurser for vuxna
nyanlédnda moétte dock inte samma 6de. SD anser att vuxna r
kapabla att ldra sig cykla utan att kommunen skall behova betala for
detta. SD lade dérfor ett forslag till beslut att de 45,000:- som skulle
ga till cykelkurser for vuxna istdllet fordelats pd PRO 1 Farsta och
Skondal samt FOC Farsta fotbollsforening. Avslogs av dvriga
partier. (Ref: 2021-11-16 FAR 2021/661)

Ovanstaende dr ett axplock av atgirder som pa olika sitt skulle
kunnat forbéttra for de dldre men avslagits av sdvil majoritet som
ovrig opposition. Vi vilkomnar den dvergripande handlingsplan
som nu presenterats. Det dr hoga ambitioner som uttrycks i
teoretiska former och vi kommer noga f6lja den praktiska
utvecklingen av detta projekt.
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Sarskilt uttalande

Vice ordféranden Mirja Réiha m.fl. (S) och ledamoten Robert
Mjornberg m.fl. (V) anmailde ett gemensamt sérskilt uttalande enligt
foljande:

Vi stoder behovet av och dtgirderna i handlingsplan for en
stadsgemensam basniva for det hilsoframjande, forebyggande och
uppsokande arbetet riktat till seniorer. Mycket fokus i handlingsplanen
ligger pa olika sitt att kommunicera och informera om planen samt
mojligheter till deltagande fysiskt i olika grupperingar och aktiviteter.
Vi vill ddrutdver ta upp ndgra viktiga utmaningar i handlingsplanen.

Aldre som beskrivs som “skdra dldre och #ldre med omfattande
behov” i eget boende maste kunna fa hjdlp med att erhalla anpassade
hilsoframjande och forebyggande insatser. Dessa grupper kan vara
svart att nd sdvida inte kontakter med kommunen eller primirvarden
har etablerats och dé kan bistandsbedomare, hemtjénstutforare och
primérvarden bista. Vid primérvardskontakt uppmérksammad
ensamhetsproblematik driver en stadsdelen arbete med att utveckla
’sdllskap pa recept” i samarbete med rehabenheter. For skora och
multisjuka med komplex problematik, kanske d&ven med
ensamhetsproblematik, méste insatser sarskilt anpassas och i sddana
fall borde dldrekurator, som vi menar ska finnas inom varje
stadsdelsforvaltning, kunna vigleda till aktivering pa anpassad niva.
De dldre som inte kan ta sig till social eller kulturell aktivitet kan av
bistdndshandldggaren beviljas ledsagning. I genomsnitt hade en person
2021 beviljad ledsagning atta timmar per méanad. Social eller fysisk
aktivering bygger pa regelbundet deltagande vilket betyder att
ledsagningstimmar maste anpassas till aktiverings-programmet for att
hilsofrimjande effekter ska kunna uppnas.

Den storsta utmaningen ar dock att nd de som lever isolerade ensamma
med eller utan funktionsnedsattning, som kanske inte behérskar digital
teknik och inte har kontakter med kommun eller primérvérd. Det dr vil
underbyggt att dldre ar ofrivilligt ensamma riskerar att drabbas av
fysisk och psykisk ohélsa som leder till minskad &verlevnad. For att nd
dessa behdvs speciella insatser utover det som framkommer i
handlingsplanen varfor planering av insatser dven for denna grupp &r
viktig.

Vi dr positiva till det forslag som diskuterats att istdllet for “motverka
ensamhet” anvédnda begreppet skapa/bygga gemenskap.
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Vid protokollet

Jonathan Storm, ndmndsekreterare
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Sammanfattning

En mélséttning for Stockholm r att vara en stad som framjar ett
aktivt liv — hela livet. Enligt stadens Strategi for dldrevénlig stad”
ar en dldrevanlig stad tillgénglig och inkluderande for s& ménga
som mojligt.

I budget for 2021 stod att dldrendmnden i samarbete med
idrottsndmnden och stadsdelsndmnderna ska vidareutveckla det
forebyggande och uppsdkande arbetet. Syftet var att sékerstilla en
stadsgemensam basnivé for forebyggande verksamheter samt att
idrottsndmnden i samrad med dldrendmnden skulle ta fram en
handlingsplan for att frdmja hilsa hos dldre.

Malet med en handlingsplan for en stadsgemensam basniva &r att
identifiera minsta gemensamma namnare av vilka forebyggande och
uppsokande insatser for dldre som bor utvecklas inom
dldreomsorgens forebyggande verksamheter.

I arbetet med basnivan har en arbetsgrupp med representanter fran
dldreforvaltningen och idrottsforvaltningen sammanstéllt ett flertal
samverkans- och utvecklingsomrdden som utgor grunden till
handlingsplanen for den stadsgemensamma basnivan. De omraden
som framkommer &r samverkan, delaktighet och inflytande, mat och
maéltider, fysisk aktivitet, social gemenskap och inkludering samt
kommunikation och information.
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Bakgrund

I budget for 2021 fick dldrendmnden uppdrag att i samarbete med
idrottsndmnden och stadsdelsndmnderna ska vidareutveckla det
forebyggande och uppsdkande arbetet. Syftet var att sékerstilla en
stadsgemensam basnivé for forebyggande verksamheter.
Definitionen av den stadsgemensamma basnivén ér ta fram minsta
gemensamma ndmnare for dldreomsorgens forebyggande
verksamheter och idrottsforvaltningens seniorverksambhet.

Under 2022 har éldreforvaltningen arbetat med att ta fram en
handlingsplan for att stirka det hilsofrimjande, forebyggande,
uppsokande arbetet riktat till seniorer och idrottsforvaltningen har
tagit fram en handlingsplan for att frimja hélsa hos éldre,

Se bilaga 1.

Enligt stadens ”Strategi for dldrevénlig stad” &r en dldrevinlig stad
en tillgidnglig och inkluderande stad for alla dldre med varierande
behov och forutséttningar. Mélet dr en stad som framjar ett aktivt liv
— hela livet. Det innebér bland annat att den fysiska och sociala
miljon, samt att tjanster och information, ska vara tillgénglig for sa
manga som mdjligt, se strategin bilaga 2.

Social gemenskap och stod, fysisk aktivitet, goda matvanor och
meningsfullhet i vardagen &r faktorer som enligt
Folkhdlsomyndigheten framjar livskvaliteten bland dldre och
forebygger fysisk och psykisk ohélsa. Enligt den evidensbaserade
handboken FYSS (Fysisk aktivitet 1 sjukdomsprevention och
sjukdomsbehandling) &r det aldrig for sent att borja trana. Fysisk
aktivitet kan ge goda resultat for dldres hélsa och kan leda till
bevarad funktion och férebygga fall hos dldre personer.
Evidensbaserade studier visar att personer éver 80 ar har en
aktivitetsniva som &r 50 procent ligre jamfort med 65—70-aringar.

Mat- och maltider har ocksa stor social betydelse. For dldre ar det
viktigt att {4 i sig tillrackligt med energi och néring for att
forebygga underndring och minska fallrisk. Stockholms stads
kommunfullmiktige antog 2019 matstrategin God, hdlsosam och
klimatsmart mat, se bilaga 3. Strategin ska bidra till battre folkhélsa
och minskad miljo- och klimatpéverkan genom de livsmedel och
maltider som koOps in, produceras och serveras i stadens
verksamheter. Mat- och maltidpolicyn for dldreomsorgen i
Stockholms stad antogs samma ar i kommunfullmaiktige. Syftet med
den ar att Stockholms stad ska bidra till friska medborgare och ett
hallbart Stockholm, se bilaga 4 om stadens mat-och maltidspolicy
inom dldreomsorgen.
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I samarbete med idrottsndmnden ska dldrendmnden utveckla arbetet
med forebyggande hélsoédtgirder samt verka for genomforande av
Agenda 2030:s 17 globala héllbarhetsmal.

Aldreférvaltningen tillsammans med utbildningsférvaltningen
mélansvarig for mal 2 — Ingen hunger. Mycket av arbetet for att nd
malet finns inom forvaltningens pdgaende arbete kring mat och
maéltider. Idrottsforvaltningen dr mélansvarig for mal 3 - God hilsa
och vilbefinnande.

Malgruppen

Gruppen éldre frén 65 ar fram till livets slut dr ingen homogen
grupp. Det skiljer sig stort nir det giller behov av forebyggande och
hilsofrimjande insatser. For att tydliggora nér insatser frén
dldreomsorgens forebyggande verksamhet och simhallarnas
seniorverksamhet kan vara aktuell har en behovstrappa tagits fram.
Den beskriver behoven av samverkan mellan dldreomsorgens
forebyggande verksamhet, simhallarnas verksamhet och
primdrvardsrehabilitering.

Aldre med
Skora iildre omfattande

" Stod av behov

Aldre med hemtjénst Hemtjanst
Pigga dldre behov av stod =~ Primérvards - }}:rlmalilvagdens
FaR* Primérvérds rehab rehab Hemrg ?{ o
tranar pa egen FaR* Tréiffpunkter ems_]uk Varh
hand egem%el Simhallar Ledsagning Dagverksamhet
simhallar eller Traffpunkter Dagverksamhet

gym

*Fysiskt aktivitet pd Recept, FaR

Pigga éldre

Den storsta gruppen bland seniorerna ar pigga dldre utan behov av
stodinsatser frdn kommunens dldreomsorg. Flera av dem har pé eget
initiativ hittat till idrottsforvaltningens anlédggningar eller andra
anldggningar. De har sociala kontakter och har inget behov av
dldreomsorgens forebyggande verksamhet sasom traffpunkter och
motesplatser.

Aldre med behov av stéd

Nista steg 1 behovstrappan dr gruppen édldre som pa grund av
funktionsnedséttning eller sjukdom é&r i behov av stdd exempelvis
efter avslutad rehabilitering pd primérvards rehab eller pa grund av
en fordndrad livssituation upplever 6kad ensamhet. Dessa seniorer
ar en viktig malgrupp att néd for forebyggande insatser bade inom
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dldreomsorgens forebyggande verksamhet samt simhallarnas
seniorverksamhet.

Skora éldre och dldre med omfattande behov

Behov av stdd och hjalp for att kunna fa tillgéng till hdlsoframjande
och forebyggande insatser 6kar bade 1 gruppen skora dldre och
gruppen med omfattande behov. De kan exempelvis ha behov av
hemtjanst, ledsagning och dagverksamhet. Vissa kan med stod
fortfarande delta i dldreomsorgens forebyggande verksamhet och
simhallarnas seniorverksamhet.

Malet med en handlingsplan

Malet med att ta fram en handlingsplan for en stadsgemensam
basniva dr att identifiera minsta gemensamma ndmnare av vilka
forebyggande och uppsokande insatser for dldre som bor utvecklas
inom dldreomsorgens forebyggande verksamheter samt inom
idrottsforvaltningens anldggningar och seniorverksamheter.

Genomforande och metod

e Aldreférvaltningen och idrottsforvaltningen har gemensamt
tagit fram underlag till en stadsgemensam basniva samt tagit
fram en handlingsplan for att frdmja héilsa hos éldre.

e Aldreférvaltningen har i samverkan med idrottsforvaltningen
anordnat utbildningsdagar och workshops for
dldreomsorgens forebyggande verksamheter och
idrottsforvaltningens seniorverksamhet kring fallprevention,
mat och maltider samt e-tjansten och appen Hallbar hélsa.
Kommunala pensionérsradet (KPR) har ocksé deltagit vid ett
tillfalle.

o Enkédtundersokningar har gjorts om aktiviteter och
forutsattningarna kring goda matvanor, fysisk aktivitet, social
samvaro samt delaktighet. Medarbetare inom dldreomsorgens
forebyggande verksamhet samt stadens simhallar har svarat
pa enkéterna.

e Resultatet av en tidigare enkdtundersokning fran varen 2021
géllande uppsokande arbete har ocksé anvénts som underlag
Enkéten besvarades av forebyggande enheter och
bestéllarenheterna i staden.

e Aldreférvaltningen har bjudit in stadsdelsforvaltningarna till
dialogmote for att diskutera vidare kring de olika omradena,
samverkan, delaktighet och inflytande, mat och maltider,
fysik aktivitet, social gemenskap och inkludering,
uppsokande arbete och kommunikation och information
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Beskrivning av dldreomsorgens forebyggande
verksamheter

Stadens forebyggande verksamheter och simhallar dr de som
tillsammans ska vidareutveckla forebyggande och uppsokande
arbete riktat till seniorer.

Forebyggande verksamheter finns 1 alla stadsdelsforvaltningars
dldreomsorg. Det dr 6ppna verksamheter som vénder sig till
personer 65 ér och dldre, inget bistdndsbeslut behovs.
Verksamheterna bestar av aktivitetscenter, olika slags traffpunkter
och seniorgym. Aktivitetscenter heter de 6ppna verksamheter som
finns 1 anslutning till seniorboende. Traffpunkterna kan ha olika
namn i stadsdelsforvaltningarna. Dock har alla férebyggande
verksamheter ett liknande utbud, 4ven om det kan skilja négot.
Gemensamma aktiviteter dr social samvaro, fysisk aktivitet,
servering av enklare mat eller fika samt kulturaktiviteter.
Aktiviteterna sker ofta i gruppform. Verksamheterna har en stor
utmaning i att na ut till alla dldre i stadsdelarna, frén pigga dldre till
de mer skora och mdta dem utifran deras skiftande behov och
intressen.

I alla stadsdelsforvaltningars forebyggande verksamhet finns
tillgdng till fixare, anhorigkonsulent samt stadens syn- och
horselinstruktdrer. Aven andra yrkesgrupper och funktioner som
fysioterapeut, hdlsopedagog, digital fixare, aktivitetssamordnare,
dldrekurator, arbetsterapeut, demenssamordnare, dietist och
terapihundsforare kan forekomma.

Beskrivning av Idrottsforvaltningens seniorverksamhet

Stockholms stads vision ir att alla stockholmare utdvar idrott och
motion utifran egna dnskemal och férutsittningar. Stadens
idrottsanldggningar och sdrskilt simhallarna dr viktiga mdotesplatser
for dldre. I anldggningarna skapas och upprétthélls sociala
relationer, god hilsa och hélsofrdmjande rutiner. Ett hdlsosamt
aldrande stods av mojligheten att vara aktiv pa egna villkor. Genom
att erbjuda aktiviteter som anpassas for malgruppen okar dldres
forutsattningar att komma igang och att fortsdtta med fysisk
aktivitet livet ut.

Simhallarna i Stockholms stad erbjuder mojligheter till fysiska och
sociala aktiviteter, vilket kan handla om att simma, trdna pa gym
eller grupptraning. For att na ut till fler seniorer och for att alla ska
kdnna att de kan trina efter sin egen formaga har antalet riktade
grupptriningspass till seniorer utdkats som exempel Gympa senior,
Stabil senior och Multi senior. Fler instruktorer 1 simhallarna
utbildats inom stavgang i syfte att erbjuda anpassad stavgang for
seniorer 1 det 6ppna utbudet och i samverkan med stadens
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forebyggande enheter. Simhallarna tar &ven emot seniorer som har
féatt recept pa fysisk aktivitet, FaR. Utbildade FaR- ledare erbjuder
ett kostnadsfritt personligt samtal och vigleder i vilken trdning som
ar lamplig.

En stadsgemensam basniva

Den stadsgemensamma basnivan beskriver en minsta gemensamma
ndamnare av vilka forebyggande och uppsokande insatser for dldre
som bor utvecklas inom dldreomsorgens dppna verksamheter samt
inom idrottsforvaltningens anldggningar och seniorverksamhet. For
att frimja en god hélsa for den dldre dr nedan omraden
identifierade:

e Samverkan

Delaktighet och inflytande

Mat och maltider

Fysisk aktivitet

Social gemenskap och social inkludering
Uppsokande arbete

Kommunikation och information

Samverkan

Mal: Aldreférvaltning, idrottsforvaltning, stadsdelsforvaltningarna,
simhallarna, forebyggande verksamheter, ideella organisationer och
idrottsforeningar ska samverka. Ett utvecklingsomrade ar
samverkan med socialforvaltningen.

Atgirder:

e Fortsitta att utveckla samverkan mellan dldreforvaltning
idrottsforvaltning, och stadsdelsforvaltningarna.

e Utveckla samarbetet mellan forebyggande verksamheter och
simhallarna i syfte till att motivera fler dldre till att delta i
olika aktiviteter exempelvis samverka nér det géller
stavgang och utegymsinstruktioner, spridning av kunskap
om stadens hdlsofrimjande utbud och om stadens
applikation Héllbar hélsa.

e En stadsgemensam hélsodag dar det under samma vecka
aven kan finnas lokala aktiviteter pa forebyggande enheterna
och simhallarna 6nskas med stdd av dldreforvaltningen och
idrottsforvaltningen.

e Aldreforvaltningen ska tillsammans med
idrottsforvaltningen lyfta goda exempel kopplat till
samverkan.

e Aldreforvaltningen ska tillsammans med
idrottsforvaltningen utveckla samverkan med
socialforvaltningen.



Handlingsplan for en stadsgemensam basniva for det
hédlsoframjande, forebyggande och uppsékande arbetet riktat till
seniorer

10 (13)

e Forebyggande verksamheter samarbetar 4ven med andra
aktorer till exempel med bibliotek, vardcentraler och
civilsamhallet.

e Aldreforvaltningen tillsammans med idrottsforvaltningen
ska utveckla och se 6ver samverkansmojligheter med
externa parter och civilsamhallet.

e (Okad samverkan dnskas dven med primirvarden for att
uppmadrksamma ofrivillig ensamhet och forebygga
undernéring.

Delaktighet och Inflytande

Mal: Seniorer ska kunna vara delaktiga, framfora sina synpunkter
och ha tillgang till lattillgénglig information samt fa kunskap att
anvénda digitala verktyg som till exempel mobil, surfplatta och
dator.

Atgirder:

e Forebyggande verksamheterna ska arbeta aktivt for att
seniorer ska kunna fa kunskap om olika digitala verktyg.

e Aldreforvaltningen bjuder in idrottsforvaltningen till en &rlig
kontakt med kommunens pensionérsrdd (KPR).

e Alla lokaler ska ha hog tillgdnglighet, till exempel
horselslinga for personer med horselnedséttning och
anpassade aktiviteter for personer med funktionsnedsittning.

e Aldreforvaltningen, idrottsforvaltningen och
stadsdelsforvaltningarna ska utveckla webbplatser,
informationsmaterial, sprida och anvéinda e-tjdnsten och
appen Héllbar hélsa.

Aldreférvaltningen har tagit fram Hallbar hilsa som ir en e-tjinst
och app, som finns pa App store och pa Google play. Syftet ar att
oka dldres delaktighet och underlétta att tillgdngliggora digital
information samt att fraimja ett aktivt och hélsosamt aldrande. Mer
information om Hallbar Hélsa se bilaga 5.

Mat och Maltider

Mal: Personal som arbetar med seniorer ska ha en baskunskap om
kostens betydelse for en god hilsa och insatser gors for att formedla
detta till malgruppen.

Atgirder:

e All personal som arbetar med éldre ska genomga
webbutbildningen ”Mat for dldre” eller likvérdig utbildning
1 enlighet med stadens matstrategi och mat- och
maéltidspolicy for éldre.
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e Personalen ska ha kunskap om att uppméarksamma risk for
undernéring och fall samt ge information om fortsatt stod.

e Forebyggande verksamhet ska kunna gora mellanmal eller
en enklare méltid till exempel en soppa, paj eller smorgés.
Maltiderna ska serveras i en trivsam milj6 med mojlighet till
séllskap med andra.

Fysisk aktivitet

Mal: Seniorer erbjuds fysisk aktivitet for att forebygga fall och
bibehalla en god hilsa. Personalen inom forebyggande
verksamheterna och personal i simhallarna som arbetar med
seniorer ska ha en baskunskap om fallprevention och kunskap om
seniorernas olika behov.

Atgirder:

e Verksamheterna erbjuder olika mojligheter till fysisk
aktivitet i bade ute- och inomhusmiljon samt arbetar for att
implementera fallpreventionsévningar i sin verksamhet.

e Aldreforvaltning och idrottsférvaltningen ska erbjuda
kompetensutveckling i motiverande samtal.

e All personal som arbetar med &dldre ska genomgé en digital
fallpreventionsutbildning.

Social Gemenskap och inkludering

Mal: Seniorer ska erbjudas olika mojlighet till social gemenskap
och inkludering med fokus pé allas lika mojligheter. Medarbetarna
pa dldreomsorgens forebyggande verksamheter ska ha baskunskap
om psykisk ohilsa och ensamhet.

Atgirder:

e Minska ensamhet och social isolering genom att erbjuda
olika aktiviteter for att frimja gemenskap med andra.
Exempelvis utveckla sillskap pa recept, vilket innebér ett
samarbete med vardcentraler och rehabenheter for att
forebygga ofrivillig ensamhet.

e Aldreomsorgens forebyggande verksamheter ska ha ett
tydligt arbetssétt for att motverka diskriminering.

e Forebyggande verksamheter och simhallar bidrar till bade
sociala nitverk och uppritthalla goda vanor i sin vardag.

e Na nya malgrupper kan vara att anordna sirskilda
gruppaktiviteter for forebyggande verksamheter sasom
exempelvis samtalsgrupper vid tidig demenssjukdom,
psykisk ohélsa, ofrivillig ensamhet, minoritetsspréak eller
matlagning for mén.
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Uppsokande verksamhet

Mal: Aldreférvaltningen och idrottsférvaltningen anordnar en arlig
gemensam hélsovecka, hdlsodag eller hélsoaktiviteter.
Stadsdelsforvaltningarna och simhallarna bjuds in for att medverka
som ett led i att na ut med information samt utveckla det
uppsokande arbetet

Atgirder:

e Kontinuerligt informera om olika aktiviteter genom att
skicka ut skriftlig information till seniorer samt dven
informera pa webbsidor, e-tjdnsten och appen Héllbar hélsa
samt 1 sociala medier.

e Samverka med bestéllarenheterna inom
stadsdelsforvaltningarna for att utveckla det uppsdkande
arbetet.

e Planera hilsoaktiviteter, en arlig gemensam hilsovecka,
hélsodag, hilsoaktiviteter tillsammans med
dldreforvaltningen, idrottsforvaltningen, simhallar och
stadsdelsforvaltningarnas forebyggande enheter.

Kommunikation och information

Mail: Kommunikationsvégar ska underldttas for dldre att hitta
information.

Atgirder:

e Skriftligt material bor tas fram som till exempel broschyrer.

e Rutiner ska utvecklas for att ta reda pa dldres synpunkter
och onskemal.

e Utvecklingsomréden &r en webbplats dér seniorer enkelt kan
lamna tips, synpunkter och 6nskemal

e Utveckla samarbetet med Aldre direkt tillsammans med
idrottsforvaltningen.

¢ En gemensam kommunikationsplan tas fram i samarbete
med idrottsforvaltningen for att exempelvis fortydliga
simhallarnas riktade aktiviteter och aktivitetsprogram for
dldreomsorgens forebyggande verksamheter.

Uppfdljning

Aldreférvaltning, idrottsforvaltningen och stadsdelsforvaltningarnas
forebyggande verksamheter kommer gemensamt f6lja upp
handlingsplanen for hilsofrdmjande, forebyggande och uppsdkande
arbete riktat till seniorer. Arbetet f6ljs upp 1 tertial-rapporter och
verksamhetsberittelsen.
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Bilagor

Bilaga 1 Idrottsndmndens handlingsplan for att framja hélsa hos
dldre

Bilaga 2 Handlingsplan for dldrevénlig stad
Bilaga 3 Matstrategin- God, hilsosam och klimatsmart mat
Bilaga 4 Mat- och méltidspolicy inom dldreomsorgen

Bilaga 5 Hallbar hilsa
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