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Handlingsplan stadsgemensam basniva
for det halsoframjande, forebyggande och
uppsokande arbetet riktat till seniorer
(Dnr KS 2022/808). Svar pa remiss fran
kommunstyrelsen

Forvaltningens forslag till beslut

1. Kulturndmnden 6verldmnar forvaltningens tjénsteutlatande
till kommunstyrelsen som svar pa remissen.
2. Arendet justeras omedelbart.

Maria Jansén Patrik Liljegren
Forvaltningschef Avdelningschef
Kulturforvaltningen Kulturstrategiska staben

Sammanfattning

Aldrenimnden har fétt i uppdrag att i samarbete med
idrottsndmnden utveckla arbetet med forebyggande hélsoatgarder
for dldre. Handlingsplanen dr en stadsgemensam basniva for att
identifiera minsta gemensamma ndmnare, av forebyggande och
uppsokande insatser, for dldre som bor utvecklas utifran ett flertal
samverkans- och utvecklingsomraden. De omraden som
framkommer dr samverkan, delaktighet och inflytande, mat och
maéltider, fysisk aktivitet, social gemenskap och inkludering samt
kommunikation och information.

Kulturforvaltningen stéller sig positiv till dldreférvaltningens
forslag till handlingsplan utifrn de identifierade omradena.
Kulturforvaltningen vill dock lyfta att det finns beréringspunkter 1
foreslagna omrddena dar kulturforvaltningens pidgaende arbeten
borde inkluderas. Inom omradena samverkan samt social
gemenskap och inkludering har dldrefoérvaltningen och kultur-
forvaltningen ett pagdende arbete kring kultur for dldre samt med
dldrevénlig stad.
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Nir det géller indelning av mélgrupper efterfragar kultur-
forvaltningen att gruppen friska édldre, som inte deltar i aktiviteter
utan stannar hemma, borde ingd. Uppfoljningen bor dven innehalla
utvirdering samt revidering av handlingsplanen efter tva ar.

Arendet

Kulturndmnden har ombetts besvara remissen av Handlingsplan
stadsgemensam basnivé for det hilsofrimjande, forebyggande och
uppsokande arbetet riktat till seniorer. Remissen ska vara besvarad
senast 2022-12-28.

I budget for 2021 fick dldrendmnden 1 uppdrag att i samarbete med
idrottsndmnden och stadsdelsndmnder vidareutveckla det
forebyggande och uppsokande arbetet. Malet med handlingsplan for
stadsgemensam basniva dr att identifiera minsta gemensamma
ndmnare, av vilka forebyggande och uppsokande insatser for éldre,
som bor utvecklas inom dldreomsorgens forebyggande
verksamheter och idrottsforvaltningens seniorverksamhet.

Bakgrund

En maélséttning for Stockholm ér att vara en stad som framjar ett
aktivt liv — hela livet. Enligt stadens Strategi for dldrevénlig stad ska
staden vara tillgidnglig och inkluderande for s4 manga som mojligt.
Social gemenskap och stod, fysisk aktivitet, goda matvanor och
meningsfullhet i vardagen &r faktorer som enligt Folkhélso-
myndigheten framjar livskvaliteten bland &ldre och forebygger
fysisk och psykisk ohélsa. I arbete med handlingsplanen ingar ocksa
genomforande av Agenda 2030:s 17 globala hallbarhetsmal.
Malgruppen for handlingsplanen ir indelad i fyra grupper:

e Pigga édldre; FaR(Fysisk aktivitet pa recept), trinar pa egen
hand exempel simhallar eller gym.

e Aldre med behov av stod; Primarvards rehab FaR*
Simbhallar Tréaffpunkter.

e Skora dldre; Stod av hemtjanst Primérvérds - rehab
Traffpunkter Ledsagning Dagverksamhet.

e Aldre med omfattande behov; Hemtjénst Primérvérdens
hemrehab Hemsjukvéird Dagverksambhet.

Genomforande och metod

Handlingsplanen har arbetats fram genom enkétundersokningar,
workshops och utbildningsdagar. Kommunala pensiondrsradet
(KPR) har deltagit vid ett tillfdlle. Stadsdelsforvaltningarna har
bjudits in till dialogméte kring foreslagna samverkansomriden.

En stadsgemensam basniva

Handlingsplanen beskriver en stadsgemensamma basniva som
omfattar minsta gemensamma ndmnare for vilka férebyggande och
uppsokande insatser for dldre som bor utvecklas inom
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dldreomsorgens Oppna verksamheter samt inom
idrottsforvaltningens anldggningar och seniorverksamhet.

Samverkan, delaktighet och inflytande

Samverkan, delaktighet och inflytande dr barande delar i handlings-
planen. Genom samverkan vill man motivera fler dldre att delta i
olika aktiviteter, lyfta goda exempel samt genomfora en stads-
gemensam hilsodag. Man vill dven utveckla samverkansmojligheter
med socialforvaltningen, primérvarden, externa parter och civil-
samhadllet. For att uppna delaktighet for seniorer ska man arbeta for
att 6ka kunskap om olika digitala verktyg samt utveckla webb-
platser, informationsmaterial, sprida och anvinda e-tjansten och
appen Héllbar hélsa. Alla lokaler ska ha hog tillgdnglighet och
anpassade aktiviteter for personer med funktionsnedséttning.

Mat, maltider, fysisk aktivitet, social gemenskap och
inkludering

Handlingsplanen lyfter ocksé fram vikten av basniva vad géller mat,
maltider, fysisk aktivitet, social gemenskap och inkludering.
Verksamheterna ska erbjuda olika moéjligheter till fysisk aktivitet 1
bade ute- och inomhusmiljon. Medarbetarna pa dldreomsorgens
forebyggande verksamheter ska ha baskunskap om fallprevention,
psykisk ohélsa, ensamhet samt ha ett tydligt arbetssétt for att
motverka diskriminering. For att minska ensamhet och social
isolering ska det erbjudas olika aktiviteter. Mélet att n nya
malgrupper genomfors genom att anordna sérskilda gruppaktiviteter
for forebyggande verksamheter.

Uppsokande verksamhet, kommunikation och information
For att nd ut med information samt utveckla det uppsokande arbetet
har dldreforvaltningen och idrottsforvaltningen som maél att anordna
en arlig gemensam hélsovecka, hélsodag eller hilsoaktiviteter. Det
uppsokande arbetet ska utvecklas i samverkan mellan &ldre-
forvaltningen, idrottsforvaltningen och stadsdelsforvaltningarna. En
gemensam kommunikationsplan ska tas fram for att fortydliga
simhallarnas riktade aktiviteter samt aktivitetsprogram for dldre-
omsorgens forebyggande verksamheter. Man vill 4ven utveckla
rutiner for att inhdmta dldres synpunkter och 6nskemal samt
utveckla webbplats ddr seniorer kan ldmna tips, synpunkter och
onskemal.

Uppfoljning

Aldreférvaltning, idrottsforvaltningen och stadsdelsforvaltningarnas
forebyggande verksamheter kommer gemensamt f6lja upp
handlingsplanen for hilsofrdmjande, férebyggande och uppsdkande
arbete riktat till seniorer. Arbetet f6ljs upp 1 tertial-rapporter och
verksamhetsberittelsen.
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Arendets beredning
Arendet har beretts inom kulturstrategiska staben.

Forvaltningens synpunkter

Forvaltningen stéller sig positiv till dldreforvaltningens forslag till
handlingsplan utifran de identifierade omradena.
Kulturforvaltningen vill dock lyfta att det finns beréringspunkter i
flera av de foreslagna omradena dar kulturforvaltningens pagaende
arbete borde inkluderas. Till exempel inom omradena samverkan
samt social gemenskap och inkludering dér dldreforvaltningen och
kulturforvaltningen har ett pdgdende arbete kring kultur {or dldre
dér dldreforvaltningen ansvarar for att utbilda personal frén vard-
och omsorgsboenden, traffpunkter och métesplatser inom kultur och
hilsa. Kulturfoérvaltningen ansvarar for kulturturné till vard- och
omsorgsboenden, utveckla webbplats for att underlitta kontakt
mellan bokare och kulturaktorer samt har anstéllt en utvecklings-
ledare kultur for dldre. Aldreforvaltningen har ocksé paborjat
samarbete med Stadsmuseet och Medeltidsmuseet for att skapa
digitala visningar och Liljevalchs erbjuder digitala visningar av
Viérsalongen till malgruppen dldre.

Inom kommunikation &r forslaget att utveckla en webbplats.
Kulturforvaltningen foreslar att undersoka om det finns
kommunikativa samordningsvinster genom webbplatsen
Senior.stockholm som redan finns. Under omradena samverkan
samt delaktighet och inflytande vill kulturforvaltningen lyfta
samarbetet mellan Skarpnécks bibliotek, Skarpnés kulturhus och
idrottsforvaltningen kring hoglasning via Zoom pa LSS-boende och
daglig verksamhet. Civilsamhéllet och studieférbunden ér viktiga
aktorer for dldre, dér kulturforvaltningen kan bistd med kunskap och
kontakter.

Det pagar ocksa ett arbete inom dldrevénlig stad dar
dldreforvaltningen, idrottsforvaltningen, stadsdelarna och
kulturfoérvaltningen samarbetar for att frimja 6kad fysisk, psykisk
och social hilsa for dldre.

Nar det géller indelning av mélgrupper anser kulturforvaltningen att
gruppen friska dldre som inte deltar i1 aktiviteter bor ingd, da det &r
en malgrupp som ar svar att na.

Uppfdljningen bor dven innehélla utviardering samt revidering av
handlingsplanen efter tv4 ar.

Bilagor

1. Remiss av Handlingsplan stadsgemensam basnivé for det
hilsofrimjande, forebyggande och uppsdkande arbetet riktat
till seniorer.



