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1 Uppdraget och anknytande uppdrag

I nimndplan 2020 limnade kultur- och fritidsnimnden ett uppdrag till kultur-
och fritidsférvaltningen om att utveckla effektiva informationsvigar for att na barn och
unga som inte dr foreningsaktiva i samverkan med barn- och utbildningsforvaltningen.

Uppdraget anknyter till andra uppdrag och politiska prioriteringar i

kommunen.

I kommunplan f6r 2022 limnades ett kommunovergripande uppdrag om att fa
fler Tyresobor att ta del av Tyres6s kultur- och féreningsliv.

Politiska prioriteringar i kultur- och fritidsnimndens nimnd- och
torvaltningsplan for 2022:

- Kultur och fritidsférvaltningen ska fortsatta arbetet att 6ka aktivitet
och rérelse hos de prioriterade malgrupperna, det kan vara att stirka
féreningarna men dven finns nya sitt till spontant utévande.

- Kulturskolan ska fortsitta arbetet med de olika kurserna och skapa nya
efterfragade kurser att bredda sin verksamhet och na nya malgrupper.

- Kultur och fritidsférvaltningen ska fortsatta sitt arbete med att
tillgdngligg6ra kommunens platser och aktiviteter for personer med
funktionsvariationer.

I Barn- och utbildningsnimndens nimnd och foérvaltningsplan f6r 2022 ér en
politisk prioritering att samwerkan mellan skola och foreningsliv ska oka.

2 Foreningsaktivitet bland barn och unga i Tyreso

Trots den dalande trenden f6r foreningsaktivitet bland barn och unga pa
nationell niva! sa talar statistiken for att foreningslivet i Tyreso inte bara ir
starkt utan dven stabilt. Tyres6 ar pa plats sex i riket vad det giller antalet
deltagartillfallen per invanare 1 dldern 7-20 ar. Antalet deltagartillfillen for
flickor i aldern 7-16 ar har till och med 6kat under de senaste decenniet. 2019
deltog ca 6700 barn och unga i Tyresos foreningsliv.? En uppskattningsvis liten
andel av dem ér inte skrivna i Tyreso, och en del av dem som inte deltar kan
vara foreningsaktiva utanfér kommunen. Det ar darfor svart att uttala sig om
den exakta andelen barn och unga i Tyreso som ir foreningsaktiva.

! Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfrigor. Ungas ritt till en meningsfull fritid —
tillgdng, trygghet och hinder (Ung idag 2020) (https://www.mucf.se/publikationer/ungas-ratt-
till-en-meningsfull-fritid-tillgang-trygghet-och-hinder)

2 Rappott om Lokalt aktivitetsstod, redovisades for kultur- och fritidsnamnden 2021-11-29 §78
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Resultatet frain Stockholmsenkiten 2022 kan dock sdga oss nagot om den andel
ungdomar som inte dr féreningsaktiva. Bland elever boende i Tyres6é kommun
i arskurs 9 uppgav 25 % att de aldrig deltar nagon ledarledd fritidsaktivitet eller
trining. Motsvarande andel i drskurs 2 (gymnasiet) var 37 %.?

Brukar du delta i nagon ledarledd fritidsaktivitet eller tréaning?
(Sport, musik,teater och konst, hobby, kyrkligt, scouter, politik
eller annan férening)
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H Ofta Ibland Sallan Aldrig

Figur 1 Diagram dver andelen elever boende i Tyresi kommun som deltar i ledarledda fritidsaktiviteter

2.1 Grupper av barn och unga som inte ar foreningsaktiva

Olika grupper av barn och unga tenderar att vara féreningsaktiva i mindre
utstrickning 4n andra. Bland annat visar deltagarstatistiken fran Tyresos
foreningsliv att antalet deltagartillfillen och antalet unika individer som deltar
minskar med stigande dlder. Gymnasieungdomar deltar i betydligt ligre
utstrickning i Tyresos foreningsliv jamfort med mellanstadieelever. * Som
ovan nimnt uppger 2 av 5 elever i arskurs 2 pa gymnasiet att de aldrig deltar i
nigon ledatledd fritidsaktivitet.>

Barn och unga i socialt och ekonomiskt utanférskap dr en annan grupp som
tenderar att vara underrepresenterade i foreningslivet. Centrum for
idrottsforskning lyfter fram sambandet mellan social status och sannolikheten
att vara engagerad i foreningslivet. I hem med hog utbildningsniva och stora
ekonomiska resurser dr 80 % av ungdomarna medlem i en férening jamfort
med endast 30 % bland de med lig utbildningsnivd och smi resurser.® Aven

3 Resultat frin Stockholmsenkiten 2022, fér elever boende i Tyresé kommun i arskurs 9
respektive arskurs 2 (gymnasiet).

4 Rapport om Lokalt aktivitetsstod, redovisades for kultur- och fritidsnimnden 2021-11-29 §78
5 Stockholmsenkiten 2022

¢ Centrum for idrottsforskning. Idrotten och (o)jamlikheten — I medlemmarnas eller samhallets

intresse? (https://centrumforidrottsforskning.se/kunskap-om-idrott/rapporter/idrotten-och-
ojamlikheten-i-medlemmarnas-eller-samhallets-intresse) Andel (%) medlemskap i

idrottsférening bland 15-dringar, i relation till familjens utbildningskapital och ekonomiska
kapital (ar 2018). https://idrottsstatistik.se/jamlika-forutsattningar/mangfald/


https://centrumforidrottsforskning.se/kunskap-om-idrott/rapporter/idrotten-och-ojamlikheten-i-medlemmarnas-eller-samhallets-intresse
https://centrumforidrottsforskning.se/kunskap-om-idrott/rapporter/idrotten-och-ojamlikheten-i-medlemmarnas-eller-samhallets-intresse
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Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhallsfragor lyfter fram att unga
personer med svag etablering i samhillet och svaga ekonomiska resurser deltar
i lagre utstriackning i civilsamhillet (daribland foreningslivet).”

Barn och unga med funktionsnedsittning dr en annan grupp som férvaltningen
har uppmarksammat dr aktiva pa sin fritid 1 ligre utstrickning dn Gvriga barn
och unga.® En studie av ungdomar i sirskolan i visar att betydligt firre
ungdomar i sirskolan dr medlem 1 en idrottstorening jamfort med Ovriga
ungdomar. Resultatet visar ocksa att flickor i sarskolan ér sérskilt
underrepresenterade i foreningslivet.’?

2.1.1 Insatser for att 6ka kunskapen om varfor vissa barn och unga
inte deltar i foreningslivet

Enligt MUCF kan det bade vara direkta hinder (som brist resurser och
forutsittningar) sa val som brist pa motivation som leder till att ungdomar
viljer att inte delta i foreningslivet.!” Det ar rimligt att anta att orsaken till
varfor olika grupper av barn och unga inte deltar 1 foreningslivet ser olika ut
mellan dessa olika grupper. Forvaltningen har dirfér under aret arbetat pa olika
sitt for att 6ka kunskapen om féreningsdeltagandet bland barn och unga i
kommunen.

Under foreningskonferensen 2022 genomférdes en ungdomsdialog med fyra
hogstadie- och gymnasieungdomar som var aktiva eller hade varit aktiva inom
toreningsidrotten. Dialogen utgick ifran fragestillningar som avsag att ge
forvaltningen och féreningarna ungdomarnas perspektiv pa hur féreningarna
kan fd unga att vara aktiva inom féreningsidrotten lingre upp i aldrarna.

Kommunen har dven deltagit i enkdtundersokningen Ung Livsstil, som fangat
in information om 900 av kommunens 4ttondeklassares fritidsvanor.
Forhoppningen dr att resultatet ska 6ka kunskapen om vilka grupper som inte
deltar i foreningslivet i just Tyreso. I forlaingningen hoppas forvaltningen
kunna anvinda dataunderlaget f6r na 6kad forstdelse om varfor dessa grupper
inte kan eller vill delta i féreningslivet.

I dagslaget kan vi dock anta att orsakerna till varfor vissa barn inte deltar i
foreningslivet till stor del dr gruppspecifika dven 1 Tyres6. Brist pa information
om utbudet dr sannolikt endast en del av forklaringen. Mot bakgrund av detta
anser forvaltningen att generella informationsinsatser inte ar att betrakta som
en effektiv atgird fOr att engagera underrepresenterade grupper i

7 Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhallesfrigor. Ungas ritt till en meningsfull fritid —
tillging, trygghet och hinder (Ung idag 2020), s. 48

8 Behovsanalys, Behov av idrott- och spontananliggningar samt utomhusytor 6t personer med
en funktionsnedsittning, redovisades for kultur och fritidsndimnden 2021-11-29 § 77

9 Blomdahl & Elofsson, Idrott och motion bland ungdomar i sirskolan, 2011, s. 67-68

10 Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfrigor. Ungas ritt till en meningsfull fritid —

tillgdng, trygghet och hinder (Ung idag 2020) (https://www.mucf.se/publikationer/ungas-ratt-
till-en-meningsfull-fritid-tillgang-trygghet-och-hinder), s. 48


https://www.mucf.se/publikationer/ungas-ratt-till-en-meningsfull-fritid-tillgang-trygghet-och-hinder
https://www.mucf.se/publikationer/ungas-ratt-till-en-meningsfull-fritid-tillgang-trygghet-och-hinder
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foreningslivet. Forvaltningen anser istéllet att det behovs skriddarsydda,
riktade informationsinsatser i kombination med insatser som tillganglige6r
utbudet f6r de grupper som inte sjalvmant tenderar att soka sig till
foreningslivet.

3 Riktad information och anpassat utbud

Forvaltningen arbetar redan enligt denna metod och erfarenheten ir att riktade
insatser ger god effekt och bidrar till att fler far tillgang till en meningsfull
fritid.

Kulturskolan har genomfoért flera lyckade riktade insatser for att na ut med sin
verksambhet till underrepresenterade malgrupper. Insatserna bygger pa
uppsOkande prova-pa aktiviteter utanfér den ordinarie verksamheten.
Kulturskolan har ocksa ett forvaltningsévergripande samarbete med
skolhilsovarden for att komma i kontakt med malgruppen f6r dansa utan krav.
Insatsen dr forskningsbaserad och kulturskolan arrangerar med hjalp av
statsbidrag tillfillen f6r unga tjejer att dansa tillsammans 1 syfte att minska
psykisk ohilsa.

Enheten for fritid och friluft arbetar med liknande riktade insatser for att stirka
tillgdngen till fritidsaktiviteter f6r unga personer med funktionsnedsittning.
For att forenkla f6r malgruppen att sovra i kultur- och fritidsaktivitetsutbudet
samarbetar ett antal nirliggande kommuner!! for att sammanstilla och
distribuera katalogen ”Kultur- och fritidstips, aktiviteter f6r dig som behéver
extra stod” arligen. Katalogen sprids i fysisk version sa vil som i digital form
pa kommunernas webbplatser och pa www.fritidsnatet.se. Fritidsnitet.se ar 1

sig en plattform dar féreningar som erbjuder aktiviteter anpassade till
malgruppen kan kommunicera sitt utbud, lika sa Parame.se som ir en
webbplats som drivs av parasportforbundet.

Fritidsmassan Minfritid.nu ar ytterligare en del av det riktade arbetet med att
tillgdngligoora fritidsaktiviteter f6r personer med funktionsnedsittning, som
Tyres6 kommun deltar i. Missan fungerar som ett tillfille for
informationsspridning om aktiviteter och ett tillfille f6r bestkarna att prova pa
aktiviteter som riktar sig till malgruppen. Missan ir dven ett tillfille for
kunskapsutbyte och inspiration f6r dem som arbetar med att utveckla
verksamhet for malgruppen.

Forvaltningen ser dock att det finns behov av ytterligare atgarder for att
delaktigbra barn och unga med funktionsnedsittning och kommer dirfér fran
och med 2023 genomfora ett samarbete med Passalen kring
aktivitetsprogrammet Integrerad arena. Passalen dr en férening vars mal ér att
skapa inkludering och delaktighet f6r personer med funktionsnedsittning.

1 Haninge, Nacka, Nyniashamn, Tyres6 och Varmdo


http://www.fritidsn%C3%A4tet.se/
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Integrerad arena dr en metod med stédinsatser (uppsokande arbete, stddsamtal
och medfdljande ungdomsledare) som mojligedr delaktighet f6r malgruppen.
Forvaltningen ser samarbetet med Passalen som en mojlighet att 6ka den
interna kunskapen om att arbeta med en metod som gér ut pa att skapa en
brygga mellan deltagaren och aktiviteten.

En bidragande faktor till varfor vissa unga inte deltar i civilsamhallet, enligt
MUCE, ir att det kan saknas nitverk som kan rekrytera individen till att delta.!?
Exempelvis nyanlinda, nyinflyttade och andra personer med lig kinnedom om
det lokala féreningslivet och begrinsat nitverk skulle darfér kunna ha extra
svart att hitta till foreningslivet. Férvaltningen tror att det finns goda
mojligheter att lira av samarbetet med Passalen for att 1 forlingningen utforma
liknande "bryggor" mellan exempelvis unga nyanlinda och aktiviteter som
anordnas av foreningslivet.

I arbetet med att sinka trosklarna f6r barn och unga att delta i féreningslivet
spelar Fritidsbanken en viktig roll, eftersom det via Fritidsbanken ar mojligt att
hyra utrustning kostnadsfritt. Fritidsbanken samverkar idag pa olika sitt med
skolor, fritids och foreningar. Forvaltningen arbetar for att sprida kunskapen
om att Fritidsbanken finns bland barn och unga, exempelvis via kontakt med
idrottslirare pa skolor. Fritidsbanken arbetar aven uppsokande for att
synliggora sin verksamhet och har bland annat deltagit i sommarlovsaktiviteter
tillsammans med andra verksamheter 1 forvaltningen pa olika platser 1
kommunen. Férvaltningen vill utveckla Fritidsbanken men 1 dagsliget
begrinsas dock den méjligheten av Fritidsbankens befintliga lokaler som
exempelvis gor det svart att ta emot storre grupper fran féreningslivet.

4 Foreningslivets mojligheter att genomfora
informationsinsatser med stod av kommunen

Trots att generell informationsspridning om féreningslivets utbud bedéms ha
begrinsad mojlighet att leda till stor effekt som ensam dtgird!? fyller inda
breda informationskanaler som nar manga potentiella deltagare en viktig
funktion.

For foreningslivets del sa finns det behov av att né ut till barn och deras
vardnadshavare med information om sitt utbud for att sikerstilla foreningarnas
atervixt. Foreningarnas forutsittningar att dgna sig 4t marknadsfoéringsinsatser
ser olika ut och i synnerhet mindre féreningar kan uppleva att de har sviart att
na ut med information om sin verksamhet till potentiella medlemmar.

12 Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfrigor. Ungas ritt till en meningsfull fritid —
tillgang, trygghet och hinder (Ung idag 2020) (https://www.mucf.se/publikationer/ungas-ratt-

till-en-meningsfull-fritid-tillgang-trygghet-och-hinder), s. 48
13 (61 att engagera underrepresenterade malgrupper i foreningslivet)


https://www.mucf.se/publikationer/ungas-ratt-till-en-meningsfull-fritid-tillgang-trygghet-och-hinder
https://www.mucf.se/publikationer/ungas-ratt-till-en-meningsfull-fritid-tillgang-trygghet-och-hinder
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For de potentiella deltagarnas del finns det behov av att fa kinnedom om det
breda utbudet av fritidsaktiviteter som finns i kommunen.

I juni beslutade kommunfullmiktige att aterinfora fysiska anslagstavlor pa
centrala platser i kommunen. Nir de édr pa plats kan féreningar marknadsféra
sina aktiviteter och sina evenemang pa dem. Utbver detta kan féreningar
synliggora aktiviteter via evenemangskalendern pa kommunens hemsida. En
gang i manaden trycks Médnadsbladet (med innehall himtat fran
evenemangskalendern) och distribueras pa servicecenter, bibliotek och i
lokaltidningen Mitt i Tyreso. Det kan dven nimnas att vissa foreningar

anvinder facebookgruppen Aktuella hindelser i Tyreso!*

som en digital
anslagstavla, for att nd ut med information om sin verksamhet
(facebookgruppen ir dock inte en kanal som kommunen har kontroll eller

ansvar over pa nagot satt).

I dagslaget finns ingen samlad information om kultur- och
fritidsaktivitetsutbudet som riktar sig till barn och unga i kommunen. For ett
par ar sedan distribuerades broschyren "Kul fritid" i skolan. Dir kunde
vardnadshavare och barn ldsa om vilka féreningar som erbjéd aktiviteter och
verksamhet 1 kommunen och dirigenom hitta kontaktuppgifter till
foreningarna. Ur héllbarhetsperspektiv gar det inte att argumentera for att
aterga till att distribuera broschyren i fysiskt format till alla elever i skolan.
Forvaltningen anser inte att det ar en tillrdckligt effektiv insats i forhallande till
resurserna som det tar i ansprak. Forvaltningen ser dock ett behov av att
sammanstilla information om fritidsaktivitetsutbudet som riktar sig till barn
och unga i kommunen i digitalt format och sprida det till potentiella deltagare.
Kultur- och fritidsférvaltningen har tillsammans med barn- och
utbildningsférvaltningen kommit 6verens om att samverka for att na ut med
informationen till barn och virdnadshavare genom limpliga kanaler.

Genom att sammanstilla den informationen och bidra till att det sprids till
barn och deras vardnadshavare sa kan kommunen underlitta f6r féreningar
som har svirt att na ut med sitt utbud pa egen hand. For de barn och unga
som nas av informationen har insatsen potential att géra utbudet mer
overskadligt och 6ka deras moijligheter att fatta ett informerat beslut om vilka
aktiviteter de vill 4gna sig at pa fritiden.

Med tanke pa att brett riktad information i textform har begrinsad mojlighet
att leda till stor effekt sa behover féreningslivet dven fa mojlighet att komma 1
direkt kontakt med potentiella deltagare i andra sammanhang. Tyresofestivalen
(som bygger pa det som tidigare var Féreningarnas dag) ar ett
marknadsforingstillfille dir foreningarna har mojlighet att synas.
Tyresofestivalen dger rum i september vatje ar och forvaltningen uppmanar

4 Facebookgruppen har cirka 29 000 medlemmar
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féreningar att ta mojligheten att anvinda det tillféllet for att locka barn till sin
verksamhet.

Ett annat sitt for foreningar att na ut med information om sitt utbud till barn
och unga dr genom samarbeten och samverkan med kommunala verksamheter
som ir 1 kontakt med malgruppen. Det skulle exempelvis kunna réra sig om att
en forening onskar sprida information i verksamhetens lokaler eller att de
Onskar att gora ett platsbesok och erbjuda prova pa-aktiviteter inom ramen f6r
verksamheten.

I den utstrickning sadana samarbeten sker bygger det ofta pa personliga
nitverk och kontakter direkt mellan férening och verksamheten. Férvaltningen
ser behov av att 6ka den interna kunskapen om hur férutsittningarna ser ut for
att genomfora olika typer av informationsinsatser i olika kommunala
verksamheter. Pa sa sitt kan forvaltningen vara ett effektivare bollplank for
toreningar som vinder sig forvaltningen med idéer om att genomfora
samarbeten med olika verksamheter.

Under hésten 2022 har férvaltningen inlett arbetet med att kartligea
forutsittningarna for samarbeten mellan féreningar och olika kommunala
verksambheter, 1 samverkan med de berorda verksamheterna. Férvaltningen har
aven gjort en plan for att implementera ett arbetssitt dir enheten for Fritid och
friluft far en mer uttalad roll att fungera som en brygga mellan f6reningar och
andra kommunala verksamheter som ér i kontakt med malgruppen.

Utover det har forvaltningen tillsammans med barn- och
utbildningsférvaltningen upprittat former f6r samverkan i syfte att frimja
skolans méjligheter att utveckla kontakter med foreningslivet'® samt for att
underlitta samarbete kring framtida insatser fOr att ge fler barn och unga
tillgang till en meningsfull fritid.

5 Sammanfattning

Sammanfattningsvis bedomer forvaltningen att brett riktade
informationsinsatser har begrinsad moijlighet ge stor effekt. For att engagera
underrepresenterade malgrupper behovs 6kad kunskap om malgruppens olika
behov och forutsittningar och direfter arbeta med riktade insatser och
anpassningar av utbudet utefter deras forutsattningar.

Med det sagt finns det inda ett behov av tydlig och tillginglig information om
fritidsaktivitetsutbudet i kommunen och maijligheter f6r féreningslivet att
marknadsfora sin verksamhet till potentiella deltagare i allmanhet.

15T enlighet med Laroplan for grundskola, forskoleklassen och fritidshemmet, och Laroplan
f6r gymnasiet.
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Avslutningsvis vill forvaltningen lyfta fram att den huvudsakliga utmaningen ar
att se till att alla barn och unga har tillgang till en meningsfull fritid, vare sig det
ar 1 6ppen- eller organiserad verksamhet. Bland de barn och unga som inte ér
foreningsaktiva idag finns det en relativt stor del som viljer bort
foreningsaktivitet for att den formen av aktivitet av olika skil inte lockar dem.
Som tidigare nimnt dr detta en samhillstrend pa nationell niva. Enligt en
rapport framtagen av Ungdomsbarometern ir det endast en femtedel av unga
som inte dr engagerade 1 foreningslivet som uppger att de skulle vilja engagera
sig.!1® Dirfor har forvaltningen dven ett stort ansvar for att erbjuda alternativa,
attraktiva fritidsaktiviteter, sd vil som spontanaktivitetsplatser, f6r dem som
inte vill delta i féreningslivet. Forvaltningen arbetar stindigt for att alla barn
och unga i1 Tyreso ska ha tillgang till en meningsfull fritid genom att
tillgdngliggora och utveckla sitt utbud.

16 Ungdomsbarometern. En engagerad idrottsgeneration?

(https://centrumforidrottsforskning.se/kunskap-om-idrott/rapporter/ungdomsbarometern-

synen-pa-idrott-har-forandrats>), s. 27


https://centrumforidrottsforskning.se/kunskap-om-idrott/rapporter/ungdomsbarometern-synen-pa-idrott-har-forandrats
https://centrumforidrottsforskning.se/kunskap-om-idrott/rapporter/ungdomsbarometern-synen-pa-idrott-har-forandrats
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