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Den hér guidningen skulle vi egentligen haft den 10 maj, men den skots upp till den 8 juni pga
manga sena avhopp. Nu blev det en fin och solig, om in lite bldsig eftermiddag. Fem personer
deltog. En deltagare satt i permobil sa vi fick anpassa strickan sd att vi skulle rora oss pé
jamnt underlag, men backar fungerade bra.

Temat for dagen var blommor och vattenrening. Det dr sa mycket som blommar nu sa det var
en hel del att titta pa, lukta pa och smaka pa. Rikedomen pa blommor blev vér ingéng till att
prata om vikten av biologisk méangfald.

Vid reservatsentrén berittade jag om Alby naturreservat och den fina aspdungen. Visade hur
man kan kénna igen aspar och varfor asploven darrar (pga dess platta 1anga bladskaft). P&
andra sidan védgen pé en liten kulle stod fyra statliga dovhjortar och tittade pa oss.

Har sdg vi ocksa dagens forsta blomma, ndmligen midsommarblomster, som verkligen var i
full blom nu. S4 fin och i6gonenfallande med sin intensivt lila farg. Visade hur den liksom
ménga andra av de blommor vi sdg under dagen har en kontrastfarg i mitten av blomman
(midsommarblomster &r vit 1 mitten) med morkare streck som leder in mot mitten. Som
végvisare for de pollinerande insekterna.

Andra blommor vi tog upp under var vandring var:

Loktrav — en korsblommig vit blomma, vars blad smakar och doftar milt av 16k. Jattegod att
ha it ex farskost.

Humleblomster — vars blomma liksom slokar och som darfor ocksa fatt namnet Mormors
nattmossa.

Bergslok — ett jattefint gras dir alla ax hdnger pé ena sidan av stjilken.
Gokart — en drtvaxt med rosa blommor, som smakar som sockerart.
Varbrodd — ett guldglédnsande grés vars stjilk smakar som griaddkola.

Blodrot — en liten gul blomma (tillhor familjen rosvéxter) som har fyra kronblad och vars rot
ar rodaktig. Enligt den gamla signaturldran om att lika botar lika s anvindes den mot
blodningar. Den har sammandragande &mnen si helt fel kanske det inte var.

Styvmorsviol — det vixte gott om dem pé hillarna. Liksom midsommarblomster s& fungerar
de lila kronbladen som lockbete for att locka pollinatérerna som sedan leds av de morka
strecken till den gula mitten i blomman. Och dir, nér pollinerarna sticker ner sin sugsnabel i
jakt pé nektar sa fastnar det lite pollen som sedan lossar i nista styvmorsviol. P4 s sitt
pollineras styvmorsviolen.

Bergsyra — en skir rod blomma som ocksé vixer pa héllarna. Bladen smakar gott syrligt och
har samma syra som harsyra och rabarber (oxalsyra).



Karleksort — en fetbladsvaxt som ocksa véxer pa hdllarna. Bladen smakar saftigt och
innehaller en del c-vitaminer och aminosyror.

Teveronika — sma klarblda blommor som ocksa har streck som leder in mot den vita mitten.
Kallas ocksa for mormors glasogon eller mans trohet (den har tvé stdndare = hanorgan som
pekar &t varsitt hall...).

Smorblomma — med intensivt gula blommor. Smérblommor ar giftiga for betesdjuren och kan
pa sa sitt undga att bli uppitna.

Kabbeleka — en sldkting till smorblomma som véxer i strandkanten med frodiga glansiga gula
blommor. Frona har som en liten flytvést s att de kan spridas med vattnet till en ny strand.

Stinkndva — vars blad stinker eller i alla fall luktar gammal stekpanna. Men blommorna &r
smd rosa sdta blommor.

Kirskal — tittade pa bladen som é&r ratt karaktaristiska, dar smabladen sitter tre och tre. Den
kan anvidndas som spenat i gratinger, omeletter eller pajer. Den kallas ocksé skvallerkal
eftersom den sprids som skvaller och ar lika svér att utrota.

Nir det giller vattenreningen sa gick vi langs Kolardammarna fran inlopp till utlopp och s&
berittade jag om reningsprocessen i de olika stegen. Vid inloppet visade jag rensgallret och
oljeavskiljningen. Fortsatte till sedimentationsdammen dér vattnet rinner langsammare sé att
tungmetaller och fosfor kan sjunka till botten. Oversilningsytan, dir vassen och kaveldunen
fAngar upp kvévet och pé sa sitt dr en del av reningen. Och vatmarken dér bakterier och delvis
vaxter ocksa fangar upp overskottsniring, som fosfor och kvéve. Pratade om att ndringsimnen
som ocksd renas i dammen inte dr ndgot miljogift i sig, problemet dr att blir det for mycket
kvave och fosfor sé far vi 6vergddda sjoar och hav, med igenvédxning, algblomning och
syrebrist som f6ljd. Men tack vare Kolardammarna sa har alltsé belastningen pa Albysjon
minskat avsevért bade vad géller ndringsimnen, tungmetaller och flytande fororeningar som
olja. Vi pratade ocksd om dagvatten och hur dess kvalitet beror pd vilken typ av mark vattnet
avvattnar.

I dammarna simmade grasidnder, kanadagéss och sothons. Visade hur hannarna och honorna
skiljer sig at hos grisinder, att hannarna har mer farg for att locka honor medan honorna ér
mer kamouflerade for att kunna ruva pa dggen 1 skydd. En héger lyfte upp och flog ut 6ver
dammen ocksa och satte sig pa den lilla 6n i dammen. Och sé njét vi av figelsangen, bland
annat gulsparven som rédknar till sju nér den sjunger; ett-tva-tre-fyr-fem-sex-sjuuuu.

Det var gott om gamla spar av baver och baverhyddan syntes tydligt pa den lilla 6n i dammen.
Sa vi pratade om béavern och varfor den féller trad, att det &r Europas storsta gnagare och att
det ar storst chans att se baver 1 skymningen.

Det var flera stora myrstackar ldngs vigen. Beridttade om myrsamhéllets olika roller och att de
har bladloss som husdjur.

Vid utloppet stannade vi till vid det lilla vattenfallet dér vattnet syrsitts och sammanfattade
reningsprocessen och hur mycket tungmetaller och niringsimnen som renats under vattnets
dygnslanga fard genom dammarna. Samtidigt som de innebdr ett fint inslag 1 landskapet, en
okad biologisk méangfald och vattenmagasinering, dvs minskad risk for 6versvimningar.

Och sé beundrade vi de vackra grovstammiga asparna, som &r sd virdefulla for den biologiska
mangfalden - en asp kan hysa 6ver 600 olika arter, bland annat tack vare sin rika mjuka bark.



Pé asparna véxte det asptickor som genom att rota aspveden underléttar for spillkrakan att
bygga bo. Sen kan kattugglan ta 6ver boet, berdttade om den kattuggla som bor i en asp lédngre
ner 1 hagen. Vi tittade ocksd pa de mossor och lavar som kldr asprotterna. Som husmossa och
filtlav som verkligen ligger som en gra filt pd den grona mossan.

Andra trad vi tog upp var sélg, en, tall, hdgg, hassel och berberis. Pratade om tallens hoga
halter av c-vitamin i savél barren som innerbarken. Och att barkbrdd var ett sétt att halla
skorbjuggen stangen forr.

Lat deltagarna dofta pa hdggens blad som doftar bittermandel. Det dr giftigt i stora mangder
och ér haggens forsvar mot bete.

Hasselbuskarna vixer som stora hérliga strutformade buskar och forde oss in pa att notterna
inte ingar 1 allemansrétten utan man maste friga markdgaren om lov forst. Berberisbuskarna
blommade med gula klasar. Sen blir det roda bar som é&r syrliga och goda och vanliga 1 bland
annat det persiska koket.

Vi tog paus i det lilla lusthuset pd backen véster om dammarna och blickade ut dver vattnet.

Det blev en fin och hirlig eftermiddag. Deltagarna uttryckte flera gdnger hur rogivande det
var att f vara ute och uppleva naturen, att naturen har en avslappnande effekt. Och att de &r
sa glada att de far mgjlighet att fa de hér guidningarna.



	Rapport från naturguidning vid Kolardammarna med RSMH den 8 juni 2022

