Naturguidning vid Gammelstrom och Tyresta med Medvind, Jobbverket, 1
september 2022

Martina Kiibus

Fem personer deltog fran Jobbverket, varav en med rullator och en med gasvarigheter. Nagra
hade gatt med mig tidigare och tva var nya. Vi samlades vid parkeringen vid Préstingen. Nar
jag motte dem sade en av dem som gétt med mig tidigare: Vet du vad jag dromde om,
Martina? Att fa se och éta de dér fina kloverbladen igen!”. Forstod att hon menade harsyra
och jag hade som tur var spanat in stora fina bestdnd av just harsyra nér vi rekade, s jag
kunde leva upp till hennes dréom.

En av de nya deltagarna var otroligt vaken och observant, sd vi hann inte ta ménga kliv in i
skogen forrdn hon frdgade om svamparna som véxte pa en bjork en bit in. Det var
fnosketickor sé jag berdttade om att man kan gora upp eld med dem. Hon undrade ocksé over
alla gangar i de olika lagorna vi sag. Det var bland annat vdgbandad barkbock och bronshjon.
Vi kom Overens om att det var otroligt fina monster och jag berittade att de inte dodar triden
utan lever pa trad som redan har dott.

Deltagarna tittade ocksa pa informationsskylten 6ver Tyresta och undrade om vi ocksé skulle
fi se de stora bladen (ormbunkar) och de fina svamparna (klibbticka) och det skulle vi ju!

Vi borjade med att gé ut pad hillen och blicka ut 6ver Tyreso-Flaten. For den hdar malgruppen
handlar det ocksa om att orientera sig, att fa namn pa platser som t ex Tyreso-Flaten, Lillsjon
och Langsjon. Det var sa fint solglitter i sjon. En av deltagarna sade: ”Man behdver ju inga
ddelstenar, sjon ser ut som en vacker safir!”. Det dr sa hérligt att gd med den har gruppen, for
de har en sadan forméga att stanna upp, titta pa vackra former, ljusspeglingar, olika nyanser
av gront och — forundras. Och det &r ju ocksa dd man ser s mycket mer, ndr man stannar upp
och tittar. Som en liten kungsfagel hogt upp 1 en gran, en storre hackspett som satte sig pa en
stam en bit bort och en héger som satt vid stranden. Vi smog forsiktigt nirmare higern som
verkligen dr stitlig. Den visade upp sig flera gdnger under var vandring till allas vér
fortjusning. Vi sag ocksa ekorrar som skuttade mellan trdden.

En deltagare fragade om vad det var for pulver som stack fram ur en ihdlig ek. S4 jag
berittade om mulm, att det dr pulvriserad ved, som passerat genom skalbaggarnas magar och
att det kan finnas flera hundra liter mulm i gamla ekar. Mulmen blir som virsta lyxbostaden
for en massa ovanliga skalbaggar.

Det var fullt av trollsléndor som fl6g runt i luften. En deltagare var véldigt intresserad av
dinosaurier sa vi pratade om att pd dinosauriernas tid var trollslindorna stora som faglar.
Ljungen blommade fint i rosa, jag beréttade att den har mycket nektar som bina gillar och sé
blir det en vildigt god honung nir bina varit hos ljungen.



Pé en granldga och hogstubbe av gran var det fullt av klibbtickor, som de kinde igen fran
informationsskylten. Klibbtickor drar ut vatten ur granen och pa nagra av tickorna var det fullt
av vackra vattendroppar pa undersidan av dem. Sa lackert!

Fore Gammelstrom gick vi till det stora hirliga bestdndet harsyra s alla fick smaka av dessa
syrliga delikatesser. Har vixer det ocksé en del hassel med sina mjuka skona blad, som var
skona att kdnna pa.

Vid Gammelstrom visade jag nagra stora ormbunkar som deltagarna kunde kénna igen frén
informationsskylten. Vi tittade pd undersidan och sag alla sporer som ju dr ormbunkarnas
motsvarighet till fron. Visade ocksa det stora bestdndet av sarldka som &r en ovanlig blomma
som har anvénts till sdrvard. Och en hérlig stubbe som é&r klddd med harsyra och morkgron
bjornmossa.

Det var gott om gamla spar av bdver, vi tittade pd de stora avtrycken av deras ténder.
Eftersom de véckte en hel del fascination, gick vi bort till biverhyddan som ju mest ser ut
som en rish6g men som dr en fin och vélplanerad bostad invédndigt. Beréttade att hyddans
ingdng ar under vattnet sa att bavrarna kan komma hem 4dven om isen ligger.

Har vénde vi tillbaka mot Gammelstrdom och delade upp oss, s att jag och de som hade littast
for att ga gick genom skogen till Oppsétra medan de andra gick med sin handledare
gingvigen till Oppsétra och sa mottes vi dar.

Visom gick 1 skogen fick en fin promenad, dér vi plockade blabér, sdg en snok, kdnde pd den
mjuka bjornmossan, sg en koltrast och tittade pa alla hingande lavar som berittade for oss
att det var en gammal skog med ren hérlig luft.

Vid Oppsitra berittade jag om det gamla torpet och sé tittade vi pa dess ruiner. Beréttade hur
livet var dir forr. Vi tittade ocksé pa sdpnejlika som man hade for att gora sipa, tvél och
schampoo och som ér vanlig vixt vid gamla torp. Vi gick bort till de fantastiska jitteekarna
och beundrade dem. En nétskrika hoppade runt i en ek. Vid torpet blommade ocksd gulméra
som doftar s6tt av honung och som man lade ut pa golven nér det var stora fester for att det
skulle dofta gott.

Sa vinde vi ner mot Lillsjon. Vi stannade vid en hérlig grovstammig tall. Berittade att bade
barren och innerbarken hade gott om c-vitaminer och att man kan &ta barkbrod och dricka
tallbarrste. Pé en tall lite langre fram vaxte det fullt av talltickor som talar om att tallen &r
minst 100 ar gammal, oftast betydligt &ldre &n sa.

Lings stigen vixte nagra Natt och dag. Sa pedagogiskt namn eftersom de dr morka som natten
och ljusa som dagen. Det morka dr blad som ér lila for att locka till sig insekter och det ljusa
ar de gula blommorna.



Sa kom vi till fikaplatsen vid Lillsjon. Déar blommade ett bestdnd dngsvidd, sa vacker med sin
bldlila farg. Grisidnderna flockades runt oss, men vi ldt bli att mata dem eftersom de dr s&
otroligt tama hér. Hagern satte sig pd stranden mittemot oss, en korp flog 6ver oss och en
ndtvicka kléttrade i en gran en bit bort.

Pé vig tillbaka mot parkeringen tittade vi pd mulmen igen och alla trollslindor som visade
upp sig for oss. Pa gdngvigen lag en tordyvel upp och ner som vi hjilpte till ritta.

Det blev en hirlig dag och vi var alla ndjda och glada 6ver var dag tillsammans. Det dr sma
grupper, men det kidnns otroligt meningsfullt att vi kan erbjuda Medvind naturguidningar. Det
ar sa tydligt att upplevelserna betyder ndgot for dem och stannar kvar i deras minnen och att
de mar bra av att f4 komma ut 1 var fina natur.
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