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Inriktning for
fortsatt planering av
utegym, 2022

S\

Datum:
2022-09-08

Inledning

I mojligheternas Stockholm har alla goda mojligheter till motion,
idrott och friluftsliv oavsett bakgrund och funktionsformaga.
Stadens idrottsanlaggningar ska finnas till for alla och tillgodose
olika behov, i syfte att fa fler invanare i rorelse. Ytor for
spontanidrott finns runt om i staden for att ge stockholmarna
mojlighet att idrotta gratis och nar det passar dem. Utegymmen ar
en uppskattad och efterfragad form av spontanidrott och erbjuder
varierande traningsmojligheter och ett 6kat folkliv.

Stockholms stad ska arbeta for ett jamstallt och jamlikt nyttjande av
utegym och andra idrottsanlaggningar. Att arbeta for att alla
stockholmare ska ha mojlighet att nyttja utegym innebér att det
maste finnas god tillgang pa utegym samt att de &r kvalitativa och
andamalsenliga.

Bakgrund

| stadens strategi for idrottsanlaggningar 2022-2026 redovisas
beddmt behov av idrottsanlaggningar fram till 2030 och 2040. |
strategin presenteras bland annat nyckeltal och lampliga avstand
fran bostad till olika anlaggningstyper. Anlaggningsstrategin
hanterar dock inte avstandsrekommendationer eller nyckeltal for
utegym eller annan spontanidrott. Utegym anléggs ofta i parker,
intill motionsspar och vid idrottsanlaggningar dar aktuell
stadsdelsforvaltning eller idrottférvaltningen ser ett behov och
mdjlighet till spontanidrott, 6kad mansklig néarvaro eller dar
efterfragan finns.
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Nyttjandet av stadens spontanidrottsytor &r idag inte jamstallt. Fler
pojkar/man an flickor/kvinnor tranar pa spontanidrottsytorna, sasom
utegym. Idrottsnamnden fick darfor i 2021 ars budget uppdraget att
i samrad med berérda namnder ta fram en strategi for stadens
spontanidrottsytor som okar antalet deltagande fran de prioriterade
grupperna och skapar en mangfald av ytor for olika idrotter.

Vidare fick idrottsnamnden och stadsdelsndamnderna i 2022 ars
budget uppdraget att utreda var i staden det finns behov av och
forutsattningar for att skapa en mer levande stad genom utegym
samt att anldgga utegym i enlighet med utredningens slutsatser.
Detta PM svarar mot forsta delen av uppdraget. Delen som berdr
anldggande av nya utegym &r &mnat att genomféras i kommande
I6pande planering av stadsdelsférvaltningarna och
idrottsforvaltningen, med detta PM som underlag.

Idrottforvaltningen har samordnat uppdraget i syfte halla samman
arbetet att da det ber6r bade idrotts- och stadsdelsférvaltningarna.
Bromma, Spanga-Tensta, Kungsholmen, Norrmalm och Ostermalm
har deltagit. Dessa stadsdelsforvaltningar har valts ut for att skapa
representation fran olika delar av staden.

En styrgrupp har medverkat som representerats av idrottsdirektoren,
enhetschefer pa idrottsforvaltingen, representant fran
fastighetskontoret samt representant fran stadsledningskontoret.

Utredningens syfte och mal

Syftet med utredningen ar att svara mot budgetuppdraget:
Idrottsnamnden ska i samarbete med stadsdelsndmnderna utreda
var i staden det finns behov av och forutsattningar for att skapa en
mer levande stad genom utegym samt anlagga utegym i enlighet
med utredningens slutsatser.

| denna utredning har ett nyckeltal for rimligt avstand mellan bostad
och utegym formulerats. Baserat pa det har en fardvagsanalys for
gang och cykel gjorts for att se var i staden det finns behov av fler
utegym. Analysen tar hénsyn till befolkningstathet. Utredningens
mal ar att klargora var det finns behov av nya utegym i staden samt
vilka kvaliteter och egenskaper som bor efterstravas vid uppférande
av nya utegym. Detta PM kan anvéndas som underlag for
kommande planering av nya utegym i staden.

Styrdokument och riktlinjer

Strategin for idrottsanlédggningar 2022-2026 lyfter att det finns ett stort
behov av mgjlighet till spontant idrottande, det vill séga idrottande som
inte forutsatter medlemskap i en férening eller annan organisation. En
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utgangspunkt for spontanidrottsytor sasom utegym ar att de ska vara
fritt tillgangliga, att aktivitet ska kunna utvas narhelst det passar den
enskilda utdvaren och fungera i samklang med lokalsamhallet. |
strategin for idrottsanlaggningar anges riktvéarden for avstand och
rimliga restider med kollektivtrafik som ett stod likval som
nyckeltal for behov av anldggningar. Inga riktvérden eller nyckeltal
anges for utegym.

Ett forslag till strategi for ett mer jamstallt och jamlikt nyttjande av
spontanidrottsytorna godkéndes i idrottsnamnden i april 2022 och
forvéntas bli beslutat i kommunfullmaktige under hésten 2022.

| strategin for idrottsanlaggningar lyfts att planering av nya
anlaggningar ska ha en geografisk spridning och att ett jamlikt
utbud ska efterstravas. Dértill ska platserna och anlaggningarna
genomsyras av trygghets-, tillganglighets- och
jamstalldhetsperspektiv. Mer om detta gar att lasa i Strategi for ett
mer jamstalld och jamlikt nyttjande av spontanidrottsytorna.

Vid utveckling och utformning av utegym ska sérskild tonvikt
ldggas vid att planera och tillskapa ytor och miljéer som lockar fler
utévare fran de prioriterade grupperna i det idrottspolitiska
programmet, vilka ar:

e Ungdomar 13-20, sarskilt flickor

e Flickor 10-20 ar med utlandsk bakgrund

e Personer med funktionsnedsattning fran 7 ar

e Barn och ungdomar 10-20 ar med lag socio-ekonomisk

bakgrund.

For att utforma utegym som méter malgruppens efterfragan och
behov kan undersokningar eller uppsékande dialog vara nédvandigt
for att tillsammans med malgruppen hitta Iamplig utformning av
utegymmet, saval som dess omgivning och tillganglighet.

Lokalisering av nya anlaggningar gors utifran forutséttningar for
respektive plats. Det &r av stor vikt att troskeln till fysisk aktivitet
gors sa lag som majligt for att locka barn och unga sdvél som vuxna
till fysisk aktivitet. Platser med flera funktioner och
aktivitetsmojligheter skapar synergieffekter, exempelvis utegym i
anslutning till en lekplats dar foréldrar har mojlighet att motionera
samtidigt som barnet leker. En annan synergieffekt som kan nas
genom samlokalisering av olika typer av idrottsanldggningar &ar
mojlighet att prova olika typer av aktiviteter, i synnerhet i ung alder.
Utegym kan vara lampliga i narheten av malpunkter sdsom skola,
stor arbetsplats, fritidsgard, motionsspar eller idrottsanlaggning.
Utegym kan ha trygghetsskapande effekt genom att platser aktiveras
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och en malpunkt skapas. Samlokalisering kan ocksa underlatta for
skotsel och drift.

Behovet av spontanidrottsytor identifieras genom samverkan mellan
stadens olika ndmnder och bolag. Nya utegym anlédggs med fordel i
befolkade omraden som saknar ett utegym eller dar befintliga utegym
ar hogt belastade. Invanarnas énskemal om nya och utvecklade
anlaggningar och ytor har ocksa stor betydelse for vilka
anlaggningar staden ska satsa pa.

For att locka olika grupper av manniskor till rorelse och nyttjande
av utegym ar det av stor vikt att det i varje stadsdelsomrade finns en
variation av typer av utegym for att erbjuda en mangfald av
traningsmojligheter for stadens invanare. Anlaggningarna bor
erbjuda olika typer av utformning och gestaltning, évningar,
omgivningar, flexibilitet, tillganglighet och anpassning till sarskilda
grupper. Det bor finnas utegym som erbjuder styrke- likval som
konditionsévningar, kroppsviktsdvningar, fria vikter och
maskininspirerade dvningar. Okad jamstalldhet och
anvandarvénlighet kan ske exempelvis genom variation i
handtagens bredd, tjocklek och placering likval som tillgang till
varierande vikt och belastning. Ur tillganglighetssynpunkt &r det av
vikt att medvetet valja underlag och att sd manga stationer som
mojligt ar universellt utformade.

Exempel pa utegym som finns i stadens utbud idag &r tra/stock- och
metallgym, stads- och skogsnédra gym. Det finns dven utegym som
ar sarskilt anpassade for seniorer och for personer med
funktionsnedséttning.

Stadsdelsforvaltningarna ansvarar for utegym som finns inom
parkmark och idrottsforvaltningar ansvarar for de utegym som finns
inom idrottsplatser/idrottsmark samt i friluftsomraden utanfor
kommunens granser.

Nya utegym 2022
Nedan presenteras en lista pa en del av de utegym som fardigstallts
eller planeras under 2022.
e Hagsétra IP, Enskede-Arsta-Vantor
e Hijulsta bollplan, Spanga-Tensta
e Knutby bollplan, Rinkeby-Kista
e Gubbéngen bollplan, Farsta
e Stieg Trenters torg, Farsta
e Spangavégen 277, Bromma
e Tranebergsvagen 14, Bromma
e Broparken, Stora Essingen, Kungsholmen
e Blackeberg, Bromma
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Nuldgesanalys och erfarenheter

Det finns totalt cirka 100 utegym i staden och dessa ar till storsta
del placerade pa parkytor, i anslutning till idrottsplatser eller
motionsspar. Utegymmen forvaltas och underhalls av
stadsdelsforvaltningarna och idrottsforvaltningen beroende pa
vilken typ av yta de ligger pa. Utegymmens utformning ar
varierande och erbjuder olika typer av aktiviter. | omraden intill
motionsspar och idrottsanlaggningar finns ofta stock-gym med
rorlig utrustning och viktbelastning. Pa urbana platser sasom torg
och stadsnara parker forekommer framst stal-gym med farre rorliga
delar dar fokus ligger pa kroppsviktstraning.

Stadsdelsforvaltningarna som deltagit i budgetuppdraget, se
rapporteringsmall i bilaga 3, har uppgett att de placeringar av
befintliga utegym som fungerar bast ar de som kan nyttjas av flest
manniskor vilket gor det mojligt for s manga manniskor som
maojligt att motionera. Dessa platser ar ofta langs eller i narheten av
etablerade promenad- och motionsstrak och i anslutning till andra
aktivitetsytor. Stadsdelsforvaltningarna uppger dven att utegym bor
ligga dar andra manniskor ror sig och pa platser som ér tillgangliga
och vél synliga.

Utegymmens kvaliteter och egenskaper ar viktiga att beakta for att
skapa en dandamalsenlig plats for spontanidrott samt for att sanka
troskeln for personer som inte redan ar aktiva. Det &r av stor
betydelse att det finns en tydlighet i hur utrustningen kan anvandas.
Detta kan jamforas med redskap eller anldggningar som utformats
som konstverk dér oklarhet kan finnas i hur platsen nyttjas. Det ar
positivt om det finns en igenk&nning mellan utegymmets redskap
och de som finns pa inomhusgym.

Alla spontanidrottsytor ska utformas for att skapa forutsattningar for
ett jamlikt, jamstallt och tryggt nyttjande. Utegym kan fungera som
en inkdrsport till annan traning och idrott for unga liksom for aldre.
Specifika egenskaper och kvaliteter som &r viktiga for utegym ar
trygghet, belysning, instruktioner for utegymmet och varierande
gymredskap sasom olika vikter, hojder och bredder pa handtag och
dylikt samt yta for stretch och vila. Dartill ar det viktigt med god
tillganglighet, narhet till egna boendet och nérhet till andra
aktiviteter och manniskor.

For att skapa utegym som méter behov och énskemal behover
avvagningar goras mellan en mangd olika intressen och varden.
Denna avvagning innebdr att utegym kan hamna pa platser som ar
lite avldgsna och inte optimala ur trygghetssynpunkt, &ven om
utegymmet i sig kan gora en plats tryggare och mer befolkad.



Stockholms
stad

Diarienummer: 5.1.1/2022/2198
PM
Sida 6 (14)

Avvagningar kan ocksa innebéra att utegym placeras pa platser med
begransad yta vilket paverkar maéjligt utbud och typ av redskap. Vid
utformning av utegym behéver hansyn tas till kommande behov av
underhall, enligt erfarenhet gar redskap med manga rorliga delar
sonder oftare &n de utan rorliga delar.

Kungsholmens stadsdelsforvaltning genomférde 2021 en
omfattande medborgardialog infor ett nytt utegym pa Stora
Essingen. Stadsdelsforvaltningen tog in énskemal om placering och
utformning och kan konstatera att behov och énskemal &r
personberoende och paverkas bland annat av traningsvana. En
slutsats efter medborgardialogen r att det finns ett behov av
flexibla utegym som &r anvéandbara for manga olika malgrupper
samt att det ar positivt om det i staden finns olika typer av utegym.

Stadsdelsférvaltningarna menar ett en storre variation av redskap
Okar mojligheten till att flera grupper kan ta del av anlaggningen.
Exempelvis redskap med anpassningar for flera aldersgrupper sa att
familjer kan tréna tillsammans.

Utegym for en mer levande stad
Stadsdelsforvaltningarna har angett vad de anser bor beaktas vid
planering och utformning av nya utegym for att bidra till en mer
levande stad.

e Hitta nya och kreativa platser for placering. Exempelvis pa torg,
intill gator, pa vatten och tak med tillgang for allmanheten.

e Testa nya former av utegym vad galler redskap och
gestaltning. Hamta inspiration fran andra stader och lander.

e Flexibelt nyttjande av utegym. Redskap bor kunna anvéndas
for flera 6vningar, variation av belastning, grepp och
handtag.

e Planera for olika typer av utegym i varje stadsdelsomrade.

e Information om hur utegymmet och redskapen anvands samt
tips pa 6vningar som kan goras pa kringytor. Sadan
information kan finnas pa fysiska skyltar, digitalt med QR-
kod, pa sociala medier eller med innovativ teknik.

e Tatill vara pa olika platsers sérskilda kvaliteter. Exempel pé
detta &r I0pintervaller i en naturlig backe. Ett annat exempel
ar att ta tillvara pa idrottsplatser som i regel &r
tillganglighetsanpassade och har allméan toalett till skillnad
mot parker och motionsspar.

e Studera synergieffekter for att skapa mervérde och sankt
troskel till aktivitet. Exempelvis kan nyttjare av utegym pa
idrottsplatserna bli lockade till organiserad idrott. Ett annat
exempel ar placering av utegym intill lekplatser eller storre
arbetsplatser. (Det behdver finnas tydlighet i vad som é&r
lekplats och utegym).
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e Sékerstéll god annonsering, tillganglighet, trygghet och
narhet till bostader.

Inriktning for kommande planering av utegym

Nyckeltal

| samband med att idrottsférvaltningen tog fram den tidigare
langsiktiga investeringsplanen genomfordes en utredning kring
rimliga avstand till olika typer av idrottsanldggningar. Riktvarden
for avstanden till dessa anlaggningstyper redovisas i Strategi for
idrottsanlaggningar 2022-2026. | utredningen inkluderades inte
rimliga avstand till utegym eller annan spontanidrott. Utifran den
tidigare utredningen beddmer forvaltningen att ett rimligt maximalt
avstand fran hemmet till ett utegym &r 1500 meter via gang eller
cykel. Avstandet &r satt utifran att det ar en rimlig och 6verkomlig
stracka for de flesta att promenera/lopa/cykla och som kan
inkluderas i en uppvarmning infor traning pa utegymmet.
Forvaltningen bedomer att avstandet inte bor vara langre da det kan
upplevas som en oéverkomlig stricka att transportera sig for att
trana for den som ar ovan eller mindre motiverad.

Omréaden med behov av nya utegym

Idrottsforvaltningen har latit Sweco gora en kartering som visar var
det finns behov av nya utegym baserat pa nyckeltalet 1500 meter
mellan bostad och utegym. Karteringen visar aven hur god tillgang
det finns till utegym i staden. Kartbilderna tar hansyn till
befolkningstathet och de utegym som finns varen 2022. Den
kunskap kartorna ger kommer forandras dver tid, exempelvis om
nya utegym kommer till eller om ett nytt bostadsomrade uppfors dar
manga i en viss aldersgrupp flyttar in. Nedan presenteras
karteringen for Stockholms stad i stort, exklusive befolkningstéthet,
samt kartering for respektive stadsdelsomrade med
befolkningstathet i bivariata kartor. Kartorna kan anvandas for
kommande planering av nya utegym. Kartorna ger en bild av om det
i ett sarskilt omrade, dar utegym saknas, ar en jamn aldersfordelning
eller om det bor exempelvis manga éldre i omradet. Pa sa satt
skapas kunskap om vilket typ av utegym som kan vara aktuellt i
omradet.

Det ar framforallt tva aspekter som kartorna inte visar men dar lokal
kannedom om respektive omrade och utegym véger upp. Den ena
aspekten ar hur stor anvéndningsfrekvensen av utegymmet ar.
Variationen mellan hur mycket manniskor som tranar pa stadens
utegym samtidigt varierar stort. Pa vissa av gymmen ar det valdigt
hogt tryck under de mest populéra tiderna. Pa dessa platser bor
mark&garen utreda huruvida utegymmet kan byggas ut eller
kompletteras med ytterligare gym i naromradet for att avlasta. Den
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andra aspekten ar kvaliteten och tillgangligheten pa utegymmet.
Staden bor efterstrava att en sa stor del som mojligt av utegymmen
ar tillganglighetsanpassade for att skapa forutsattningar for ett
jamlikt nyttjande.

Kartering 6ver upptagningsomraden for samtliga utegym i
Stockholms stad, varen 2022, har tagit fram for att visa pa spridning
och tillgang pa utegym. Troskelvéardena for avstand mellan utegym
och bostad som anvants &r 500, 1000 och 1500 meter. Kartbilden
over hela staden visar att det ar relativt god tillgang pa utegym i
Stockholm. Majoriteten av stadens invanare nar ett utegym inom
1500 meter via gang eller cykel fran sin bostad. Kartan samt
beskrivning av dess resultat finns i bilaga 1.1.

Den stadsOvergripande kartan visar att det finns tre seniorgym i
staden som ar sarskilt utformade for seniorer. Ovriga utegym kan ha
anpassningar och vara lampliga for seniorer dven om de inte ar
specifika seniorgym. | varje stadsdelsomrade bor det finnas ett
utegym som ar lampligt for aldre och for personer med
funktionsnedsattning, alternativt bra kommunikation till ett sadant
utegym.

For okad forstaelse for varje stadsdels férutsattningar och
befolkningstathet hanvisas till de bivariata kartorna per
stadsdelsforvaltning. Kartorna for respektive stadsdelsomrade
fungerar som underlag for stadsdelsférvaltningarna och
idrottsforvaltningen i kommande planering av nya utegym. Kartorna
behover kompletteras med lokalkdnnedom om platser och annan
utveckling som sker i staden.

For respektive stadsdelsomrade har karteringar tagits fram som
visar avstand till utegym med troskelvardena 500, 1000 och 1500
meter via gang- och cykelvéagnatet kombinerat med
befolkningstathet per basomrade. Kartbilderna tydliggdr inom vilka
omraden det potentiellt finns behov av nya utegym. Det finns totalt
fyra karteringar per stadsdelsforvaltning, en for samtliga aldrar och
en per alderskategorierna 13-20, 21-64 och 65 ar och uppat. |
bilagorna 1.2 — 1.14 finns Under kommande rubrik Kartering
oberoende alder finns en kartbild per stadsdel som visar potentiellt
behov av nya utegym oberoende alder. For samtliga karteringar per
stadsdel i hogupplost kvalitet se bilaga 1.2 — 1.14.

Inom respektive stadsdelsforvaltning ar det intressant att se efter
omraden med langt avstand till utegym, i synnerhet de som é&r
tatbefolkade. Som exempel indikerar den morkare férgen ett langre
avstand an 1500 meter och en hog befolkningstéthet. De morka
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fargerna utgor darmed platser med det potentiellt storsta behovet av
nya utegym.

Karteringarna redovisas som bivariata kartor, vilka slar ihop tva
variabler som presenteras samtidigt. Teckenforklaringen i de
bivariata kartorna har en X- och Y-axel med ett fargschema som
visar olika relationer mellan avstand till ett utegym och
befolkningstathet. X- axeln visar befolkningstathet och Y-axeln
avstand till utegym. De omraden som <6 135 374 818
ligger utanfor gransvardet pa 1500 m och |
ar tatbefolkat visas med fargen inom C4. 1500
De omraden som nar ett utegym inom 1000
500 meter och &r tatbefolkade visas med A2 | B2 | C2
fargen C1. De omraden som &r farglagda 500

.

Kot ———— 1 8ngt
Avstand (m)

A3| B3 | C3

. A1| B1|C1
med C4 har alltsa behov av nya utegym
medan de som é&r farglagda med C1 har Lig —Hog
véldigt god tillgang pa utegym. Antal invénare
(13-20 &)

Karteringen tar inte hansyn till sarskilda forutsattningar eller behov.
Det finns exempelvis utegym som har stérre upptagningsomrade an
1500 meter. Detta galler bland annat utegym i stadsnéara parker eller
vid idrottsplatser som nyttjas av fler an de som bor i nérheten.

Utforlig metodbeskrivning finns i bilaga 2.

Héanvisning till bilagor med kartering

1.1 Stockholm 1.2 Bromma

1.3 Enskede-Arsta-Vantér 1.4 Farsta

1.5 Hagersten-Alvsjo 1.6 Hasselby-Véllingby
1.7 Kungsholmen 1.8 Norrmalm

1.9 Rinkeby-Kista 1:10 Skarpnack

1:11 Skérholmen 1:12 Spanga-Tensta
1:13 S6dermalm 1:14 Ostermalm

Forslag pa fortsatt utredning gallande utegym

Vidare utredning i syfte att anldgga utegym for en levande stad och
gora fler stockholmare fysiskt aktiva bor fokusera pa aspekterna
nyttjande och utformning. Detta bor konkretiseras for bland annat
olika malgrupper, olika tider pa dygnet samt sasong, typer av
redskap och utegymsutformning. Utredning kan géras genom
exempelvis observationer, dialog och samverkan med stadens
verksamheter.
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Kartering oberoende alder
Bromma

Teckenforklaring

® Utegym
¥ Seniorutegym
71 1500-metersgrans

[ stadsdelsomrade

<6 1317 3581 8251

1500

1000

500

Kort ——————— Léngt
Avstand (m)

Lig —— Hag
Antal invinare

Enskede — Arsta — Vantor

Teckenfdrklaring
® Utegym

@ Seniorutegym
71 1500-metersgréins

[ Stadsdelsomréde

<6 1317 3581 8251

300

00

300

Kot ———— Lingt
Avstand (m)

Ldg —»Hag
Antal invinare

Farsta

Teckenfdrklaring

® Utegym
@ Seniorutegym
71 1500-metersgrans

[ stadsdelsomréde

<6 1317 3581 8251

Avstand (m)

Antal invinare
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