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Omhander-
tagande av aldre
pa vardcentraler




Vadhandlar det har om?

 Tidigare fanns det frivilliga  Syftet var att skapa tillganglighet,
uppdraget “aldremottagning”, som trygghet och kontinuitet for
lanets vardcentraler kunde ansoka gruppen.
om. e Samtliga vardcentraler ska numera
* Malgruppen - personer dver 75 ar - erbjuda den har servicen till dldre
skulle kunna na vardcentralen via personer.

ett direkthummer utan knappval.
Den aldre skulle erbjudas en fast
vardkontakt vid behov samt
erbjudas besok eller annan kontakt
samma dag eller dagen efter.

 Vardcentralen ska arbeta proaktivt
och systematiskt for att framja
livskvalitet, fysisk och psykisk halsa
samt forhindra féorsamring hos
skora aldre samt aldre patienter
med risk for sviktande halsa.



Hurar det har relevant for er?

* Personer over 75 ar — dar flera
har hemtjanst genom er — far
genom den har férandringen en
snabbare kontakt och ett battre
omhandertagande av sin
vardcentral.

e Detta ar ger forutsattning for
battre klustersamverkan lokalt




Psykisk ohalsa
bland aldre




Vadhandlar det har om? (1)

 Socialstyrelsen uppskattar att cirka ¢ Olika sjukdomar sasom kognitiv

20 procent av alla aldre lider av svikt/demens, diabetes eller stroke
psykisk ohalsa, vilket gor det till en och smarta kan paverka den
av landets storsta folksjukdomar. psykiska halsan.

* Psykisk ohalsa kan vara tillfalliga * Ungefar tio procent av den aldre
besvar av oro, nedstamdhet eller befolkningen upplever ensambhet.
sOmnbesvar, men uttrycket Ensamhet har generellt sett inte
anvands ocksa for att beskriva okat over tid, men det finns
psykiska sjukdomar som angest indikationer pa att fler kanner sig
eller depression. Psykisk ohalsa ar ensamma som en foljd av
inte en del av det naturliga pandemin och dess begransningar.

aldrandet.



Vadhandlar det har om? (2)

 Lindrig till mattlig psykisk ohalsa
omhandertas i primarvarden. STEP-UP
ar ett trearigt Frojekt inom Region
Stockholm. Syrtet ar att stotta
vardcentralerna i férandringen och ge
kurser i att beddma, diagnostisera och
behandla psykisk ohalsa.

Psykisk ohdlsa som inte ar lindrig eller
mattlig omhandertas pa
specialistmottagningar.

Det pagar ett flertal arbeten inom
omradet psykisk ohalsa i regionen. Lat
0SS hamna nagra:

* Bistandshandlaggare erbjuds under 2022

en utbildning inom forsta hjalpen till
psykisk halsa.

* Stockholms Region Stockholm antog
under 2020 en strategi for
suicidprevention. Aldre uppmarksammas
sarskilt i strategin.

* Folkhalsoenkaten Hélsa Stockholm
genomfordes under hosten 2021. Den
innehaller bl.a. frégor kring psykisk
ohalsa. En utdkad folkhalsoenkat (riktad
till personer 6ver 85 ar) har ocksa
genomforts. Preliminara resultat
presenteras under forsta halvaret 2022.

* | projektet “Senior Connect” erbjuds
regionens vardcentraler att prova ett nytt
arbetssatt dar aldre med risk for upplevd
ensamhet fangas upp och stottas pa
vardcentralen och sen erbjuds maijlighet
att delta i kommunens och
civilsamhallets aktiviteter.



https://ki.se/nasp/forsta-hjalpen-till-psykisk-halsa-aldre-riktad-till-bistandshandlaggare-i-region-stockholm
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/halsoframjande-arbete/psykisk-halsa/strategi-suicidprevention-region-stockholm.pdf

N&rinftors forandringen?

* Férandringen gallande lindrig till
mattlig psykisk ohalsa pa
vardcentralerna ar redan
genomford. Fran och med maj
2021 forstarktes vard-
centralernas uppdrag att ge vard
till patienter i alla aldrar med
lindrig till mattlig psykisk ohalsa.

 Ovriga arbeten som namndes pa
foregaende sida pagar.




Varintors forandringen?

* Psykisk ohdlsa som ar lindrig eller mattlig
omhandertas av vardcentralerna i sydost.

* Psykisk ohdlsa som inte ar lindrig eller mattlig
omhandertas pa specialistmottagningar:

* Norra Stockholms psykiatri: aldrepsykiatrisk
mottagning

* Norra Stockholms dldrepsykiatriska slutenvard pa
avd. 23

e Psykiatri Sodra och aldrepsykiatrisk mottagning
pa Rosenlund

e Psykiatri Sydvast

* Psykiatricentrum Soédertalje (aldrepsykiatrisk
mottagning)

 Beroendecentrum Stockholm




Hurar det har relevant for er?

* Personalen i er hemtjanst, de
anstallda pa vard- och
omsorgsboenden och vara
vardgivare moter aldre som lider
av ofrivillig ensamhet och
psykisk ohalsa.

* Det ar viktigt med samverkan
mellan kommunerna och
regionen for att fanga upp de
som behover hjalp.




Upphandling av
basal
hemsjukvard
kvallar, natter och
helger




Vadhandlar det har om?

e Basal hemsjukvard ar halso- och  * Uppdraget basal hemsjukvard

sjukvard som ges i patientens under kvallar, natter och helger
hem. ar upphandlat enligt lagen om
* Linets vardcentraler har i offentlig upphandling.
uppdrag att tillhandahalla basal  * De upphandlade avtalen borjade
hemsjukvard under dagtid. galla den 1 maj 2017.
 \Vardcentralerna har ansvar for e Avtalen ar forlangda till den 30
beddomning, planering och april 2024.

koordinering av patientens
totala behov av hemsjukvard
oavsett tid pa dygnet.

* En ny upphandling behover
darefter ske.



N&rinftors forandringen?

* Driftstart for nya avtal beraknas
ske den 1 maj 2024.

* Upphandlingsarbetet startar
under 2022.




Revidering av
vardval lakar-
insatser i sarskilt

boende for aldre




Vadhandlar det har om? (1)

* Regionfullmaktige har givit i
uppdrag att utvardera
organisationen for lakarinsatser i
sarskilt boende for aldre

* Vi vill méjliggdra en battre och
mer jamlik vard for patienten,
starka kontinuiteten och
forbattra det medicinska
omhandertagandet.




Vadhandlar det har om? (2)

* Den genomforda utredningen visar e Utredningen visar aven pa féljande:

féljande: . Erséttnin%smodellen for vardvalet ar i

* Lakarinsatserna fungerar dverlag bra -
med god kontinuitet och i god
samverkan.

Allt fler personer som bor pa sarskilt
boende har ett omfattande sjukvards-
behov. Det stéller i sin tur krav pa
utokade medicinska insatser, som
behdver motas upp gemensamt av
region och kommuner.

Digitaliseringen pa de sarskilda
boendena ar unde[utvecklad i relation
till dvriga vardomraden.

Avsaknaden av digital informations-
overforing mellan huvudmannen utgor
en patientsakerhetsrisk.

sin grundform éndamélsenlig. Men det
saknas incitament for att bedriva
utvecklingsarbete och uppratthalla hog
kvalitet.

Styrningen av vardomradet behover
samordnas battre med det totala vard-
utbudet - bade inom regionen och
tillsammans med kommuner.

Den gemensamma halso- och
sjukvardsinsatsen behdver i annu storre
utstrackning utga fran den enskildes
behov med ett forstarkt teamarbete
mellan involverade yrkeskategorier.



Vadhandlar det har om? (3)

e Utifran genomford utredning
kommer forfragningsunderlaget
for vardval lakarinsatser i sarskilt
boende for aldre att revideras.

* Revideringen innebar bl.a. hojd
ersattning (t.ex. for att fa
mojlighet for utvecklingsarbete)
samt fortydliganden kring
lakarnarvaro pa plats.




N&rinftors forandringen?

e Region Stockholm forvantas i
juni 2022 fatta beslut om ett nytt
forfragningsunderlag for vardval
lakarinsatser i sarskilt boende for
aldre

* Det nya forfragningsunderlaget
borjar galla i september 2022.




Hurar det har relevant for er?

* Kommuner har mojlighet att
valja vilken godkand vardgivare
som ska erbjuda lakarinsatserna.

 Samarbetet mellan
|lakarorganisationen och er
personal ar mycket viktig.




Revidering av
samverkans-
overens-
kommelse




N&rinftors forandringen?

* Samverkansorganet Vard i
samverkan, som bestar av
kommunalrad och regionrad,
forvantas under hosten 2022 ge
sina respektive tjanstemanna-
organisationer i uppdrag att gora
en oversyn av overens-
kommelsen.




UJpphandling
inom geriatrik




Vadhandlar det har om?

 Geriatrik ar specialistsjukvard for
aldre.

* Inom geriatriken finns dppen-
och slutenvard.

* Inom den geriatriska
slutenvarden tas patienter emot
for rehabilitering och behandling
av aldersrelaterade sjukdomar.

* Tva av de geriatriska
verksamheterna behover
upphandlas pa nytt.




N&rinftors forandringen?

* Upphandlingen av geriatriken pa r - AT} .
Dalens sjukhus och Handens | (( > b‘a

sjukhus pagar under 2022.




Amnen som diskuterats

e Utveckling av samverkan for att
locka fler unga att valja vard- och
omsorg

* Fragor om tillganglighet och
kvalitet hos olika vardgivare
 Manga kommuner/stadsdelar

jobbar med att utveckla digital
mognad, digital fixartjanst m.m.

* Viktigt att kunna valja utférare
av lakarinsatser i SABO

* Manga kommuner/stadsdelar
beskriver arbete mot battre
halsa och mot psykisk ohalsa,
bor finnas majlighet till fordjupat
samarbete lokalt



Tack f6r er uppmarksamhet
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