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Martina Kiibus

17 personer deltog inklusive Lena Falk frén Studiefrimjandet och en liten bebis i vagn. Ett
fordldrapar med barnvagn, tre frdn Hjarnkraft, varav en satt i rullstol och négra som kom just
for att det var en littvandrad guidning. Alder: Fran ca 30 och uppat (eller kanske snarare frin
7 veckor och uppat!). Info via Hjarnkraft, Mitt i Tyreso, facebook, vinner, hemsidan och
program frén tidigare guidningar. Det var en fin forsommardag.

Vi borjade vid hpl Marsvédgen och entrén fran Bansjoslingan 1 Trollbacken, dér jag
introducerade guidningen och berittade om reservatsplanerna. Hur fantastiskt det &r att
Barnsjoskogen med sina hdga naturvirden som ligger sa néra till for s manga ménniskor kan
skyddas i form av naturreservat.

Det var fullt av hérliga primdrer 1 skogen, som brénnéssla, kirskal och 16ktrav. Kirskal kallas
ocksa for skvallerkal eftersom den sprids lika effektivt som skvaller. Men den &r god och kan
anviandas som spenat. Loktrav har en mild vitloksdoft och —smak och kan hackas i farskost
eller smor eller étas rakt av. Och branndssla dr ju full av c-vitaminer och jérn.

Pa en slant var det fullt av liljekonvalj i knopp och blom. Med sin milda doft och rena vita
blomning sa fick liljekonvaljen symbolisera Jungfru Maria i rendssanskonsten och den
obefldckade avlelsen.

Vi jamforde naturen pa bada sidor om gangvagen. Pé ena sidan &r det méktiga branter dér det
ar kargt och magert och framfor allt tallar vixer pa topparna. Medan det péd andra sidan ar en
frodigare fuktigare miljé6 med mycket olika 16vtrad och buskar. Det ar verkligen ett dramatiskt
landskap och fint att man kan fa vara mitt i det &ven om man inte kan kléttra runt pa
branterna.

Nista delikatess var bldbarsblommorna. Som ar sdta och milda i smaken. Pratade om blabér
som superbar med fullt av antioxidanter, men ocksa alla andra som har glidje av blabar, som
figlar, gnagare, gravling och bjorn. Blabér blir ocksd mat till fjdrilslarver. Och pa vintern ar
det bldbérsriset som gor att radjuren kan overleva. For tjddern ar blabar viktig, bade for att
fageln éter av baren men ocksa for att tjiderungarna matas med larver som lever pa blabaren.
Sa blabar ér en sa kallad nyckelart som gynnar ménga andra arter. Och bldbar vill ha det som
det ser ut i Barnsjoskogen, lite halvoppet och halvslutet. Medan det i véara produktionsskogar
ofta &r alldeles for slutet (granplanteringar) eller 6ppet (kalhyggen). Det gor att blabar
minskar i antal, inte s att det &r ndgot akut hot, men 4nda en allvarlig tendens.

Vid foten av dnnu en dramatisk brant vixte bjornmossa, som fatt sitt namn av att bjornen som
klér sitt ide med bjornmossan.



Nere 1 fuktmarken véxte det en hel del friken. Som &r som hélsningar fran forntiden. De
hiarstammar fran den geologiska period som kallas karbon da de stora kolinlagringarna
skedde. Dé var frikenvixterna och ormbunkarna tridhdga och betades s& sminingom av
dinosaurier. Friken lagrar in kisel 1 sina stjdlkar, vilket man utnyttjade forr och anvénde
fraken fOr att putsa koppar, tenn och silver.

Nista delikatess var harsyra vars syrliga blad verkligen &r en delikatess, men som man inte
bor dta forrdn man &r 1 &r eftersom den innehdller oxalsyra och spiddbarnens njurar inte ar
fardigutvecklade.

Sa kom vi fram till Barnsjon, denna fina skogssjo. Det dr mérkligt stilla har med tanke pa hur
nira bebyggelsen det 4nda &r. Pratade om varfor Barnsjon ér inte ér lika 6vergddd som manga
andra sj0ar 1 Tyreso och Stockholmstrakten och att en sj0s vattenkvalitet framfor allt beror av
det omrade som avvattnas ner mot sjon och vad vi gor pa den marken. Kom ocksé in pa de
olika néringsdmnena fosfor och kvédve som bidrar till att sjdar blir vergdodda och att det
faktiskt pdverkar mer &n man kan tro nér vi kissar rakt ner 1 sjon.

Det var fullt av paddyngel i strandkanten. Sé otroligt sota. Sag till att deltagaren i rullstol fick
en chans att komma néra och se dem ocksa. Sé vi pratade en del om groddjuren och deras
livscykel. Men ocksa om deras krav pa livsmiljoer. Att de vill leva i smévatten som inte har
kréftor och fisk eftersom kréftor och fisk édter groddjurens rom och yngel. Barnsjon har inte
sarskilt mycket fisk sa det kanske &r dérfor det finns ett bra paddliv i sjon. Paddor har ocksa
lite gift som gor att de star emot predationen béttre dn de andra groddjuren. Och sa pratade jag
om sjilva vandringen till lekvattnen pa varen, hur leken gér till och hur man kan skilja grod-
och paddrom at. Grodorna och paddorna kviker och lockar liksom faglarna honorna med sitt
late Alla groddjur och kréldjur &r fridlysta eftersom de minskat i antal. I groddjurens fall
framst pga forlust av livsmiljder, 1 synnerhet vattenmiljoer men ocksa pga spridningsbarridrer
som hindrar djuren att vandra frén sina dvervintringslokaler till lekmiljoerna.

Harifran f6ljde vi den lilla spangen till hoger (soderut). Talade om att det var en liten
utmaning men att vi ville erbjuda en chans att fi komma in 1 skogen och kunna njuta av
ndrheten till sjon. I sjon blommade vattenklover sa fint. En blomma som framfor allt véxer i
mer ndringsfattiga sjoar. Blir det for mycket niring sa kvévs dem av hogre vegetation som
vass och kaveldun.

Sa vi foljde spangen ett stycke till en liten “avfart” dir man kommer in i en hérlig blockig
miljo med mycket skogskénsla. Pé ett av blocken vixte det bjornmossa, husmossa,
cypressflita och kvastmossa. Lite langre in 1 en sédnka véxte vitmossa som jag hdmtade upp.
Den har ju anvints som blgjor forr pga dess formaga att suga upp vatten. Men den ar ocksa
blodstoppande och antiseptisk. Pratade om skillnaden mellan vitmossa och fonsterlav som ju
felaktigt sdljs som vitmossa till advent. Och — den dr en viktig kolsdnka, eftersom den kan
binda kol som kan lagras i flera tusen ar i vitmossemossar. S& lange den fér ligga kvar i



marken och inte bryts som torv. Med andra ord, det &r vi som kan vélja om vitmossan ska
vara en miljohjélte eller en kolbomb. Refererade ocksa till den stora FN-konferens som pagar
1 Stockholm om milj6, 50 &r efter den forra miljokonferensen 1 Stockholm.

Vi foljde spangen tillbaka och gick upp pa en bredare spang norr om sjon, bort till bryggan
med eldstad dér vi tog en liten paus. Innan fikat stannade vi vid en torraka som fick illustrera
betydelsen av doda och gamla trdd for livet och mangfalden i skogen. Och att in en riktig skog
som Barnsjoskogen sa fér trdden leva i sin egen takt, &ldras i sin takt och do 1 sin takt. Nagot
som dr nodvéndigt for att den rika floran och faunan som &r knuten till dldre och doda trad ska
hinna utvecklas. Biologisk méngfald tar tid! Hér var det gott om spar av brun barkbock (en
langhorning, dvs skalbagge som lever i torrakor och som &r god mat for spillkrakor och andra
hackspettar).

Vi doftade ocksé pa lite pors som stod vid ett kérr i ndrheten. En doft som Harry Martinsson
kallar for de svenska vildkarrens lavendel.

Efter fikat pratade jag om sprickdalslandskapet, Barnsjon ligger ju som i en spricka. Och léste
en strof av Selma Lagerlof (Nils Holgerssons underbara resa) dir hon sé fint beskriver det
sormlédndska omvixlande smébrutna sprickdalslandskapet. Eftersom det var nyblivna
fordldrar med kom vi in pa lite barnlitteratur som Elsa Beskows bocker med sina fina
naturtrogna illustrationer, Plupp (som ju har ett ticke av bjornmossa), Lena Anderssons Majas
alfabet mm.

Vi vinde tillbaka och stannade vid ett par grovstammiga granar. Génget fran Hjarnkraft
fortsatte dta en liten stund till och det lilla barnet var for tillféllet i en bérsele, sd da passade vi
pa att ta en liten extra svang upp till en fin skogsbacke. Dér det vixte ullticka under en
granlaga. Ullticka dr en svamp som ar en signalart for gamla ordrda skogar och alltsa vittnar
om de hdga naturvirdena i Barnsjoskogen.

Tillbaka vid de grovstammiga granarna samlades hela gruppen igen. Dér var det fullt av spér
frén ekorre som hade itit kottar. Visade hur man kan se vem som gnagt av kottarna, med
illustrationer fran Sparboken — dnnu en bra bok {f6r bade barn och vuxna. Pratade ocksa om
mykorrhizan, det underjordiska nétverk av tradrotter och svamprotter dér det sker ett utbyte
av socker, vatten, mineral och niringsimnen. Mykorrhizan tar tid att utveckla och dérfor ar
det mycket mer mykorrhiza i gammelskogar @n 1 ungskogar. Och — det dr 1 det underjordiska
systemet av hopkopplade rotter som kolinlagringarna sker, med andra ord &r mykorrhizan en
viktig kolsénka. Vilket innebir att gammelskogen dr en mycket mer effektiv kolsdnka én
ungskogar.

Gick tillbaka ldngs gangvigen och stannade vid den héftiga branten. Visade att vi nu gick i en
sprickdal och pratade om vart nédstan tvd miljarder ar gamla urberg och hur graniten och
gnejsen bildats genom vulkanutbrott (granit) och omformning/knadning under hogt tryck

(gnejs).



Naésta stopp var en asp som var full av aspticka, en svamp som véxer pa dldre staende aspar
och som rotar upp aspen lite sa att det blir lédttare att gora bohal i trdden for t ex spillkrakor.
Pratade om att aspen liksom blabér dr en nyckelart som gynnar manga andra arter och aspens
betydelse for den biologiska mangfalden.

Avslutade vid en ek som véxte 1 en brant. stubbe som var liksom inspriangd i en bergbrant.
Deltagarna var som vanligt otroligt ndjda och glada. En skulle ga hem och laga mat med
kirskal, flera sade att de aldrig mer skulle kissa 1 sjon, andra hade fétt en annan syn pa aspar
och manga sade att de aldrig tankt pa branterna och geologin vid Barnsjon, att de sdg pa sjon
och skogen med helt andra 6gon nu. En man i1 50-arsaldern som véxte upp i1 Granidngsringen
och nu flyttat tillbaka till Tyreso berdttade att nir han var ung brukade han springa i skogen
ner mot sjon och att han tyckte det var sé fint. Nu hade han fatt ord péd varfor han tyckte det
var fint da!

Ett dldre par som var med for forsta gdngen 1 Tyreso slottspark (ocksa rullstolsanpassad) hade
anmalt sig till ett par andra guidningar 1 juni, men tagit tillbaka sina anmélningar eftersom de
trodde de skulle bli for utmanande fysiskt. Men tack vare att vi gjorde den lilla svéngen till
ulltickan och de méirkte att det gick bra, sa fragade de om de kanske skulle vaga sig med dven
till dessa guidningar. Jattekul nér de tillgdngliga guidningarna ocksa kan bli en ingéng till de
lite mer utmanande guidningarna.

Och roligt att ocksa nagra ur mélgruppen barnvagnsfordldrar kom med. Diremot var det lite
synd att vi inte naddde fler ur malgruppen med rullstol eller rullator. Det handlar nog framfor
allt om att det varit personalskifte pa Studiefrimjandet. Studiefrimjandet marknadsfor dessa
guidningar genom sitt nitverk (organisationer knutna till Funktionsrétt Stockholm). Men jag
tror och hoppas att vi kommer att kunna nd ut till fler i mlgruppen igen. Fér dem som
kommer med &r det otroligt vardefullt, inte minst att verkligen kunna f& komma in i skogen
som man kan gora vid Barnsjon.

Som jag skrivit tidigare skulle det dock vara bra med ett avdkningsskydd pa den smalare
spangen véster och sdder om sjon. Det finns ett sidant skydd pa spdngen som leder till
grillplatsen. Men med det sagt, s tycker jag att turen fungerar jéattebra och det kinns som sagt
fint att kunna erbjuda en skogsvandring till den hér malgruppen.
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