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Kultur- och fritidsnämnden 

Förslag från Tyresöinitiativet: Hinderbana 

utomhus 

Förslaget i detaljer:   

Jag tycker att det vore otroligt bra för kommunen och oss invånare om vi 

bygger en hinderbana (utomhusbana) längs ett redan existerande springspår (till 

exempel Barnsjön) eller längs ett nytt springspår (gärna nära Hanviken). Det vill 

säga längs ett springspår på 3-5 kilometer med 10-15 underhållsfria hinder. Se 

hinderbanan i Upplands Väsby som inspiration.   

https://www.upplandsvasby.se/uppleva-och-gora/projekt/hinderbana.html 

Fördelar med hinderbana: 

1. Rolig aktivitet för alla åldrar och familjer kan göra detta tillsammans. 

2. Många barn och ungdomar som annars sitter still lockas till sådana här 

aktiviteter. 

3. Lockar till att springa mellan hindren/övningarna istället för ett vanligt 

utegym. 

4. Skolor kan komma till banan och ha idrottslektioner eller idrottsdagar. 

5. Gratis aktivitet som får människor att röra på sig mera. 

6. Relativt billigt att bygga. 

7. Minimalt med underhåll. 

8. Finns ännu få sådana här hinderbanor i Stockholm vilket skulle locka fler 

personer att besöka Tyresö. 
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Förslagsställare:  

Helena Effert 

Publicerat under perioden:  

 

19 april – 19 maj 2022 

Antal röster:   

71 

Antal publicerade kommentarer: 

14 

 

Lämnade kommentarer: 
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