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resultat.
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Sammanfattning

Stockholmsenkéten genomfors vartannat ér och ar en
enkédtundersdkning som besvaras av ungdomar 1 drskurs 9 och 1 ar 2
pa gymnasiet i Stockholms stad. Socialférvaltningen har
sammanstdllt ett urval av Stockholmsenkétens stadsovergripande
resultat 2022. Resultaten bor anvéndas for att bidra till kunskap om
hur stadens forebyggande arbete med unga kan utvecklas, sirskilt
inom ramen for det omfattande arbete som pégar. Forvaltningarna
foresldr att ndmnderna godkénner redovisningen av
Stockholmsenkéten 2022 - urval av stadsdvergripande resultat samt
att redovisningen delges samtliga stadsdelsndmnder.
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Bakgrund

Levnadsvaneundersokningen Stockholmsenkiten genomfors
vartannat ar och besvaras av elever i rskurs 9 och i ar 2 pa
gymnasiet 1 Stockholms stad. Genomforandet sker 1 samarbete med
utbildningsforvaltningen. Syftet med enkéten &r att kartligga och
folja utvecklingen av ungdomars levnadsvillkor over tid.
Kunskapsunderlaget ska bidra till stadens arbete med unga, dir
ibland det forebyggande arbetet rorande tobak, alkohol, narkotika
samt spel, kriminalitet, utsatthet for brott samt psykisk ohilsa.
Underlaget anvinds for praktiknira forskning och
kunskapsutveckling bade pa stadsovergripande niva och pa
stadsdelsforvaltningsniva 1 Stockholms stad.

I &r genomfGrs enkéten 1 25 av de 26 kommunerna i Stockholms
lan. I Stockholms stad besvarades enkéten av cirka 11 500 elever
och svarsfrekvensen for undersdkningen &r 77 procent.
Undersokningens svarsfrekvens berdknas utifran det totala antal
elever som respektive skola uppger har deltagit, samt pd antalet
inkomna och godkénda enkdter. I enkdtundersékningar finns alltid
ett visst bortfall. Elever som inte ar pa plats nér enkéten fylls 1 har
sdllan mojlighet att dela med sig av sina livserfarenheter. I denna
grupp ingdr ofta elever med sé kallade riskbeteenden och som inte
regelbundet befinner sig i skolmiljon. Utifran sa kallad icke-
representativitet dr det viktigt att &ven ha denna grupp i dtanke nér
resultaten analyseras.

Kommunala skolor dr alagda att delta och i arets undersokning ingér
sa gott som samtliga skolor i Stockholms stad. Fristdende skolor
deltar frivilligt och i ar finns en 6kning av de fristdende skolorna.
Deltagande skolor med minst 25 svarande elever tilldelas det egna
resultatet i en skolrapport. For skolor som aterkommande ingar i
undersokningen skapas mojligheter att se egna jamforelser dver tid,
vilket skapar underlag till den egna utvecklingen.

Resultaten 1 drets Stockholmsenkit presenteras pa
stadsovergripande niva i augusti och pé stadsdelsomradesniva i
oktober. Efter varje genomforande av Stockholmsenkéten
rapporteras fordjupade sammanfattningar av resultat, forandringar
over tid samt skillnader mellan stadsdelsomréaden.
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Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsévergripande sociala
fragor vid socialforvaltningen i samarbete med utbildnings-
forvaltningen. Socialforvaltningens forvaltningsgrupp har behandlat
arendet den 24 augusti och funktionshinderradet har haft mojlighet
att behandla drendet den 25 augusti.

Arendet har dven handlagts av utbildningsforvaltningen,
avdelningen for utveckling och samordning i samverkan med
grundskoleavdelningen och gymnasieavdelningen. Arendet till
utbildningsndmnden behandlas i samverkan med de fackliga
organisationerna den 16 augusti 2022. Funktionshinderridet
kommer att f4 mdjlighet att behandla drendet vid sammantriadet den
17 augusti 2022.

Arendet

Socialforvaltningen har sammanstéllt ett urval av de
stadsovergripande resultaten 1 Stockholmsenkéten 2022. Dessa
resultat kommer att spridas till berérda malgrupper i staden och
presenteras pa Stockholmsenkitens hemsida Undersdkning om
ungdomars levnadsvanor - Stockholms stad i augusti.
Socialforvaltningens urval lyfter fram omraden med bade positiv
och negativ utveckling samt omraden dir nivaerna ar mer eller
mindre oforidndrade.

Tobak
Tobaksbruket bland Stockholms unga minskade kontinuerligt

mellan aren 2010 och 2018. I de tva senaste matningarna, 2020 och
2022 syns nu en dkande trend. Den stigande trenden av
tobaksanvindning de senaste dren beror framfor allt pa att
snusandet 6kar. Andelen elever 1 arskurs 9 som anger att de snusar
dagligen eller ibland &r nu 11 procent, vilket kan jamforas med 10
procent 2020. For gymnasiets ar 2 dr trenden &dnnu tydligare dé det
nu dr 22 procent som anger detta till skillnad frdn 18 procent 2020.
Okningen av snusning ir sirskilt pataglig for flickor, speciellt
flickorna 1 gymnasiets &r 2 dér 19 procent uppger att de snusar
jamfort med 12 procent 2020. Av flickor 1 grundskolans arskurs 9 dr
det 10 procent som snusar, jamfort med 4 procent 2020. I ar ingick
en friga om anvindning av sa kallat tobaksfritt snus: vitt snus, 1
enkéten, eftersom produkten innehéller skadliga &mnen, nikotin och
tobak.! Resultatet visar att 20 procent av eleverna i ar 2 pa
gymnasiet dagligen eller ibland anvénder vitt snus: 21 procent av
pojkarna och 19 procent av flickorna. I grundskolan anvinder 10

! Folkhilsomyndigheten, Nikotinprodukter och hilsorisker, 2022.


https://start.stockholm/om-stockholms-stad/utredningar-statistik-och-fakta/undersokningar/rapport-om-ungdomars-levnadsvanor/
https://start.stockholm/om-stockholms-stad/utredningar-statistik-och-fakta/undersokningar/rapport-om-ungdomars-levnadsvanor/
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procent av pojkarna dagligen eller ibland vitt snus, medan det ar 9
procent av flickorna. En stor andel av de som snusar anvénder
saledes vitt snus.

Alkohol

Konsumtionen av alkohol bland unga har minskat markant under
2000-talet. Fran 2002 till 2022 har andelen elever i Stockholms stad
som uppger att de inte dricker alkohol mer @n fordubblats bland
elever i arskurs 9 och néstan tredubblats bland elever i ar 2 pa
gymnasiet.

Efter en tillféllig nedgédng 2020 fortsétter nu den positiva trenden
och dé framst i grundskolan. 63 procent av elever i grundskolans
arskurs 9 anger att de inte dricker alkohol, jamfort med 59 procent
2020. Andelen pojkar i arskurs 9 som helt avstar fran alkohol ar
som tidigare hogre 4n andelen flickor (71 respektive 56 procent).
En tredjedel av eleverna i &r 2 pa gymnasiet uppger att de inte
dricker alkohol, vilket har varit fallet fyra méitningar i rad sedan ar
2016. Aven hir ir andelen pojkar som helt avstar frin alkohol hogre
an andelen flickor (38 procent respektive 28 procent).

Narkotika
Sedan 2002 &r variationerna sma inom fragan om elever ndgon gang

anvant narkotika. For elever i arskurs 9 ar resultatet vanligtvis strax
over 10 procent, och i arets métning svarar 12 procent av dessa
elever att de ndgon géng anvént narkotika. For elever i gymnasiet
géller samma trend, i rets mitning uppger 26 procent att de nagon
gang anvint narkotika, vilket foljer resultat i tidigare ars méatningar.
Sett over tid har pojkar i ar 2 pd gymnasiet 1 storst utstrackning
testat narkotika jaimfort med Ovriga grupper. I drets métning ér
skillnaden dock ndgot lagre én vanligt da 28 procent av pojkar och
24 procent av flickor i1 4r 2 p4 gymnasiet ndgon ging anvént
narkotika. Av de elever som nagon gang har anvint narkotika
uppger 87 procent 1 arskurs 9 att de anvént cannabis (jaimfort med
94 procent 2020), och 97 procent 1 ar 2 1 gymnasiet (jJamfort med 98
procent 2020).

Sniffning och boffning
Att sniffa innebér att andas in angor fran lattflyktiga 16sningsmedel,

till exempel aceton, bensin eller lim. Vid boffning andas istéllet
olika drivgaser som butangas och lustgas in. I grundskolan ar
andelen elever som anger att de infe har sniffat/boffat ndgon gang
94 procent och 91 procent 1 gymnasiet. I svaren syns inga skillnader

Error! Use the Home tab to apply Rubrik 110 Mellan pojkar och flickor. Att sniffa eller boffa dr fortsatt lagt
the text that you want to appear here.
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forekommande men sedan 2016 syns en svag 6kning da
motsvarande siffror var 97 procent for grundskolan och 95 procent
for gymnasiet. I fragan till de som uppger att de sniffat om vilken
substans de har anviant har ett nytt svarsalternativ med lustgas
inkluderats 1 arets matning. I gymnasiets ar 2 uppger 84 procent av
de som sniffar att de anvént lustgas, medan denna siffra ér 61
procent bland grundskolans elever i arskurs 9.

Spel om pengar

Over tid har trenden varit att elever som satsar pengar pd spel
minskar. Vid de senaste méttillfdllena har detta viant och nu 6kar
spel dér elever satsar pengar. Mellan 2006 och 2018 minskade
spelandet om pengar successivt fran 35 procent bide bland elever 1
grundskolan och gymnasiet till 11 procent i grundskolan och 13
procent i gymnasiet. Denna trend vinde 2020 och vid arets métning
har spelandet om pengar okat till 16 procent i grundskolan och 17
procent i gymnasiet

Arets dkning visar att det framfor allt 4r bland pojkarna som
spelandet om pengar har 6kat. I grundskolan 6kar spelandet om
pengar till 26 procent fran 22 procent i métningen 2020 bland
pojkar och i gymnasiet har det okat till 29 procent frdn 21 procent
2020. Flickor satsar pengar pa spel i betydligt lagre grad &n pojkar
men en svag 0kning syns dven hér i denna métning. Flickor i
grundskolans arskurs 9 som satsar pengar pa spel okar frén 4 till 5
procent, medan andelen i gymnasiets &r 2 okar fran 3 till 5 procent.

Gillande upplevda problem till foljd av spelande syns en tydlig
okning 6ver tid for elever i grundskolan, dir de tva senaste
miittillfallena 2020 och 2022 pavisar hogst resultat. Av de elever 1
grundskolans arskurs 9 som spelar anger 34 procent att de har
problem pa grund av sitt spelande, vilket dr en 6kning med 8
procent sedan 2018. Framfor allt &r det for flickor som 6kningen
sker, 33 procent av de flickor i grundskolans arskurs 9 som spelar
anger att de har problem, att jimfora med 21 procent 2020 och 10
procent 2018. For flickorna 1 gymnasiets ar 2 dr det 21 procent av
flickorna som anger att de har problem vilket 4r samma som &r
2020, men en dkning sedan 2018 dé det var 6 procent. Observera
laga svarsbaser (100-150 svar) for flickor i ovan ndmnda fall.

Kriminalitet
Den langsiktiga trenden for allvarliga egendomsbrott® bland stadens
unga ar sedan 2006 svagt positiv, dir de ldgsta nivaerna av

2 Allvarligt egendomsbrott — under de senaste 12 manaderna: stulit en moped eller
motorcykel; stulit en bil; alternativt gjort inbrott i bil, affér, kiosk eller annan byggnad.
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allvarliga egendomsbrott har uppmitts vid de senaste métningarna.
Forandringarna dr dock sma och i drets métning uppger 4 procent av
eleverna i grundskolans arskurs 9 att de begétt allvarliga
egendomsbrott, att jamfora med 5 procent ar 2020. For eleverna 1
gymnasiets ar 2 &r resultaten oférdndrade med 3 procent. For pojkar
1 grundskolans arskurs 9 minskar andelen fran 7 till 6 procent,
medan resultatet for flickor ligger ofoérdandrat pa 2 procent. For
elever i gymnasiets ar 2 ar siffrorna oférdndrade bade for pojkar och
flickor (5 procent for pojkar och 1 procent for flickor).

Andelen elever som uppger att de anvdint hot eller vdld® minskar
tydligt 6ver tid sedan 2006 och &r i arets métning nere pa historiskt
laga nivaer. For grundskolans &rskurs 9 dr andelen elever som
uppger att de anvént hot eller vald 9 procent, att jamfora med 17
procent ar 2006. For gymnasiets ar 2 har andelen minskat fran 13
procent till 7 procent under samma tidsperiod. Aven jimfort med
2020 &r resultaten positiva. Sarskilt tydligt &r det for pojkar i
grundskolans arskurs 9 dir andelen som anger att de anvént hot
eller vald minskar fran 16 till 12 procent, medan andelen bland
flickor minskar frén 7 till 6 procent. Andelen pojkar i gymnasiets ar
2 sjunker fran 12 till 9 procent, medan andelen flickor &r kvar pé 4
procent.

I Stockholmsenkitens frageformulér ingér frdgan om eleven nagon
géng har burit vapen, dér kniv och knogjarn ges som typexempel. I
denna redovisning presenteras fraigan omvind, d v s om elever
uppgett att de inte har burit vapen.* Okning innebir dérfor en
positiv utveckling. Bade for gruppen elever i grundskolan och
gymnasiet syns en positiv utveckling. Okningen sedan 2020 ars
mitning &r 1 till 2 procentenheter for bada grupperna. Av eleverna
som har besvarat fridgan uppger 92 procent av grundskolans elever
samt 94 procent av gymnasiets elever att de inte har burit vapen,
vilket dr det hogst uppmatta vardet under fradgans métperiod (2002-
2022).

Brottsutsatthet

Andelen elever som uppger att de utsatts for ran har minskat i
samtliga grupper. Andelarna fordubblades mellan 2018 och 2020 i
samtliga grupper, men 1 arets métning har andelarna néstan
halverats och &r tillbaka i niva med tidigare métningar. Liksom
tidigare ar ar det fler pojkar &n flickor som uppger att de har utsatts
for ran, men det finns ingen tydlig skillnad mellan &rskurserna.

3 Anvint hot eller vald — under de senaste 12 manaderna: tvingat nigon att ge dig pengar,
mobiltelefon eller ndgot annat vardefullt; med avsikt slagit ndgon sa att du tror eller vet att
han/hon behévde sjukvard; alternativt burit vapen (t ex kniv eller knogjérn).

4 »Andel som inte har burit vapen (kniv eller knogjirn)” som baseras pa de elever som
svarat ’Ingen géng” pa frdgan om de under de senaste tolv ménaderna nadgon gang har
burit vapen (tex kniv eller knogjarn).
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Bland pojkar &dr andelen 5 procent oavsett rskurs, jaimfort med 8
procent ar 2020. Bland flickor ar andelen 2 procent oavsett arskurs,
jamfort med 5 procent for grundskoleflickor och 4 procent for
gymnasieflickor ar 2020.

Den negativa utvecklingen som syntes 2018 och 2020, med
okningar bland elever som blivit tvingade till sex/vildtagna’,
fortsitter inte att 6ka vid arets métning. Istdllet minskar andelarna
nagot bland eleverna som uppger att de blivit utsatta for valdtékt
inom alla fyra grupperna, och befinner sig istéllet pd 2018 ars
nivaer. Svaren bland flickor 1 arskurs 9 minskar nagot fran forra
mitningen, frin 5 procent till 4 procent. Aven for flickorna i
gymnasiets ar 2 sjunker resultaten i arets undersékning, fran 8 till 6
procent. Flickor, oavsett arskurs, rapporterar sedan 2004 att de blivit
tvingade till sex/véldtagna i hogre utstrickning 4n pojkar. Sedan
2006 har mellan 1 och 2 procent av pojkarna svarat ja pa fragan, sa
dven 1 métningen 2022. I manga av Stockholmsenkétens fragor
finns skillnader i svar mellan arskurserna men i denna fraga ar det
skillnaden 1 svaren mellan pojkar och flickor som &r mest markant.

Otrygghet i bostadsomradet

En svag 0kning syns over tid 1 andelen som kdnner sig otrygg i sitt
bostadsomrdde, fran 20 procent ar 2010 till 25 procent i arets
mitning.® Okningen syns for samtliga grupper med en tydlig
konsskillnad dér flickor 1 betydligt hogre utstrdckning uppger att de
kénner sig otrygga jamfort med pojkar. I arets mitning har
andelarna okat for flickor oavsett rskurs, men minskat nigot for
pojkar. For grundskoleelever uppger 15 procent av pojkar och 37
procent av flickor att de kdnner sig otrygga (jaimfort med 18
respektive 35 procent ar 2020). Motsvarande siffror for
gymnasieelever ar 14 procent for pojkar och 34 procent for flickor
(jamfort med 16 respektive 30 procent ar 2020).

Psykisk ohalsa

En av indikatorerna for att beskriva psykisk ohélsa 1
Stockholmsenkéten &r om eleverna kdnner sig ledsna och deppiga
utan att veta varfor’. Over tid syns en dkning for samtliga grupper

3 Frageformulering: ”“Har du varit med om ndgot av foljande de senaste tolv mdnaderna:
Blivit tvingad till sex/vdldtagen?”

6 I Stockholmsenkiten ér frigans formulering: “Om du gar ut ensam sent en kvill i
omradet dér du bor, kinner du dig da...”. Svarsalternativen dr Mycket trygg, ganska trygg,
ganska otrygg, mycket otrygg, gar ej ut ensam pd kvdllen av oro for att utsdttas for brott,
gdr ej ut ensam pd kvillen av andra orsaker. For Stockholmsenkéten baseras otrygghet i
sitt bostadsomrade pa elever som uppger att de kinner sig ganska otrygga, mycket otrygga
eller att de inte géar ut pa kvéllen av oro for att utsdttas for brott. De som svarat att de inte
gdr ut av andra orsaker ingar inte i basen for diagrammet som redovisas i
stadsévergripande resultat och denna rapport.

7 Fragan stills som foljande: “Kdnner du dig ledsen och deppig utan att veta
varfor?” Andelar baseras pa sammanslagningen av svarsalternativen “véldigt
ofta” och ”ganska ofta”.
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av elever och 1 drets métning mirks den hogsta andelen ndgonsin
for grundskoleelever i arskurs 9 dér andelen som kénner sig ledsen
eller deppig utan att veta varfor uppgick till 34 procent jaimfort med
31 procent ar 2020. Detta beror framst pa 6kningen bland flickor
fran 42 till 47 procent, dock syns dven en svag 0kning for pojkar
frén 18 till 19 procent.

For gymnasieleverna dr det sammantaget en ndgot mer positiv bild
an for eleverna i grundskolan. Bland flickor 1 gymnasiets ar 2 steg
visserligen andelen som uppger att de kinner sig ledsna och deppiga
utan att veta varfor fran 39 procent ar 2020 till 43 procent i arets
maétning, dock lagre dn det hogsta vérdet 44 procent ar 2018. Bland
pojkar i gymnasiets ar 2 syns en svagt positiv trend sedan 2018: 22
procent 2018, 20 procent 2020 samt 19 procent 2022.

Pandemins paverkan

I Stockholmsenkéten 2022 inkluderades ett nytt och tillfalligt
frageblock: frdgor om coronapandemins effekter. Elever fick svara
pa hur pandemin pdverkat deras relation till familjen, fritiden,
umgdnge med kompisar, skolsituation, psykisk respektive fysisk
hélsa, familjens ekonomi, framtida chanser pd arbetsmarknaden
samt sitt liv som helhet.® 1 niistan samtliga pandemifrigor kan
tydliga skillnader konstateras i svar mellan flickor och pojkar.
Generellt ar det en storre andel flickor &n pojkar som uppger en
forsdmring av sin situation pd grund av pandemins effekter. Mer én
en tredjedel av eleverna uppger att deras psykiska hdlsa har
paverkats negativt av pandemin.’ Liksom i enkiitens 6vriga frigor
om psykisk hélsa anger flickor 1 hogre utstrickning dn pojkar att
deras psykiska hilsa paverkats negativt, sarskilt tydlig har denna
effekt varit for gymnasieeleverna. I gymnasiets ar 2 uppger 48
procent av flickorna att deras psykiska hélsa blivit sémre, jAimf{ort
med 28 procent for pojkarna. I grundskolans arskurs 9 ér andelen 45
procent for flickor och 20 procent for pojkar.

Gymnasieeleverna uppger 1 hogre grad én eleverna i1 grundskolan att
deras skolsituation har blivit simre pa grund av pandemin, 37
procent jAmfort med 24 procent. Det ér ocksa en skillnad mellan
flickor och pojkar: 43 procent av flickorna och 32 procent av
pojkarna i gymnasiets ar 2 uppger att pandemin haft en negativ

8 En femgradig skala med svarsalternativ som miter forsémring (’mycket sémre”
eller lite simre™), ingen skillnad (”lika bra”), eller en forbéttring (lite battre”
eller "mycket battre”).

° Andelar som uppger en negativ pdverkan baseras pi sammanslagningen av
svarsalternativen “mycket samre” och “lite sémre”. 25 procent av samtliga elever
uppger att deras psykiska hélsa &r lite simre medan 10 procent uppger att den &r
mycket samre.
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paverkan, medan det for eleverna i grundskolan dr 28 procent for
flickorna och 19 procent for pojkarna.

En femtedel av alla elever upplever en positiv forandring i
relationen till sin familj. Bland grundskoleelever uppger 23 procent
av pojkarna och 22 procent av flickorna att relationen till familjen
ar béttre, motsvarande andel for gymnasieelever dr 21 procent
oavsett kon. En mindre andel elever uppger att relationen till sin
familj blivit simre (9 procent). Bland grundskoleeleverna ér
andelen 7 procent for pojkar och 10 procent for flickor, och for
gymnasieeleverna dr motsvarande andelar 7 procent for pojkar och
12 procent for flickor.

Jamstalldhetsanalys

Flickor och pojkar i Stockholms stad ges samma mojligheter att
svara pa fradgorna i Stockholmsenkiten. Resultaten i arets mitning
visar att flickor och pojkar ndrmar sig varandra inom vissa
omraden, till exempel inom vissa fragor om brott. Samtidigt som
det pa andra omraden finns storre konsskillnader, bland annat vid
fragor om sexuellt tvang och psykisk ohélsa.

Forvaltningarnas synpunkter och forslag
Stockholmsenkiten rymmer flera omradden som ror ungdomars
levnadsvillkor. Socialforvaltningen och utbildningsforvaltningen ar
eniga om att resultaten pa stadsovergripande nivd ska anvédndas for
att bidra till kunskap om hur stadens arbete med unga, dér ibland
det forebyggande arbetet rorande tobak, alkohol, narkotika samt
spel, brott, utsatthet for brott samt psykisk ohélsa, kan utvecklas.
Socialforvaltningen, utbildningsforvaltningen och
stadsdelsforvaltningarna ansvarar for en méngd aktiviteter, insatser
och projekt som riktar sig till unga i staden, manga av dessa i
samverkan mellan forvaltningarna samt med andra aktorer som
polisen. Fortsatt utvecklingsarbete bor enligt forvaltningarna ske
inom ramen for det omfattande arbete som pagar.

Socialforvaltningens rapport redovisar ett urval av de
stadsovergripande resultaten varav nagra ar sirskilt intressanta att
stanna upp vid. Det dr gladjande att arets enkét besvarats av over
11 500 elever, vilket dr en svarsfrekvens pd 77 procent och ddrmed
en av de hogsta sett 6ver tid. Framfor allt ar det fler friskolor som
valt att delta i rets métning vilket dr positivt.

En annan positiv utveckling dr att bdde anviindande av och utsatthet
for hot och vald minskar. Daremot minskar inte andelen ungdomar
som kéanner sig otrygga dar flickor fortsatt kdnner sig mer otrygga
an pojkar. Socialforvaltningen lyfter fram vikten av den
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overgripande samverkansdverenskommelsen mellan Stockholms
stad och polisregion Stockholm dér unga i risk for kriminalitet &r ett
prioriterat samverkansomréade. Aven det fortsatta arbetet med
Stockholms stads strategi for att minska risken for att barn, unga
och unga vuxna dras in i kriminalitet, dér utbildning for stadens
medarbetare i SAVRY och ADAD ingar, ar ett fortsatt viktigt
arbete. Sociala insatsgrupper (SIG), dir samverkan mellan
socialtjénsten, polis och andra for individen viktiga aktorer dr
fortsatt mycket viktigt liksom arbetet med skolsociala team for att
motverka hog skolfranvaro och psykisk ohélsa. Arbetet for att
motverka véld behover fortsétta, bade genom kompetensutveckling
for stadens medarbetare och tillsammans med elever pa skolor och
ungdomsmottagningar. Socialférvaltningens och
utbildningsforvaltningens samarbete med utveckling och spridning
av mentorer i valdsprevention (MVP) dr hir ett mycket viktigt
verktyg.

Snusning fortsatter att 6ka bland flickor, sdrskilt anvindning av vitt
snus. Aven att spela for pengar har 6kat nagot liksom andelen
flickor som upplever problem med sitt spelande.
Alkoholkonsumtion minskar ddremot 6ver tid. Andelen som testar
narkotika dr fortsatt hogt jamfort med siffror for riket i CANs
nationella skolundersokning, &ven om det minskat nagot vid arets
métning. Andelen som kopt narkotika av en okind har 6kat, vilket
mdjligen sdger nagot om tillgdngen till narkotika men ocksé en
starkare egen drivkraft att testa narkotika jamfort med de som blivit
bjudna av nadgon de kénner.

Socialforvaltningen ser att fortsatt arbete behdvs inom ANDTS-
omrddet bade ur ett folkhalsoperspektiv och ur ett
brottsforebyggande perspektiv. For detta krdvs samordning av
stadsdelsforvaltningarnas preventionsarbete och ett effektivt
tillsynsarbete. Med anledning av lagférandringar kommer nya
nikotinprodukter ocksa att ingé i stadens tillsynsarbete framover.
Dir finns mojligheten att ha dialog med aktorer som séljer tobak, e-
cigaretter, folkol och nikotinprodukter for att stirka deras roll i det
preventiva arbetet, samt kontrollera méirkning, marknadsforing och
alderskontroll vid forsdljning av dessa produkter.

Forvaltningen understryker vikten av att Stockholms stads program
for alkohol-, narkotika-, dopnings och tobakspolitiken som 16pte ut
2021, fortsatt anvinds da det géller fram till nytt ANDTS-program
tas upp 1 socialndmnden i slutet av 2022 och dérefter antas av
kommunfullméaktige.

Den psykosomatiska hélsan och det psykiska vilbetinnandet bland
elever forsamras over tid, dér flickor fortsatt upplever att de mar
samre dn pojkar. Detta monster syns dven 1 de frdgor som lagts till 1
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enkéten och som ror pandemins effekter, dér det i ndstan samtliga
fragor &r en storre andel flickor &dn pojkar som uppger en forsdmring
av sin situation pa grund av pandemin.

Socialforvaltningen lyfter vikten av att anvdnda den handlingsplan
for suicidprevention inom socialtjansten som togs fram 2019. I
samarbete med utbildningsforvaltningen och dldreforvaltningen har
socialforvaltningen under aret tagit fram en grundldggande e-
utbildning om psykisk ohélsa, som féardigstalls i augusti.
Utbildningen riktar sig till en bred malgrupp inom hela staden,
framfor allt till personal som inte har en sdrskild forkunskap om
psykisk ohédlsa men som kan spela en viktig roll for ndgon som mér
daligt. Aven den samordning och fordelning av medel till
stadsdelsforvaltningarna, utbildningsforvaltningen,
idrottsforvaltningen och arbetsmarknadsforvaltningen inom omradet
psykisk hélsa och suicidprevention anser forvaltningen vara av stor
vikt for att motverka den negativa utvecklingen av ungas psykiska
ohilsa. Insatser som frimjar elevers sékerhet, trygghet,
kunskapsresultat och studiero ingar i arbetet att motverka psykisk
ohilsa bland unga. Detta uppmirksammas och samordnas dérfor
inom ramen for de lokala handlingsplanerna i Stockholms stads
strategi for att minska risken for att barn-, unga och unga vuxna
dras in i kriminalitet.

Forvaltningen understryker dven det stora ansvar som Regionen har
for arbetet med psykisk ohélsa bland unga. Socialférvaltningen
samarbetar pa flera sitt med Regionen bade inom elevhélsan, via
ungdomsmottagningarna samt inom projekt med sérskilt fokus pa
att stirka ungas psykiska maende. Ett exempel ar forstérkt riktat
arbete 1 syfte att uppmérksamma fler unga som idag ar
underrepresenterade pa ungdomsmottagningar, t ex killar och
socioekonomiskt svaga grupper, om mojligheten att vinda sig till
ungdomsmottagningen i frdgor som ror utsatthet och psykisk
ohilsa.

I Stockholmsenkéten stills flertalet fragor av kénslig karaktér,
sasom elevens egen brottslighet, maende, skolsituation och dven om
eleven blivit tvingad till sex/blivit valdtagen. Eftersom svar pé
kénsliga frdgor kan vara svéra att analysera utifrin att svarsbeteende
kan paverkas av flera olika faktorer bor resultatet darfor analyseras
med forsiktighet. Forvaltningen vill lyfta fram ungdoms-
mottagningarnas arbete och hilsofrimjande uppdrag, dar de moter
manga unga med olika riskbeteenden. Rutinfragor om vald stills
numera pa samtliga mottagningar for att finga upp bade
véldsutsatta och véldsutdvare. Det forstirkta utétriktade arbetet for
att na fler unga som &r underrepresenterade pa mottagningarna idag
(exempelvis killar och socioekonomiskt svaga grupper) ar
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ytterligare ett sétt att finga upp fler unga. Forvaltningen lyfter d&ven
vikten av det arbete som pagar inom ett idéburet offentligt
partnerskap (IOP) som ingétts mellan socialforvaltningen och
Stiftelsen 1000 mojligheter med syfte att forebygga véld 1 ungas
néra relationer. Stadens nya Program mot véld i néra relationer,
hedersrelaterat vald och fortryck, prostitution, mianniskohandel for
sexuella dndamal samt sexuellt vald oberoende relation, som ska
implementeras under 2021-2025, ar ett viktigt verktyg i stadens
fortsatta arbete for att motverka vald och sexuella 6vergrepp i
relationer.

Utbildningsforvaltningen anser att resultaten pa stadsovergripande
niva bor anvindas som bidrag till utveckling i det formaliserade
samarbetet med stadsdelsforvaltningarnas socialtjdnster,
utbildningsforvaltningen och polisen. Forvaltningen understryker
vikten av fortsatt god samverkan, sérskilt genom
stadsdelsforvaltningarnas preventionssamordnare och genom
skolornas elevhilsoteam.

Forvaltningens arbete att motverka och forebygga méns och pojkars
vald fortsétter. Viktiga verktyg dr ”Stockholms stads program mot
vald 1 néra relationer, hedersrelaterat vald och fortryck, prostitution
och ménniskohandel for sexuella andamal samt sexuellt vald
oberoende relation 2021-2025” samt metoden “Mentorer i
valdsprevention” (MVP) som genomf0rs i flera skolor.

Aven samverkan for att folja upp elever med hdg skolfranvaro och
forebyggande arbete mot psykisk ohélsa bor fortsétta. I staden finns
elever med behov av individuella 16sningar och stod fran flera
instanser. Forvaltningen anser att dessa verksamheter behover
genomforas i ndra och titt samarbete med elevhélsoteam pé de
skolor som berdrs och att samverkan mellan skola och socialtjinst
inom ramen for de skolsociala teamen kan stirkas ytterligare.
Utbildningsforvaltningen kommer att anvénda resultatet i
uppfoljningen av skolornas elevhilsoarbete.

Sammantaget lyfter de bada forvaltningarna att den viktiga och
goda samverkan som pagér ska fortsitta, bland annat genom
skolornas elevhélsoteam, skolsociala team samt med
stadsdelsforvaltningarnas preventionssamordnare.

Utbildningsforvaltningen foreslar att utbildningsndmnden beslutar
att godkinna redovisningen av Stockholmsenkéten 2022 — urval
stadsdvergripande resultat.
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