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Guidningen var anpassad for rullstolar och rullatorer och var ett samarrangemang med
Studieframjandet. 23 personer deltog exklusive Ingrid Rogblad fran Studiefrimjandet. Tre
deltagare fran Hjirnkraft, varav en satt i rullstol, en deltagare i rullstol som blivit tipsad av en
vin, en deltagare med gasvérigheter som varit med pa ett par tidigare guidningar. Alder fran
ca 20 och uppat. Info via Hjdrnkraft, vinner, Mitt i Tyreso, Aktuella hindelser i Tyreso och
program frén tidigare guidningar. Det var en solig vardag.

Vid reservatsentrén berittade jag om Alby naturreservat, dagens uppldgg och hélsade
vialkommen. Sa gick vi in i Alby. Temat for dagen var varblommor och vattenrening i
Kolardammarna. Den forsta varblomman var som sa ofta ett trdd, ndmligen sélg. Salgen &r
som en biologisk skattkammare dir det bara surrar av insekter en solig vardag. Manga
pollinatorer, framfor allt humlor lockas till sdlgen som blommar tidigt och kan sa bygga upp
ett humlesambhille i sdlgens nédrhet. Nér sen dppeltrdden blommar i maj finns det humlor dér
som kan pollinera dem. Sélgen &r alltsa viktig for att vi ska fa &dpplen!

Niésta varblommor var vitsippa och vérfryle. Vérfryle och vitsippa har precis som manga
andra av véra tidiga varblommor en oljedroppe (elaiosom) som sitter pa froet och som
myrorna sldpar hem till sin stack. Pé sa sitt hjdlper myrorna till med frospridningen. Varfryle
ar ganska vanlig men forsvinner lite under radarn for alla vitsippor. Den har sma gronsvarta
stjarnformade blommor och &r jittesot. For flera av deltagarna var det en ny bekantskap och
en av dagens hojdpunkter.

P& en hill var det som ett vitt flor av nagelort, en sirlig vit korsblommig védxt som ocksé kallas
vérdlskling eller ragblomma, eftersom det &r dags att sd rdg nar nagelorten blommar. Visade
hur nagelortens blad sitter titt tryckta intill marken som en bladrosett, ocksa ett skydd mot
bete, eftersom det dr svarare att komma &t bladen for de stora mularna da. Nagelorten var
ocksa en hojdpunkt for manga, som hade svart att slita sig dérifran.

P& en slédnt vixte det vitsippor och blasippor, dagens nista varblomma. Vi pratade om varfor
blasippan r fridlyst och tittade pé att bade blasippan och vitsippan har kontrastfarger i mitten
av blomman som fungerar som en viagvisare som lockar pollinatdrerna rétt nar det val hittat
blommorna. Att blasippan ér fridlyst beror bland annat pa att den har s svart att spridas. Till
skillnad fran vitsippan har den nistan inga rétter sa den kan inte spridas vegetativt som
vitsippor kan.

Nagra deltagare hittade blad som de undrade 6ver. Det visade sig vara nyuppkomna blad frén
karleksort, sa jag beréttade att det dr goda att dta. Och fulla av aminosyror och c-vitaminer!
De som vagade sig pa att smaka holl med, de dr verkligen jittegoda!

Sa kom vi till Kolardammarna; vid inloppet visade jag rensgallret och oljeavskiljningen.
Fortsatte till centrala dammen dir jag berdttade om sjdlva reningsprocessen i de olika stegen
och vilken effekt reningen har. Nér vi gick nerstréms dammarna visade jag de olika stegen
och vilken typ av rening som sker var. Sedimentationsdammen dér vattnet rinner
langsammare sé att tungmetaller och fosfor kan sjunka till botten. Pratade lite om vilka
tungmetaller det handlar om och vilka effekter de har. Oversilningsytan, dir vassen och
kaveldunen fangar upp kvavet och pa sa sétt dr en del av reningen. Och vatmarken dir



bakterier och delvis véxter ocksa fAngar upp dverskottsniring, som fosfor och kvéve. Pratade
om att ndringsdmnen som ocksa renas i dammen inte dr nagot miljogift i sig, problemet ar att
blir det for mycket kvéve och fosfor sa far vi 6vergddda sjoar och hav, med igenvéxning,
algblomning och syrebrist som foljd. Men tack vare Kolardammarna sé har alltsd belastningen
pa Albysjon minskat avsevért bade vad géller ndringsdmnen, tungmetaller och flytande
fororeningar som olja. Vi pratade ocksa om dagvatten och hur dess kvalitet beror pé vilken
typ av mark vattnet avvattnar. Jag visade en avrinningskarta for Kolardammarna, ddr man
tydligt ser hur mycket hardgjord mark som avvattnas till dammarna.

I dammarna simmade grésidnder, kanadagéss, sothons och ett knippar. Pratade om att kniporna
ar hilhiackare och darfor behdver gamla ihdliga trad for att kunna bygga sina bon (eller holkar
om det inte finns nagra ihaliga trad).

Det var gott om spar av baver och baverhyddan syntes tydligt pa den lilla 6n i dammen. Sa vi
pratade om bédvern och dess ekologi, hur den anvints forr och vilken ekologisk nytta den gor
bl a nér den skapar nya vatmarker.

Ett vartecken utdver blommorna och figelsangen &r ju att myrorna vaknar till liv. Vi tittade pa
en stack som var full av myror som tog sig upp till ytan och tankade solenergi innan de likt
virmeelement gick ner i stacken igen for att sprida virmen dér. Beréttade om myrsamhéllets
olika roller och att de har bladléss som husdjur.

Vi gjorde ytterligare ett vitsippe-stopp och bara njot av den hirliga vita mattan. Eftersom och
vitsippornas och de andra blommornas pollinatorer dr vaxelvarma och mest flyger nér det ar
sol och varmt, s& & manga blommor bara 6ppna nér det ar soligt. Det ar liksom ingen idé for
dem att exponera sina stdndare och pistiller om det inte finns ndgon som kan pollinera dem.
Dessutom ér vitsippor och manga andra blommor kénsliga for regn rakt in 1 blomman, sa nér
det regnar bojer sig vitsippan ner och blir liksom sitt eget paraply. Laste en strof av Harry
Martinsson dér han sa fint beskriver den svenska vitsippsdngen, som ger en sa mycket av
farsk plotslig vithet, ”att den Overgar néstan allt annat, s frisk och plotslig kommer den och
sa generOst lysande dr den som uppenbarelse.”

En hassel fick illustrera nédsta virblomma dven om de ndstan borjat blomma 6ver nu;
hasselblommorna. Men de ér ju sa sota, de smé rdda mérkena som sticker ut ur sina pistiller.
Och nér sedan ett pollen fastnar dér sa utvecklas en pollenslang som letar sig ner 1 pistillen
varvid det blir en hasselnot. En av de yngre killarna undrade om den kan pollinera sig sjilv,
alltsa att pollen frdn samma hassel kan hamna 1 pistillen. Ett syfte med sexuell befruktning &r
att blanda gener sd minga véxter har anpassningar for att férhindra sjdlvbefruktning, till
exempel att pollenkornen och pistillen inte mognar samtidigt.

Sa kom vi till ytterligare en bldsippeslint och var bara tvungna att stanna och forundras. Kom
in pa dess latinska namn, Hepatica nobilis som syftar pa dess leverformade blad och som
gjorde att man forr tinkte att man skulle kunna anvénda den som levermedicin.

Vid utloppet stannade vi till vid det lilla vattenfallet dér vattnet syrsétts och sammanfattade
reningsprocessen och hur mycket tungmetaller och niringsimnen som renats under vattnets
dygnslanga fard genom dammarna. Samtidigt som de innebir ett fint inslag i landskapet och
en O0kad biologisk méngfald.

Och sa beundrade vi de vackra grovstammiga asparna, som ar sa vardefulla for den biologiska
méngfalden - en asp kan hysa 6ver 600 olika arter, bland annat tack vare sin rika mjuka bark..
P& asparna viéxte det asptickor som genom att rota aspveden underlittar for spillkrakan att



bygga bo. Det vixte ocksa blemlav och hittemossor och under asptickorna hade
svampmyggor gjort nét. Vi tittade ocksa pa de mossor och lavar som kléar asprétterna. Som
cypressfldta, husmossa och filtlav som verkligen ligger som en gra filt pa den grona mossan.

Harifran vinde vi tillbaka till de rullstolsanpassade bryggorna dér vi tog var fikapaus i solen.
Efter pausen berittade jag lite mer om djurlivet i dammarna och alla sméadjur som vi pé
naturskolan hittar dér nér vi havar. Men ocksa att groddjuren som ju vill ha den hér typen av
smavatten verkar ha minskat i antal i dammarna, troligen pga att fisk och kréftor har dykt upp.
Pratade ocksd om att vatmarker &r viktiga for att finga upp dversvimningar. Om marken ar
helt hardgjord sé finns det inget som kan fdnga upp skyfall och da blir det latt
oversvamningar. Vi kommer bara f4 mer och mer extremvéider med stormar som ger
oversvamningar om vi inte lyckas bromsa den globala uppvarmningen. Att d dessutom
bygga bort naturens egen formaga att std emot dessa stormar och dversvimningar ir inte
sarskilt hallbart.

Véatmarker fungerar ocksd som kolsédnkor som faktiskt kan bidra till att koldioxid fingas upp
ur atmosfaren och lagras som bundet kol i vatmarkerna. S&, vatmarker ger en rik biologisk
mangfald, dr naturens egna reningsverk, magasinerar vatten, dr virdefulla kolsédnkor och
vackra inslag i landskapet! Berdttade om kommunens projekt kring multifunktionella
vatmarker dir man ska titta pa ldmpliga omraden for att ater- eller nyskapa vatmarker av just
dessa skal.

En videbuske blommade. Den blommar ju ocksa tidigt, liksom sélgen. Vide, sélg och pil ar
samma slédkte, sldktet Salix. Dessa trdd och buskar innehéller salicylsyra som pdminner om
den aktiva substansen i vissa huvudvirkstabletter och alltsa fungerar smartstillande och
febernedsittande. Vid foten av videbusken hade nigra primérer slagit ut, nimligen
bréanndsslor. Att de branns beror pa att de har brannhar som fungerar som tusen sma sprutor
som sprutar gift in 1 oss. Det dr ndsslornas forsvar mot att bli uppétna. Men nér de kokas ér de
ju jattegoda och fulla av vitaminer och mineraler. Pratade om att ménga s kallade ogris ar
rena ldckerheter, som brénndssla, kirskal och 16ktrav. Nésslor dr ocksé vérsta fjarilsdagiset!
Manga fjdrilar som t ex nésselfjéril lagger sina dgg pa briannésslor sa att fjdrilarnas larver
sedan kan leva pa ndsslornas blad.

Avslutade vid en hdll med blommande bla- och vitsippor och njét &n en gang av denna hérliga
syn. Hér vixte ocksa nigra fina enar, sa vi pratade om enarnas betydelse 1 det gamla
bondesambhillet. De taggiga barren gjorde att de skyddades fran betesdjuren och kunde sta
kvar 1 beteshagarna. Jag berdttade ocksa om hur man skoérdade enbér forr. Pratade ocksa om
att enen r ljuskrdvande och dérfor en del av ett 6ppet betat landskap. Kom in pé hur kul det
ar att lasa historien 1 markerna, att intrdngda enar kan vittna om gamla betesmarker.

Som vanligt var deltagarna jattendjda, tyckte att det var sé fint att fi komma ut, lara sig om
och uppleva vér fina natur. En deltagare var ganska nyinflyttad och var sa glad Gver att fa en
chans att uppticka sin nya nérmilj6. Flera kommenterade att det var skont att vi gick sa
langsamt (holl ett dannu lugnare tempo én vanligt eftersom det var en rullstolsanpassad
guidning), att man hann se och uppleva sd mycket mer da. Andra sade att det var sa
fascinerade att man kunde hitta s& mycket ldngs de vigar man bara sprang forbi annars. Att fa
lara sig mer om dammarna tyckte ocksd manga om. Flera sade att de gatt dér ofta men aldrig
tankt pd hur dammarna funkar. Det dér dr lite fascinerande, tycker jag. Det finns en stor
informationsskylt som berdttar om dammarna, men det 4r nog nagot annat att f4 hora om det
samtidigt som man foljer vattnets vdg dn att 14sa en text. Flera sade ocksé att de uppskattar att
jag vaver in litterdra texter i guidningen, att det ger ytterligare en dimension. En av de nya
deltagarna som satt i rullstol och genomgick en cellgiftsbehandling, uttryckte lyriskt att det



var sa fantastiskt att f komma ut igen, se alla blommor, hora figelsangen och liksom fa sig
ett naturbad. Och nog dr naturen vilgorande! Och att fa uppleva den tillsammans 1 ett
inkluderande sammanhang betyder mycket for manga.
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