Rapport fran lattvandrad naturguidning vid Alby och Kolardammarna den 12 maj 2022
Martina Kiibus

Undrar om inte Alby naturreservat dr som allra finast just nu! Det dr som att det kommer nya blommor
varje dag. 16 personer deltog pa dagens guidning fran Oringe via Kolardammarna och kohagarna ner
till Alby friluftsgard. Det var ganska blandade aldrar, fran 25 och 30 ar och uppat. Manga nya
deltagare och en del som gétt tidigare. Flera var ganska nyinflyttade i Tyres6. En deltagare var fran
Nya Zeeland och en hade nog sitt ursprung i Indien. Sa det var en hérligt blandad grupp. Information
via vinner, Tyresos hemsida, Aktuella hiandelser i Tyreso, Tyresoradion och en guidning som jag hade
for Storstockholms naturguidning forra veckan.

Vi samlades vid busshéllplats Oringe och startade sjilva guidningen vid reservatsentrén vid
Férdalaparkeringen. Berdttade om Alby naturreservat, naturvirdena, kulturmiljéerna och det rorliga
friluftslivet och vérdet av att vi har ett friluftsliv som bedrivs pa naturens villkor. Temat for dagen var
Vérblommor, vattenrening och vikingagravar.

Dagens forsta varblommor var vitsippa och vérfryle. Visade hur vitsippan har en gulare mitt, som &r
vitsippans standare och pistiller. Kontrastfirgen fungerar som en végvisare for de pollinerande
humlorna. Nér det dr soligt och pollinatdrerna ar ute och flyger har vitsipporna och de andra
blommorna dppna kronor, medan de ofta drar ihop sig nér det 4r mer mulet eller regnigt. Bade
vitsippor och varfryle och dven blasippor har pa sina fron en liten oljedroppe (elaiosom) som myrorna
ar synnerligen fortjusta i. Nar de sldpar hem den lilla fettdroppen till stacken tappar de allt som oftast
frona och bidrar pé sa sitt till frospridningen av dessa varblommor.

Nasta varblomma var nagelort. Den var som ett vitt flor pa hillarna, s& otroligt fin. Den kallas ocksa
for vérdlskling eller ragblomma, eftersom det var dags att sa ragen nér den blommar. Den har sina blad
tétt tryckta som en rosett pa marken, vilket &r ett bra skydd mot att bli uppéten av betande djur som
kor och far. P4 héllarna véxte det ocksa en hel del styvmorsviol. De har inte bara en kontrastfarg i
mitten for att vigleda pollinatorerna utan ocksa svarta streck som leder mot mitten sé att det inte rader
nagon tvekan om vart pollinatorerna ska ta vigen. Berittade den lilla sagan om hur styvmorsviolen fatt
sitt namn, hur styvmodern (det nedre kronbladet) sitter sjdlv pa tva stolar (foderblad) medan
styvdottrarna far samsas om en stol.

Sa kom vi fram till inloppet och dammarna och kom in pa dagens andra V: vattenreningen. Vi foljde
dammarna frén inloppet till utlopp och pratade om de olika reningsstegen. Med borjan vid rensgallret
som fangar upp skrip och oljeldnsarna som fangar upp olja och andra flytande féroreningar.

Deltagarna gick langsamt fram och bara tittade och fotograferade och nj6t av alla blommor. S& mysigt,
varje gang jag trodde att nu kom vi vidare sa hittade ndgon négot nytt att friga om. Samtidigt ville jag
respektera sluttiden sa jag valde att hoppa 6ver en del stopp istéllet. Vi hittade knippfryle, bla viol (jag
ar dalig pa att artbestimma violer...) och varforgatmigej. Den &r sa s6t, med pyttesma blommor, som
en liten miniforgatmige;j.

Sa var det dags for v som i vattenrening igen. Visade dversikten pa skylten vid Kolardammarna och
sen gick vi till sedimentationsdammen. Dér vattnet rinner langsammare sa att de tunga partiklarna som
tungmetaller och fosforforeningar kan sjunka till botten, sedimentera. Pratade om att de flesta
tungmetaller &r skadliga for levande organismer dven i sma méngder.

I strandkanten blommade kabbeleka, sa hérligt frodig med sina glinsande gula kronblad. Deras fron
sprids med vatten. S nér frukterna dr mogna sa véntar de pa att det ska regna och nir en regndroppe
landar, kasta frona ut i vattnet med en liten flytvist sé att de kan glida ivég till en ny strand och bdrja
gro.



Syftet med Kolardammarna var ju att rena dagvattnet men de innebér ocksa att kommunen har skapat
en livsmiljo som Okar reservatets biologiska méngfald. Pratade bdde om alla smédjur som lever i
vattnet och om de djur vi sig eller sg sparen av som faglar och bavern. De faglar vi sag var knipa,
grasand och kanadagés. Knipan dr halhédckare, dvs de behdver gamla ihaliga trad for att kunna hécka,
nagot som vi har en brist pa i vér natur. Precis som vi har en brist pa vatmarker. Pratade ocksa om
baverns “comeback” fran att ha varit helt utrotad pa 1870-talet och hur vardefull den &r, bade for att
den skapar nya vatmarker men ocksa for att den ger en mer artrik flora och fauna i de vatmarker dar
det finns béver.

Niésta varblomma var gokért, en drtvéxt vars blommor smakar som sockerértor, sa deltagarna fick
smaka pé ett par blommor. Hér ar inte stindarna och pistillerna lika exponerade som hos vitsippan.
Visade hur de ligger dolda bakom ett av kronbladen. Nér en tillrdckligt tung humla landar sé& aker den
liksom hiss och tynger ner kronbladen s att végen in till nektarn och gokértens pollen &ppnas. Det
innebdr att inga ldtta insekter kan pollinera gdkérten. For blommorna ér det en fordel om
pollinatorerna dr nagorlunda artspecifika s att de inte flyger fran gokért till vitsippa, da blir det ju inga
nya blommor.

Niésta steg i vattenreningen var dversilningsytan eller vaxtbadden dér kaveldun och vass fangar upp
overskottsniring, framfor allt kviveforeningar. Naringsdmnena kvéve och fosfor ar ju inga miljogifter
i sig men i for hoga halter orsakar de 6vergddning, igenvéxning och i forlingningen syrebrist 1 vara
sj0ar. Pa marken vixte det majsmorblomma, en tidig smérblomma som ser lite vissen ut fran borjan.
Smoérblommor ar giftiga som skydd mot betande djur sa vi pratade om att det finns olika strategier;
bladen tryckta till marken som nagelort, giftig som smorblomma eller taggig som enarna. Vidare till
vétmarken dér bakterier omvandlar kvéveforeningar till kvévgas som finns i luften.

Pa en slint vid vatmarken blommade gullvivor. Som ocksé kallas for Sankte Pers nycklar eller
mormors mamelucker. P4 tyska heter de Friihlingsschliissel, nyckeln till varen. Deras blad &r ocksa
tryckta mot marken som skydd mot bete. Uppmanade deltagarna att sétta sig ner och titta in i
gullvivorna. Dér syns de roda strecken som liksom styvmorsviolens svarta streck leder in mot nektarn.
Poingen med sexuell forokning &r att blanda gener fran olika individer, men det finns ju en risk for att
pollen fran den egna blomman fastnar pa pistillen. S& for att undvika sjdlvbefruktning har gullvivorna
en strategi som innebdr att stindarna och pistillerna inte mognar samtidigt. I ungefar hélften av
gullvivorna ér det stdndarna som mognar forst och i den andra hélften ar det pistillerna. Sa roligt nér
deltagarna verkligen tillater sig att forundras 6ver hur sinnrik naturen &r! Jag horde manga: ”Aha” och
”A&hh” under guidningen!

Sa var vi framme vid utloppet dar vattnet syresétts i det lilla vattenfallet. Ungefar ett dygn tar det for
vattnet fran inlopp till utlopp och under det dygnet har mellan 65 och 85 % av tungmetallerna (néstan
100% av kvicksilvret), cirka 70 % av fosforn och en del av kvivet renats ur vattnet. Pratade ockséd om
dagvatten och visade kartan dver avrinningsomrédet, problematiken kring hardgjorda ytor och att
dammarna ocksa fungerar som vattenmagasin som minskar risken for dversvémningar vid skyfall.

Vid utloppet véxer nagra fantastiska grovstammiga aspar. Pratade om hur viktig aspen &r for ménga
mossor, lavar och svampar och inte minst hundratals olika fjérils- och skalbaggsarter. Tittade pa
asptickorna som klir de gamla aspstammarna och som bidrar till att aspen murknar i sa férhallandevis
unga ar och pa sa sitt kan spillkrékan hacka bohal som sedan andra faglar som kattuggla kan ta over.
Vi tittade ocksa pa de fina asprotterna som véller ner 6ver ett berg och som ér klddda av cypressflédta
och husmossa. Pa asparna véxte det ocksa blemlav och hittemossa.

Hér slingrade sig ocksé en fin snok fram. Jag forsokte verkligen férmedla hur roligt det var att vi fick
se en orm, att de minskar i antal och é&r fridlysta. Sa det kom fram manga kameror nu med och en del
fick lite KBT-trdning...



Naégra blasippor var fortfarande i blom, sa jag uppmanade alla att stanna och ta in dem, kanske arets
sista blasippor. (alltsa inte plocka utan ta in synen av dem!). Forklarade varfor de ar fridlysta, att det
hianger ihop med att de knappt har nagra rotter och att de har svart att spridas.

Sa foljde vi den meandrande Fnyskbacken till kohagen. Pratade om att hur vardefullt det &r att backar
och aar far behélla sina naturliga slingrande forlopp och hur viktiga livsmiljoer de ar for manga
vattenlevande véxter och djur. Vid den ihéliga aspen beréttade jag om kattugglan som bor dar men
som nog ldg inne i boet nu.

Sa kom vi till den fina ek- och hasselbacken i hagen. Pratade om eken och den biologiska mangfald
som dr knuten till eken, tittade pa de ektickor som véxte pa stammen och som &r typiska for dldre ekar
och med pa var rodlista 6ver hotade arter. Och om att bade ek och hassel &r en del av ett betat
kulturlandskap. For att eken och alla dess invénare ska trivas maste den fa vixa fritt och solbelyst. P&
marken vixte det svaldrt, en gul varblomma som tillhoér samma familj som smérblommor och
kabbeleka.

Har tog vi paus, det dr en bra plats nér det blaser for det blir lite skyddat hir. Dessutom finns det
maénga naturliga stolar i form av stockar vilket &r skont for de som inte har lika litt for att sétta sig pa
marken. Och sa ar det en fantastiskt fin plats!

Efter pausen gick vi ldngre in i kohagen fram till en hill dir man har utsikt 6ver Albysjon. Korna
sldpptes ut i hagarna igér, sa de gick dar och tittade nyfiket pé oss. Pratade om att hagmarkerna ar
oerhort rika pé biologisk méngfald, tack vare betet, men att det géller att det &r lagom betestryck sé att
det inte blir dverbetat. Hér stannade vi upp lite och bdjde oss ner och tittade pa alla blommor;
knippfryle, styvmorsviol, nageldrt, gullviva och mandelblom. Uppmanade deltagarna att dofta pa
mandelblommen, den har verkligen en ljuvlig mandelliknande doft. Och sé véxte det varbrodd dar, ett
tidigt grés som é&r ratt latt att skilja frin andra gris med sin lite bronsaktiga farg. Stjdlkarna smakar
griaddkola, sa jag gav alla varsin stjilk att tugga pa.

Naér vi vél kunde slita oss fran hagen fick vi ga tillbaka en ganska lang bit eftersom den ndrmaste
stéttan ar trasig, men nédsta stitta (Ingre norrut) kom vi dver. Fast den skulle behdva handtag eller
nagot att halla sig i for att oka tillgdngligheten. Pa andra sidan stédttan kom vi in 1 skogen och gick en
bit tills vi kom till nédsta varblomma, ndmligen blabarsblommor. Som ocksa dr goda, smakar lite svagt
sott. Sa det blev en hel del smaksensationer under guidningen. Precis som asp, ek och baver sa &r
blébar en sa kallad nyckelart som ménga andra ar beroende av. Blabér minskar tyvérr i véra
produktionsskogar eftersom det antingen &r for slutet som i en granplantering eller for 6ppet som pa
kalhyggena. Pratade ocksé om att blabér ar nyttigt och gott och betydligt mer klimatsmart &n att &ta
importerade gojibér eller liknande. Problemet for bldbar &r inte att manniskor plockar baren utan att
skogsbruket gor sé att det blir for slutet eller for Gppet for att de ska trivas.

Niésta varblomma i skogen var harsyra. Vars blad bidrog till lite syra i var avsmakningsmeny. De vita
blommorna r otroligt fina med ljuslila 4dror (&terigen handlar det om végvisare till pollinatérerna),
flera av deltagarna hade aldrig ténkt pa att de var sa fina inuti. Liste en liten strof av Harry Martinsson
dér han sa lyriskt beskriver den fina harsyran.

En av deltagarna (25-aringen) hittade nagot orangefargat pa en enbuske. Det var hagtornsrost, en
svamp som gér pa bade hagtorn och enar. Hon var sa hérlig for hon sag saker hela tiden, som fick oss
alla att stanna upp och uppticka dnnu mer dn om vi bara skulle ha hallit oss till min guidning.

Tog oss upp till en liten tallhdll och noterade skillnaden i vegetation och markticke jamfort med
granskogen. Lingon och ljung istdllet for blabar och lavar som renlavar och islandslav istéllet for
mossa. Pratade om tallens och granens olika ekologiska nischer och dynamiken mellan dem. P4 en tall
véxte det en tallticka, som &r en signalart och visar att tallen &r minst hundra ar gammal, oftast syns
inte fruktkroppen forrén tallen &r 150-200 ér.



Jag pratade ocksé om att det inte blir s& ménga varblommor i skogen men att det i en riktig skog ar
lika hog mangfald som i beteshagarna. Men istéillet for en mangfald av blommor sa finns det en
mangfald av mossor, lavar och svampar i skogen. Som vi kommer att titta pa i hdst ndr mossorna ar
som finast. Nu pa varen blir det mer fokus p& blommor, vilket ocksa paverkar vilka platser jag véljer
att guida pé under olika tider pa éret.

Innan vi limnade skogen pratade vi om den mangfald av biotoper eller naturtyper som vi gatt igenom
pa en relativt liten stracka. Det hiar mosaikartade landskapet ar typiskt for Alby och Sédertérn och gor
att det alltid 4r omvixlande att gé i naturen hdr. Men den mangfalden innebér ocksa en mangfald av
arter, eftersom olika arter har olika krav pa sina livsmiljéer. Och sé finns det ju de som pendlar som t
ex notskrikan som vill bo skyddat i granskogen men fodosoker i de Oppnare ekhagarna. Eller vara
groddjur som &vervintrar pa land men lever i smévatten under sommarhalvaret. Problemet i vart
urbana landskap é&r att det dr s fragmentiserat sé att det uppstar spridningsbarridrer i form av
exempelvis végar for grodorna.

Sa kom vi ut ur skogen och till Ahlstorp. Dér berdttade jag om torpets historia och livet som batsman
och bétsmansfamilj samt om den slatter vi bedriver dir och som vi kommer att ske i augusti i ar.
Vilkomnade alla att vara med. Nar vi gick vidare frdn Ahlstorp sdg vi en huggorm som lag alldeles
stilla i vigkanten. S& fin med sitt vackra monster. S& aterigen kom kamerorna fram.

Gick vidare till groddammarna nedanfér Ahlstorp och pratade om groddjuren. Numera finns det nagot
eller nagra exemplar av fyra av ldnets fem groddjursarter i dammarna, ndmligen padda, vanlig groda
och storre och mindre vattensalamander. Berittade om hur deras parning gér till. Storre
vattensalamanders parningsdans dr bland det vackraste som finns! Hannen med sin drakrygg och
silverstrimma pé stjdrten som dansar i timmar for honan innan hon véljer den bésta dansdren. Sa
lackert! Men pratade ocksd om varfor vi anlagt dammarna och att groddjuren farit illa av att
smavattnen och vatmarkerna forsvunnit i vart landskap.

Niésta varblomma blev ett blommande trdd, ndmligen silg. Sdlgen blommar tidigt, pa bar kvist, och &r
riklig pa nektar och pollen och dérmed viktig mat f6r de nyvakna humlorna och bina.
Humledrottningen kan dé tack vare sélgen etablera en humlekoloni och s& kan humlorna framme i maj
pollinera vara dppeltrad.

Vi fortsatte till gravfiltet ovanfor Uddby och blickade ner pa Uddby gard. Beréttade om dess historia
fran jarnaldersgravfilten till dagens visningsjordbruk. Nér en plats har —by som efterled tror man att
den har spar fran yngre jairnaldern medan en plats som har —sta som efterled antas hérrdra fran aldre
jérnalder. Som Gimmersta och Raksta.

Sa kom vi fram till Albys gamla bygravfilt och var nu framme vid det sista v:et i min lilla allitteration,
nédmligen vikingagravar. Pratade om gravarna och hur man ténker sig att samhaillet organiserades
under vikingatiden, kring ar 600, i véra trakter i Ostra Svealand. Pratade en del om vikingatiden, de
olika teorier som finns kring vilka vikingarna var och vad som kan ha gett upphov till namnet viking.
Det &r ju en rétt mytomspunnen tid i var historia.

Gick ner mot friluftsgarden och stannade vid en higg som precis holl pa att sl& ut i blom. Deltagarna
fick gnugga pé bladen och se om de kunde urskilja vad de doftade. Namligen bittermandel som i stora
mangder &r ett gift och hdggens forsvar mot bete. Lonnarna blommade ocksa sa fint med sina sott
doftande gulgrona blommor. Deras fron sprids ju med vinden, med de sma vingar som sitter pa frona.
Berittade ocksa om sjdlva préastgarden och gérdsmiljon innan vi avslutade guidningen. Léste Alf
Henrikssons ”Jag sag att higgen blommade” innan vi skiljdes at, som en liten paminnelse om att ta sig
tid och njuta av hdggen nu, tiden ar ju sé kort.

Deltagarna var som vanligt jattendjda. De yngre tjejerna som var nyinflyttade tyckte det var sa kul att
f& upptécka nya omréden att rora sig i och att fa upptéicka Alby. Andra hojdpunkter var att &dntligen



forsta hur Kolardammarna fungerar, ormarna, alla varblommor, att det var sa sinnligt med alla dofter,
synintryck och smaker, den skira gronskan, att man far ldra sig nagot nytt varje géng, att jag inte séger
samma sak pa varje guidning och — hela guidningen.
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