Rapport fran lattvandrad naturguidning vid Barnsjon den 1 april 2022
Martina Kiibus

En rakall aprildag med 18 deltagare. Drygt hilften var nya eller nya for 1 ar och resten hade
varit med tidigare. Fran ca 30 ar och uppat. Information via kommunens hemsida, vénner,
Tyresos facebook-sida och Aktuella hdndelser 1 Tyreso.

Vi borjade vid hpl Tyresé gymnasium dér jag introducerade guidningen och hélsade
vilkomna. Sa tog vi oss in 1 skogen dér jag berittade att Barnsjoskogen ska bli ett
naturreservat och lite om reservatsprocessen. Pa en gran hingde en tuss tagellav som vittnade
om den rena luften och skogens hoga virden.

Trots den kalla dagen hittade vi nagra varblommor. Dagens forsta var blasippor som dragit
ithop sig lite 1 kylan. Beréttade att blasippor liksom ménga andra blommor dppnar sig nir det
ar fint vader och pollinatdrerna som ar vaxelvarma ar ute och flyger och kan pollinera. Nar det
ar som idag finns det ingen anledning for blasipporna att exponera sina standare och pistiller.
Men nir det vél dr varmt och soligt si fungerar de vita stdndarna och pistillerna som en slags
vagvisare till pollinatérerna som gor att de hittar till nektarn och det pollen som finns i
blomman. Nir de sedan flyger fran blomma till blomma sa fastnar det lite pollen pa dem som
lossnar i nésta blasippa och pé sa sitt bidrar pollinatorerna till att det blir nya blasippor. En
deltagare fragade om det hér var en "tanke” fran blasippan att ha vita kontrastfarger i mitten
eller ett resultat av evolutionen. Jatterolig frdga som forde oss in pa ett resonemang om
evolutionen och hur selektionen fungerar. Overhuvudtaget fick jag manga roliga och kluriga
fragor fran deltagarna, vilket kan vara en fordel nér gruppen inte dr sa jittestor, att deltagarna
végar stilla fler fragor.

Nir blasipporna blommat dver bojer de sig nerat sa att froet ldttare ska falla till marken. Pa
froet sitter en oljedroppe (elaiosom) som myrorna gillar och slédpar hem till stacken, men froet
kanske lossnar pa vdgen och pé sé sitt bidrar myrorna till frospridningen.

Sa tog vi oss till baverddmmet. Det har ddmmet ar kint fran radions Naturmorgon dé de
gjorde ett reportage om béavern och var just vid detta ddimme. Dar pratade de ocksd om att
bavern dr en ekosystemingenjor. Nir de ddmmer och skapar vatmarker sé bidrar de till 6kad
biologisk méngfald. En ny studie har visat att vitmarker med béaver dessutom har en storre
rikedom av skalbaggar och véxter dn vatmarker utan baver. Pratade om varfor bavern dammer
och fdller trdd och varfor den var sa hart jagad att den utrotades helt i Sverige 1871.

Fortsatte langs den lilla biacken déir de baverfillda asparna lag som plockepinn till Krusboda-
angen”, en av de dngsmarker som kommunen sparat och inte klipper som grasmatta. Just den
hir dngen &r en liten pérla, &ven om det inte var s& mycket som stack upp nu, men jag
uppmanade deltagarna att komma tillbaka under aret och f6lja den. Pratade om omréadets
historia och bakgrunden till att det &r sé fin dngsflora hir. Fran Krusbodatorpet dir klockaren
bodde och dir det bedrevs jordbruk fram till 50-talet till byggandet av bostadsomradena runt
Waittingestraket.

Vi pratade ocksa om hur viktigt det ar att denna pérla nu skots pa rétt sétt, dvs med nadgon
form av slatter dar man tar bort det slagna gréset. Vi pratade ocksa om vérdet av &ngsmarker,
den fantastiska mangfald som &r knuten till dessa miljoer, bade vad géller blommor,
pollinerande insekter och faglar.



Vi gick vidare genom en liten blandskog till en ekkulle. P4 en av ekarna vixte det fullt av
ektickor, en rodlistad (hotad) svamp som é&r knuten till dldre ekar och som sa vl visar pa de
hdga naturvirdena runt Barnsjon. Vid foten av eken hittade vi dagens andra vidrblomma,
ndmligen varfryle. En liten oansenlig blomma som létt faller under radarn bland alla bla- och
vitsippor men dr jédttesot ndr man tittar ndrmare pa den med sina gronsvarta stjairnformade
blommor. Den sprids ocksa med hjidlp av myror som vill ha dess frons oljedroppar. For flera
av deltagarna var varfrylen dagens hojdpunkt.

Fortsatte till en ek som precis som dngen hor hemma i det 6ppna landskapet och ar en
biologisk skattkammare med sina 1500 — 2000 olika arter som behdver gamla ekar. Pratade
om att for att bevara ett kulturlandskap s kravs det hdvd, det gér inte bara att lamna det for
fafot.

Vi gick tillbaka till huvudgéngvigen och fortsatte till en bjork med en fin bjorkticka. Den
véaxte ratt hogt upp men man kunde se den fina sléta vita undersidan. Bjorktickan blir 14tt nér
den torkar och har anvints som kork i fléten, men dven som naldyna och att stoppa verktyg i.
Den bjorktickerdtade bjorkveden lar ha anvints som polermedel i urmakerier. Tycker det dr sa
fascinerande, hur man tog tillvara pa alla resurser som fanns i en nirhet.

Gick vidare till en fantastisk grovstammig asp, dnnu ett exempel pa ett trdd som ar viktigt for
sd manga andra arter. Jag har fatt 1ara mig att pa persiska sa ar den symbol for kérleken, den
star stabil, men minsta vindpust fir dess 10v att darra. Och nog ér det kérlek, att finnas till for
sd manga andra! Aspen har dessutom en rik bark som gor att den ar baverns favorittridd. Och
murknar i unga &r, vilket gor den till 1dmpligt botrdd for hackspettar och andra halhdckande
faglar. P4 aspen vixte bland annat cypressflita och blemlav. En av de nya deltagarna fragade
om skillnaden mellan mossa och lav. Det handlar om tva olika typer av organismer. En lav ér
en symbios mellan en alg och en svamp medan en mossa dr en annan véxtgrupp. Mossor
véxer ofta fuktigt medan lavar dr ganska torra och sproda.

Mittemot aspen var det en murken granldga som fick illustrera hur viktiga de doda traden &r
for att skogen ska vara ett levande ekosystem. Madngder av mossor, lavar, svampar och
insekter maste ha doda trad for att kunna leva, arter som riskerar att utrotas nir vara
gammelskogar med alla sina doda och ddende trdd forsvinner. Hir hittade vi cypressflita,
husmossa och spér av brun barkbock, en 1dnghorning (skalbagge) som gar pd nyddda tallar
och granar och som spillkrdkan dlskar att &ta.

Vi gick till ett berg dir cypressfldtan liksom véllde ner som ett gront mjukt vattenfall. Vid
foten av en grovstammig gran hittade vi nigra primdrer, ndmligen harsyreblad som deltagarna
fick smaka pa. En kvinna som hade ursprung i Asien hade aldrig &tit harsyra férut och tyckte
det var jéttegott! Frdn en gran pa en sldnt bredde de mossklddda rotterna ut sig langs sldnten.
Hiér hittade vi ocksa cypressfliata, men ocksa husmossa och kvastmossa. Forsokte fa
deltagarna att se nyanser i det grona, att det finns en sadan otrolig méngfald bland mossorna.

Strax efter aspen stir en hogstubbe av en gammal ek. Kronan knicktes for ndgot ar sen men
den ar fortfarande imponerande och full av liv. Pratade om vikten av att trdden far leva, aldras
och do i sin egen takt och att sjdlvddda trdd har en mycket hogre mangfald dn de som dott 1
fortid for motorsigen. Biologisk méngfald tar tid, helt enkelt! Visade mulmen, det pulver som
bildas nér eket passerat de vedlevande skalbaggarnas magar och som ér en forklaring till att
eken &r sé full av liv. Det kan finnas flera hundra liter mulm i en gammal ek. Pratade om
vikten av att lata doda triad finnas kvar i skogen, eftersom sd manga behdver déda och gamla
trad for att kunna leva.



Fortsatte till en hasselbacke. Hassel dr ocksa en del av ett betat kulturlandskap som kréaver
hévd for att inte vdxa igen. Har hittade vi ndsta varblomma, ndmligen hasselns fina sma roda
stjarnformade blommor. Det dr pistillens mérke som sticker ut ur knoppen. Mér pollen landar
dér utvecklas en pollenslang ner och in 1 sjélva pistillen och sé blir det hasselnétter. Pratade
om varfor hasselnétter inte ingdr i1 allemansrétten. Hasselblommorna var ocksé en av dagens
hojdpunkter for flera av deltagarna.

Fortsatte in pa lite smala stigar i granskogen, dar marken ticktes av annu en mossa, nimligen
krans(hak)mossa, en ganska grov lite piprensarliknande mossa. P4 en liten stubbe vixte ocksa
den lilla brakenmossan som fatt sitt namn av att den paminner om ormbunken svartbraken.

Gick vidare till en grovstammig gran som stod invid en liten bick och lyssnade pé det hirliga
ljudet fran ett litet vattenfall. Pratade om att det inne i skogen finns gott om gamla grova
granar och att de stdr for en del av naturvirdena i skogen. Granar och véra andra triad bildar
mykorrhizza med svampar, det vill séga ett underjordiskt samarbete ("wood wide web”!) dar
rotterna slingrar ihop sig med varandra och svamparna far socker fran triden och traden far
mineraler fran svampen. Mykorrhizza utvecklas i dldre skogar och ér en del 1 skogens
funktion som kolsidnka. Sa gammelskogen ér viktig bade for méngfalden och for vart klimat!

Under en annan grovstammig gran var det fullt av ekorrgnagda kottar. Visade hur man kan
skilja pd grankottar som gnagts av storre hackspett, skogsmus, korsnibb eller ekorre. Bade pa
sattet de gnager pa men ocksa var man hittar dem. Ekorrarnas kottar ligger ofta som hir,
Oppet, de sitter ju uppe 1 granen och dter. Medan skogsmusen sitter lite mer i skymundan for
att inte bli upptéckt av rovdjur sé deras kottar hittar man lite mer dolt 1 skogen.

En deltagare undrade om granbarkborren. Trots att det &r s4 manga granar hér si ser man inga
granbarkborreangripna granar. Borrarna gillar inte doften av 16vtrdad och det ar en hel del
inslag av 16vtrdd i granskogen runt Barnsjon. Angreppen blir ocksé som storst pa
torkstressade trad, men i en naturskog sa blir det séllan sa torrt som det kan bli i en
granplantering. I en naturskog med doda trdd finns det ocksa bra bomiljéer for rovsteklar som
ater granbarkborren. Och i dldre skogar med mykorrhiza sa kan granarna kommunicera med
varandra via svamparnas rotter och meddela att nu ar ett angrepp pé géng och se till att alla
producerar forsvarsimnen sa att det blir nagon slags flockimmunitet. Med andra ord &r
barkborren sdllan ett problem i naturskogar.

Vi gick upp en lov till ett parti i skogen dar det &r fullt av klibbtickor pd granldgor och
knéckta hogstubbar av gran. Klibbtickan dr sa fin med sin orangefdrgade kant. Den dr en s&
kallad nyckelart som gynnar manga andra svampar och insekter sa ofta &r det en hel del
ovanliga arter dar det finns klibbticka.

Vi gick vidare till en fin vitmark. Pratade om att det &r sa fint 1 Barnsjoskogen for det finns
som olika rum eller biotoper (naturtyper); hasselbacken, backen, ekkullen, dngen, granskogen
och nu hade vi kommit till vitmarken. Mingfalden av biotoper skapar ocksd en mangfald av
arter eftersom olika véxter och djur har olika krav pé sina livsmiljoer. Har var det helt
underbara kuddar av stor bjornmossa, sa inbjudande. Linné skrev nir han sdg sadana
bjornmossemattor att naturen var sa fantastisk sa att den till och med i vildaste 6demarken
forsédg oss med de finaste sdngkldder. Pratade om vétmarkernas betydelse for den biologiska
mangfalden och att vitmarken liksom gammelskogen ir en viktig kolsénka.

Sa kom vi fram till sjdlva Barnsjon. Det kédnns ju lite som att std vid en sj6 1 Norrland ndr man
star vid Barnsjon. Inte en massa vass och kaveldun och omgiven av skog. Pratade om
Barnsjons hydrologi och att den 4r en av Stockholmstraktens fa sjdar som &r néaringsfattig och



inte 6vergddd. Aven om dess vattenkvalitet tyvirr forsdmrats en del pa senare &r. Hir finns
ocksé gott om paddor och snok. Pratade om att en sjos vattenkvalitet i mycket hinger thop
med marken som avvattnas ner mot sjon. Barnsjons avrinningsomrade bestér framfor allt av
skog, s& ska man behdlla sjons fina vattenkvalitet dr det viktigt att skogen fér vara intakt.

I strandkanten vixte det skvattram, som deltagarna fick dofta pd. Skvattram é&r sldkt med
rhododendron och har en ganska tung doft, jag tycker att den doftar myr. Den har anvints for
att fordriva ohyra men dven for att brygga mjod. Men Linné péstod att da fick man ont i
huvudet och att man kunde bli sdvil rasande arg som rasande kér om man intog skvattram!

Sa gick vi vidare upp till nésta biotop; hdllmarkstallskogen. Pratade om tallens rikedom pa c-
vitamin i1 savél barr som innerbark och att barkbrdd varit ett sétt att halla skorbjuggen stangen.
Det var sa roligt for deltagarna borjade gé runt sjdlva och stanna upp och kolla in mossor och
lavar och ville veta vad de sag.

Sa vek vi av fran spangen en bit till &nnu en fin plats med stora hirliga mossklddda block som
ger en trolsk kénsla. Stenarna var klddda av kvastmossa, en mossa som liksom gamla
sopkvastar dr bojd 1 toppen. Hér fanns ocksa vitmossa, som ér antiseptisk och blodstoppande
och darfor skulle ingé 1 husapoteken forr. Ett lager med vitmossa blir ocksa som ett
historiearkiv eftersom det som hamnar dér blir sa vilbevarat, som tex Bockstensmannen. Och
vitmossan dr en viktig kolsinka eftersom kol kan bindas dér i tusentals &r utan att brytas ner.
Men det fOrutsétter att man inte bryter torven (lagrad vitmossa) utan later den vara kvar.

Gjorde ytterligare en avstickare fran sjon upp till en bjorkhdgstubbe som var full av
fnosketickor. En ticka som man anvint for att géra upp eld och som varit sa viktig att man
hittat den i gamla stenédldersgravar.

Fortsatte till en granlédga vars undersida var tackt av ullticka. En svamp som ligger tatt mot
underlaget och ser ut som om nagon skulle hillt ut varm choklad. Ullticka dr en signalart som
signalerar éldre och tdmligen opaverkade granskogar. Tycker det dr sé lackert, vi var nédra
bebyggelse och dnda finns det tickor som visar att skogen ar mer eller mindre opaverkad. Men
det har ju inte kalavverkats hir utan skogen far i huvudsak utvecklas i sin egen takt. Ulltickan
blev ocksé en av dagens hojdpunkter for flera av deltagarna.

Vi fortsatte langs sjon till ett bestand pors som deltagarna fick dofta pd som jamforelse till
skvattramsdoften. Porsens doft ar lite fraschare, eller ”vildsval” som Harry Martinsson kallade
den, han liknade ocksé porsen vid de svenska vildkérrens lavendel. Invid porsen vixte det
alsly med fina violetta knoppar.

Sa tog vi en fikapaus vid badplatsen. Efter pausen berittade jag om det for Tyreso och
Sormland sa karakteristiska sprickdalslandskapet, dar Barnsjon ligger som i en spricka. Jag
laste ocksé en strof ur Nils Holgersson dédr Selma Lagerlo6f malande beskriver detta landskap
sett fran gésryggen.

Sa gick vi uppfor backen och ner till nagra tibastbuskar som stod i full blom. Sa otroligt fina
med sina rosardda blommor pa bar kvist, &nnu en varblomma. Som sa ménga géanger tidigare
under guidningen kom kamerorna fram och sé fick de fina blommorna forevigas. Tibasten var
ocksa en hojdpunkt for manga deltagare. Hela vixten ér dock jittegiftig, inte minst de
lockande roda béren eller stenfrukterna. Pé latin heter den Daphne mezereum dédr mezereum
kommer av arabiskans eller persiskans mazeyrin som lar betyda doda. Men den var effektiv
om man skulle std emot skogsréets makt!



Fortsatte till en kulle ddr man star vid foten av mossklddda asprotter, en otroligt fin liten plats.
Har repeterade vi lite mossor och hittade ocksa den fina lilla neongrona kammossan och
filtlav som bredde ut sig som filtar pad mossticket.

Fortsatte p4 gangvigen till en igenvixningsyta. En av deltagarna sade: ”Ar det s hir det bli
ndr man inte slar eller har bete?” Och det &r ju precis sa det ar, det visar verkligen hur viktig
det 4r med havd for att inte marker ska véxa igen. Mittemot igenvaxningsytan vixer flera
aspar som &r oversallade med asptickor. Asptickorna ar en forklaring till att asparna murknar
sa tidigt och kan bli sa fina botrdd till manga faglar. Under en av asptickorna var det ett litet
hal dér en bldmes flég ut och in, ocksa en av dagens hdjdpunkter.

Gick till en kraftig enbuske. Enen &r ju ocksa knuten till det 6ppna landskapet. De taggiga
barren &r ett skydd mot bete vilket gor att den kan sta kvar i beteshagar. Pratade om alla enens
anviandningsomraden férr och nu och hur man skérdade enbér. P4 enen var det fina kikbér, en
gallbildning som orsakas av den lilla engallmyggan och som man forr forsokte bota kikhosta
med.

Har avrundade jag och sammanfattade guidningen, sé att de som ville kunde avvika utan att
folja med tillbaka till busshéllplatsen. Som vanligt var deltagarna jéttendjda. Det ar sé
tacksamt att naturvégleda for naturen gor ju sa stor del av jobbet. Men som flera av deltagarna
papekade, ibland behdvs det en guide for att fa upp 6gonen for allt det vackra och
fascinerande 1 naturen. De nya deltagarna tyckte det var sa fantastiskt att Tyreso har
naturguidningar, vilket 4ven de andra stimde in i. En av dem som kommit att bli en stammis
fragade hur 14ng tid det tog for mig att forbereda varje guidning. Han tidnkte att det borde ta 3-
4 dagar med tanke pa hur vil forberedd han uppfattade att jag ar! Blev glad 6ver att han och
dven de andra kunde se att det ligger en hel del jobb bakom att fa till en bra guidning. En av
de unga deltagarna som var med for andra gdngen berittade att hon borjat ldsa naturvard pa
universitetet och att hon tack vare min forra guidning kunde varenda mossa nir hon var ute pé
sin forsta exkursion! En av de édldre kvinnorna sade: ”Ténk, vad hérligt, att fa ldra sig s
mycket nytt fast jag dr s gammal!” Och visst dr det en hérlig instéllning, att man alltid har s&
mycket kvar att lara sig och uppleva!
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