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Narvarande:

Ordfdrande:

Vice ordfdrande:

Ledamoter:

Erséttare:

Forhinder:

Protokoll

Lena Hedquist (SPF Seniorerna)
Leif Johansson (PRO)

Astrid Elisabet Kagedal (SPF
Seniorerna)

Karin Lund (SPF Seniorerna)
Lars-Erik Karlsson (PRO)
Lena Sernevag (PRO)
Roland Eliasson (SKPF)

Claes Tjader (PRO)

Irene Svensson ers (SPF Seniorerna)
Karin Schidld (SPF Seniorerna)
Marie-Louise Andersén (SKPF)
Marianne Rogell Eklund (PRO)
Sven-Eric Bergman (PRO)

Yvonne Wendt (SPF Seniorerna)

Helena Kivisaari, representant for
(IKINUORET)

Ledamot: Anders Lidbeck (SPF Seniorerna) och Inga

Lundvall (SKPF),

Ersattare: Maivor Carlens (SPF Seniorerna) och Margaretha

Persson (SKPF)

Narvarande tjansteman: Forvaltningschef Patric Rylander,
Avdelningschef Linda Hamnes, Kommunikationschef Carl

Smitterberg, KPR:s sekreterare Anna Stromstedt.
Aldreombudsman Susanne Leinskold.
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1. Motets 6ppnande
Lena Hedquist hélsade alla vdlkomna

2. Genomgang av narvaro
Sekreterare noterar narvaro

3. Val av protokolljusterare till motet
Ordférande Lena Hedquist (SPF Seniorerna) utses att
tillsammans med vice ordférande Leif Johansson (PRO) justera
dagens protokoll

4. Anmalan av Ovriga fragor samt faststallande av
dagordning

Inga 6vriga fragor

Dagordningen faststalldes

5. Anmaélan av protokolljustering KPR 4/2022-04-11
Anmalan 1aggs till handlingarna

6. Anmalan av protokolljustering AN 4/2022-04-19
Anmalan 1aggs till handlingarna

7. Aldreombudsman Susanne Leinskold
Susanne beréttar hur 1angt Aldrevanlig stad kommit s hér 1angt i
processen delaktighet och inflytande. KPR har fatt ta del av
bildspelet fran métet. Det finns ett visitkort som forvaltningarnas
kommunikatorer fatt. Dessa kan delas ut av KPR.
Exploateringskontoret haller pa att ta fram material pa
minoritetssprak. Aldrevanlig stad foljer handlingsplanen och tar
hojd for alderismen i sitt arbete.

8. Genomgang av arenden till aldrenamnden den 14 juni
2022

8 a, Revisorernas arsrapport for aldrenamnden 2021.
Dnr ALD 2022/185
Handlaggare Anders Hakansson
Arendet laggs till handlingarna

8 b, Handlingsplan stadsgemensam basniva for det
hélsofrdmjande, forebyggande och uppsdkande arbetet riktat
till seniorer.

Dnr ALD 2022/146
Handldggare Annica Hakansson, Charlotta Olofsson

Protokoll fort vid
Kommunstyrelsens

pensionarsrad (KPR) 2022-06-07
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KPRs yttrande éver handlingsplan stadsgemensam
basniva for det halsoframjande, forebyggande och
uppsokande arbetet riktat till seniorer.

Samarbete med civilsamhdllet i stort och med ideella
organisationer och idrottsféreningar namns i planen. Det
finns dock utrymme for att starka denna del av
hélsoarbetet. Exempelvis &r pensionérsforeningarnas
verksamheter varda att ta tillvara. Det galler savél i att na
ut till olika malgrupper som medverkan i sarskilda
aktiviteter. Aven manga andra delar av foreningslivet
skulle kunna bli intressanta partners, inte minst de som
har en lokal férankring.

Planen ar ambitios och vél genomarbetad.
Implementeringen blir som alltid avgérande for resultatet.
Civilsamhdllet kan bidra dven i dessa sammanhang
exempelvis genom att delta i planerade halsaktiviteter,
hélsovecka och halsodagar.

KPR vill gora ett tillagg i basplanen géllande
handlingsplanens formulering av hélsa.

Nedan ett tillagg till basplanen fran hélso och
sjukvardsgruppen genom Lena Sernevag

1 handlingsplanen for hdlsofrdmjande arbete pa basniva
har man beslutat att hdlsa ska omfatta fysisk aktivitet,
goda matvanor och meningsfullhet i vardagen.

Detta for att framja hélsa och forebygga ohalsa hos de
aldre.

Begreppet hédlsa omfattar mer én fysisk aktivitet,
matvanor och meningsfullhet

Halsa omfattar ocksa en existentiell komponent som
borde inga i basnivan

Att fa prata om sin livsberéttelse, sitt dldrande och tankar
pa det som ska komma &r en halsoframjande atgard och
kan hindra psykisk ohélsa

I Nacka kommun har man haft ett sadant projekt som har
fallit mycket val ut.

Dér kunde man i tidigt stadium upptdcka personer som
satt med tankar och funderingar som de kunde fa dela
med andra och pa sa satt inse att det inte var konstiga
tankar och att de inte var ensamma i det

En verkligt halsoframjande atgard



w Stockholms Protokoll

Halso- och sjukvardsgruppen KPR

I handlingsplanen beskrivs att alla lokaler ska ha en hig
tillganglighet vilket ar en bra malsattning. Viktigt att
horslingor inte gléms bort och att det behdvs kunskap om
hérselproblematik med ett systematiskt kontrollsystem.
Linda beréttar att det har skapats en arbetsgrupp for
horselmiljoer. De skulle kunna komma pa ett méte framover
nér arbetet kommit lite langre.

Ni pratar mycket om gemenskap och samverkan med
organisationer och andra parter men vi saknar en organisation
som heter seniorhdlsan.

Patric forklarar att de organisationer som finns med &r en
basniva som arbetet ska utga ifran. Det forhindrar inte att
andra organisationer tas med.

Aldreférvaltningen ska utveckla webbplatser, hander det
nagonting dar.

Carl beréttar att senior.stockholm planeras vara sommaren
och att vi forhoppningsvis ska kunna visa den under augusti.

For de foreningar som inte har lokal forankring, ar latt att de
vi hamnar utanfor vad galler inflytande. Det &r darfor viktigt
att dessa inte gléms bort.

8 ¢, Fordelning av medel for varddjur inom éldreomsorgen
Dnr ALD 2022/196
Handlaggare Lotta Olofsson
Tar man hansyn till allergier?
Linda beréattar att det gors vid ansokan och vid placering pa
vard och omsorgsboende. Det finns ocksa mojlighet att
erbjuda robotdjur for allergiker.

8 d, Fordelning av stimulansmedel for att forbattra
forutsattningarna for verksamhetsutveckling inom
aldreomsorgen genom digitalisering
Dnr ALD 2022/193
Handldggare Simon Bé&ckstrom
Pa sidan tva hanvisas till en sammanstéllning. KPR 6nskar
ta del av underlaget till denna.

Linda kollar upp det och aterkommer.

Protokoll fort vid 8 e, Arbetsformer for samordnad digitaliseringsplan i
Kommunstyrelsens "
pensionarsrad (KPR) 2022-06-07 aldreomsorgen
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Dnr ALD 2022/210

Handldggare Marten Lindskog

KPR framfor att det ar viktigt att de far vara med pa ett tidigt
skede.

Texten var stundtals svar att forsta, kunde ha skrivits pa ett
mer pedagogiskt sétt.

KPR ser ocksa att det kan bli svarigheter da det & manga
olika huvudman.

8 f, Instruktion for inspektor med hélso- och sjukvardsinriktning
Dnr ALD 2022/165
Handl&ggare Erika Rodenhake
Arendet laggs till handlingarna

8 g, Anmalan av rapportering av ej verkstallda beslut enligt 4 kap
18 socialtjanstlagen, kvartal 1 ar 2022.
Dnr ALD 2022/209
Handlaggare Ann-Charlotte Ohlsson
Arendet laggs till handlingarna

9. Forvaltningschefens information
Forvaltningen jobbar enligt plan, strukturerat med de budget
uppdrag vi har.
De analoga larmen utbytta.
Nyckelfri hemtjanst har nu runt 2300 installationer. Dar behovs
rekrytering av tekniker/lassmeder for att halla tidsplanen.
KPR framfor att breven till hyresvardar behdver ses 6ver da det
kommit dem till kdinnedom att det varit svart att tolka.
Carl beréttar att detta nyligen gjorts och att de darmed ocksa sett
ett minskat flode av fragor.
Flytten till Alvsjo sker i december. Méten med KPR och namnd
kommer ske fran Alvsjo hadanefter.

10. Ovriga fragor
Inget detta mote.

Sekreterare Anna Stromstedt
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