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Stodverksamhet for valdsutsatta kvinnor

Ansodkan om tidsbegransat bidrag fran Kris Stockholm

Forvaltningens forslag till beslut

1. Organisations- och foreningsutskottet avslar
Kris Stockholms ansdkan om tidsbegrinsat bidrag for
stodverksamhet for valdsutsatta kvinnor.

2. Paragrafen justeras omedelbart

Veronica Wolgast-Carstorp Jorgen Nordin
Bitrddande forvaltningschef Enhetschef

Sammanfattning

Foreningen Kris Stockholm ansdker om ett tidsbegrinsat bidrag pa
500 000 kronor for en stodverksamhet for véaldsutsatta kvinnor.
Perioden for ansokan ar 1 juli 2022 till och med 30 juni 2023.
Malgruppen ska erbjudas individuella samtal och gruppsamtal samt
retreat. Metoden som foreningen har tagit fram grundar sig 1

12- stegsprogrammet men dr &nnu oprovad. Forvaltningen bedomer
1 nulédget att ytterligare en aktor inte kan prioriteras, da bade staden
och foreningar erbjuder stddverksamhet for samma malgrupp.

Bakgrund

Foreningen Kris Stockholm har sedan 2012 haft féreningsbidrag for
den dagliga programverksamheten fran socialndmndens
organisations- och foreningsutskott (OFU). I samband med ansékan
om verksamhetsbidrag for 2022-23 sokte foreningen ocksa bidrag
for att starta en stodverksamhet for véldsutsatta kvinnor. I enlighet
med socialndmndens riktlinjer beslutade OFU att inte bevilja bidrag
for en ny verksamhet inom ramen for verksamhetsbidraget. Ny
verksamhet kan enbart sokas genom tidsbegrinsat bidrag.
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Arendet

Kris Stockholm, med organisationsnummer 802444-2744, ansdker
hos OFU om 500 000 kronor i tidsbegransat bidrag for en nystartad
stodverksamhet for valdsutsatta kvinnor som lever eller har levt i
missbruk, kriminalitet, prostitution eller i annan utsatthet.

Arendets beredning

Arendet har beretts vid enheten for juridik, upphandling och
foreningsstdd inom administrativa avdelningen. Férvaltningens
handldggning av bidrag utgér fran ”Socialndmndens riktlinjer for
bidrag till ideella organisationer” beslutade av ndmnden 25 maj
2021.

Sokande forening

Kris Stockholm har funnits sedan 1997 och registrerades som
forening hos Skatteverket 2009. Féreningen ar en ideell forening
dér fore detta kriminella och missbrukare hjélper varandra tillbaka
in 1 samhéllet. Foreningen har 529 medlemmar varav 254 dr bosatta
1 Stockholms stad. Alla som arbetar pd KRIS har gatt foreningens
utbildning Basic pé 5-6 dagar. For att ga fortbildningen till
livsstilskoordinator pé ett &r ska man ha varit drogfri och haft sitt
sista straff for minst tre &r sedan.

Aktuell ansokan

Malgrupp

Malgruppen dr valdsutsatta kvinnor frén 18 ar som lever eller har
levt 1 missbruk, kriminalitet, prostitution, hemloshet och eller annan
utsatthet.

Verksamhet

Foreningen har tagit fram ett nytt program som é&r sirskilt utformat
for malgruppen och dess behov. Metoden ar en blandning av

12- stegsmetoden som de har lang erfarenhet av och addiktologi.
Programmet kallas ”Bli fri fran skammen”. Varje enskilt
grupprogram innefattar 28 traffar med en traff varje vecka, varav 14
traffar leds av en terapeut och 14 leds av gruppen sjélva. Foreningen
planerar att erbjuda en grupprogram per termin.

Grupper
Upplagget for de terapeutstyrda traffarna bestar av foljande teman:
- Ett forsta samtal
- Checklista teori/redovisning
- Vem ér jag?
- Naérma sig, vaga bryta tystnad, stabilitet
- Uppvixt, familjehus
- ”Dra ut taggen”
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- Konsekvenser av dvergrepp, ett holistiskt perspektiv
- Kanslor, kidnslohuset

- Harm, skam, skuld

- Sorg, forlust, forlat

- Integritet, intimitet, intensitet, grinser

- Relationen till mig sjélv och andra

- Hem till mig, sjidlvkénsla

- Vem vill jag vara? Hur vill jag leva?

Vid varje traff planerar foreningen att 5 till 10 deltagare ska delta.
Malet dr att det 4r samma deltagare som ska medverka vid varje
traff och delta i hela programmet tillsammans.

Stodsamtal

Kvinnorna ska erbjudas enskilda samtal under veckorna. Varje
vecka ska foreningen ha tva drop-in-dagar for kvinnorna, vilket de
anser vara bést for personer i stor utsatthet. De forvintar sig 1-4
besokare 1 veckan, totalt 100-150 unika individer per ar.

Aterhimtning

De kvinnor som har deltagit i hela programmet ska erbjudas
aterhdmtning pa kursgard/hotell med kroppsterapi for att 6ka
chanserna till tillfrisknande. Féreningen forvéntar sig att 5-10
kvinnor per gruppomgang kommer att delta pa retreaten. Tva
retreater kommer att erbjudas varje ar.

Mal
Malen for verksamheten &r att:
e Ge kvinnorna en 6kad trygghet.
e Oka kunskapen hos kvinnorna samt ge dem verktyg att
forstd monster och bryta destruktiva relationer.
e Integrera kvinnorna i Kris Stockholm och i samhéllet.
e Ge kvinnorna hjélp att bearbeta trauman som ligger 1 vigen
for att uppna tillfrisknande och ett bra méende.
e Stotta kvinnorna i att aterfd kontakten med betydelsefulla
anhdriga, till exempel barn.
e Skapa mal och mening for kvinnorna.
e Erbjuda kvinnorna ett sammanhang dér de kan utvecklas och
forverkliga mal och drémmar 1 livet.

Kompetens

Den som kommer att leda de terapistyrda traffarna ar utbildad
behandlingspedagog. Stddsamtalen som ocksa erbjuds malgruppen
halls av samma kvinna samt en annan som blir fardigutbildad
behandlingsassistent till sommaren. Vid behov kommer
verksamhetsledaren, som blir fardigutbildad beroendeterapeut till
sommaren, att stotta upp projektet. Utbildningarna har alla block
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som innehaller kunskap om véld i néra relation och sexuella
overgrepp. Alla i personalen samt volontirerna har egen erfarenhet
av missbruk, kriminalitet, vild och annan utsatthet, ndgot de genom
utveckling, behandling, terapi och hjélp fran Kris har blivit fria
ifrén.

Jamstalldhet

Under véren 2021 skrev tva kvinnor fran Kris Stockholm en motion
till Rikskris arsstimma om att lagga till en femte devis till
foreningen, jdmstalldhet. Motionen bifolls av en enig arsstimma.
Numera ér deviserna: hederlighet, drogfrihet, kamratskap,
solidaritet och jimstélldhet. Foreningen har genom aren varit
mansdominerad men har under flera ar av utvecklingsarbete natt
fram till ett mer jamstallt arbete.

Lokal

Foreningen flyttade till nya lokaler pd S6dermalm i oktober 2020,
lokaler som underlittar en verksamhet i utveckling. Lokalerna &r
anpassade for personer med fysisk funktionsnedsattning. Fran
oktober 2021 utdkade de sina lokaler nir de tog 6ver lokaler som
lag vigg i vigg. Hyran har ddrmed 6kat med 10 000 kronor till
30 000 kronor 1 ménaden.

Budget for sOkt verksamhet

Intakter Belopp

Bidragsgivare:

OFU 500 000
Kostnader

Personal 230 000
Konsulter 25000
Resor 50 000
Lokaler 120 000
Aktiviteter 50 000
Forbrukningsmaterial 25 000
Totala kostnader 500 000

Forvaltningens bedémning

Av socialndmndens riktlinjer for bidrag till ideella féreningar
framgér att verksamheten ska vara stadsdvergripande och 6ppen,
komplettera nimndens egna verksamheter, drivas med god kvalitet
och till rimliga kostnader for att bidrag ska kunna beviljas.
Forvaltningen gor en samlad bedomning av hur verksamheten
uppfyller kraven

Stadsdvergripande och 6ppen verksamhet
Foreningen planerar for att nd kvinnor i hela staden. Alla
intresserade ur malgruppen ar vidlkomna att delta i grupperna och fa

Stédverksamhet for valdsutsatta kvinnor  Samtalsstod vid behov. Forvaltningen anser det rimligt att anta att
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kvinnorna kommer frén fler stadsdelsforvaltningar én tre. Vidare
anser forvaltningen att verksamheten dr 6ppen for alla i
malgruppen.

Kompletterande verksamhet

Socialndmnden har ett tydligt ansvar att stotta valdsutsatta personer
att ta sig ur en situation dér de utsétts for vald och fortryck. Enligt
5kap 11 § SoL ska socialndmnden se till att den som utsatts for
brott och dennes nérstaende far stdd och hjélp. Socialnimnden ska
sérskilt beakta att kvinnor som ér eller har varit utsatta for vald eller
andra overgrepp av nirstdende kan vara i behov av stéd och hjélp
for att fordndra sin situation. I stadens budget for ar 2022 &r arbetet
mot véld i1 néra relation prioriterat.

Staden erbjuder stod och behandling for personer 6ver 18 ar som
utsdtts for vald i ndra relation. Det finns idag fyra
relationsvaldscentrum (RVC) som ticker stadens samtliga
stadsdelar. Den enskilde som soker sig till RVC kan komma pa fem
fria samtal utan att nagon utredning har inletts. Om en
polisanmélan har gjorts om véld i néra relation kan den enskilde
dven fa stod 1 réttsprocessen. Behandlingen erbjuds bade
individuellt och i grupp. De som arbetar pa RVC ér behandlare med
specialistkompetens inom vald i ndra relation och hedersrelaterat
vald och fortryck.

OFU beviljar bidrag till flera féreningar som vinder sig till
motsvarande malgrupp som KRIS Stockholm planerar att na. Vissa
verksamheter har sérskilt fokus pa kvinnor med utlandsk bakgrund
och/eller hbtg-personer. De foreningar som féar bidrag av OFU och
som erbjuder en Oppen mottagning for individuella samtal och
gruppsamtal dr: Alla Kvinnors Hus, Unga Kvinnors Vérn, Somaya,
Manscentrum och Qjouren (kvinnor med missbruks- och
beroendeproblematik).

KRIS Stockholm planerar ocksé att na kvinnor som &r utsatta for
eller har utsatts for sexuella 6vergrepp. OFU beviljar bidrag till ett
antal foreningar som stodjer personer som utsitts for sexuella
overgrepp och incest. Dessa dr Ersta Hopp, Tillsammans, Rise,
Storasyster och NxtME.

Forvaltningen bedomer att staden 1 hog grad erbjuder malgruppen
stdd 1 form av individuella samtal. Vidare anser forvaltningen att
det finns ett stort urval av foreningar som far foreningsbidrag av
OFU for sitt arbete med méalgruppen. Forvaltningen menar dérfor att
det 1 nuldget inte kan prioriteras att &ven Kris Stockholm fér stéd for
sin planerade verksamhet for valdsutsatta kvinnor.
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God kvalitet

Foreningen har under 10 ar fatt bidrag av OFU {6r sin dagliga
verksamhet och har bedomts komplettera stadens verksamhet for
personer med beroendeproblematik och kriminell livsstil pa ett
kvalitativt sétt. Alla som arbetar pd KRIS har gatt foreningens
utbildning Basic pé 5-6 dagar. De som ska leda den planerade
verksamheten for valdsutsatta kvinnor har utbildning till
behandlingspedagog respektive behandlingsassistent. Bada
utbildningarna tar upp fragor som ror vald i néra relation och
sexuella overgrepp. Forvaltningen bedomer att den personal som
ska genomfOra programmet har den utbildning som krévs for att
kunna ge kvalitativt stod.

Foreningen har tagit fram ett nytt program som de menar ar sarskilt
utformat for malgruppen och dess behov. Metoden dr en blandning
av 12-stegsmetoden som de har 1ang erfarenhet av och Addiktologi.
Programmet kallas Bli fri fran skammen”. Addiktologi &r en
filosofi och alternativ behandlingsform som till stor del bygger pa
12-stegsmetoden och har ett holistiskt perspektiv pad ménniskan. Det
specifika programmet som foreningen soker for dr d&nnu inte provat.
Forvaltningen ser positivt pa att foreningen planerar for en
stodverksamhet for kvinnor som varit utsatta for vald i nira relation
och som varit sexuellt valdsutsatta. D4 deras nya program dr
oprovat anser forvaltningen att foreningen forst bor genomfora ett
pilotprojekt innan de soker pa nytt av OFU. Pa sa sitt kan
forvaltningen gora en beddmning utifran de resultat som kan visas
efter genomfort program.

Rimliga kostnader

Foreningen soker personalkostnader for tva anstidllda som ska leda
programmet, till 22 % respektive 23 % av en heltidstjdnst. Den
resterande delen av deras 16n betalas av arbetsformedlingen. Sedan
oktober har foreningen utdkat sin lokalyta med cirka 60
kvadratmeter och dédrmed sin hyra med 10 000 kr per ménad.
Foreningen soker for hela hyreshdjningen 1 denna verksambhet.
Forvaltningen anser personalkostnaderna ar rimliga, men inte
lokalkostnaderna. Foreningen sdker ocksé for tva retreat till en
kostnad av 50 000 kronor per ar for de deltagare som fullgor hela
programmet. Forvaltningen anser att kostnaderna for retreat och
resekostnader dr orimligt hoga.

Jamstalldhetsanalys

Kris Stockholm har under flera ér satsat pa fler aktiviteter for
kvinnor 1 en tidigare mansdominerad forening. Med denna
gruppverksamhet for valdsutsatta riktar de sig specifikt till kvinnor
som har svara ofta obearbetade upplevelser av vald i néra relation
och dvergrepp av olika slag. De erbjuder ocksa sirskilda forum for
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bade mén och kvinnor dér de aktivt arbetar for att motverka
machokultur, sexism och destruktiva konsnormer. Férvaltningen
bedomer att foreningen arbetar aktivt med jamstélldhetsfragan.

Forvaltningens forslag till beslut

Efter en samlad beddmning anser forvaltningen att féreningens
ansOkan om tidsbegrinsat bidrag ska avslas. Forvaltningen bedomer
1 nulédget att ytterligare en aktor inte kan prioriteras, da bade staden
och foreningar erbjuder stodverksamhet for samma malgrupp.
Forvaltningen anser ocksa att kostnaderna for stodverksamheten har
berdknats for hogt. D& det nya programmet &r oprovat anser
forvaltningen att foreningen forst bor genomfora ett pilotprojekt
innan de pa nytt soker av OFU. Forvaltningen foreslar att OFU
avslar ansokan fran Kris Stockholm.
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