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Folkhalsa - ekonomiska konsekvenser och incitament

i Sverige kommer innebara en
kostnadsokning for sjukvarden med 42 miljarder
per ar 2030

https://www.skandia.se/forsakra/erbjudande/halsa/halsokalkylatorn/

inom EU kostar samhallet 500 miljarder
euro varje ar. Cykling och gang bidrar istallet
arligen med 90 miljarder euro till ekonomin.

varje satsad krona i aktivt resande,
sasom bredare cykelvagar, ger 9 kronor tillbaka.

http://svenskacykelstader.se/wp-content/uploads/2020/01/L%C3%A5t-
barnen-styra-148x148-V-1-1.pdf
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Hur far vi manniskor att rora sig?

SKAPA AKTIVA SKAPA AKTIVA
SAMHALLEN SYSTEM

KAMPANJER KOMMUNIKATION LEDARSKAP POLITIK

SKAPA AKTIVA SKAPA STODJANDE
MANNISKOR LIVSMILJOER

PROGRAM STOD FYSISKA STRUKTURER
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Rorelserikedom - begreppsdefinition

(Physical Literacy) innebar att med
motivation, sjalvfortroende, kunskap,
forstaelse och fysisk kompetens vardesatta och
utveckla ett livslangt intresse for fysisk aktivitet.

Att jamfora med det sjalvklara las- och
skrivkunnigheten (To be literate — read and write)
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Vad innebar rorelserikedom?

Enkelt och kul - insteg for inaktiva

Tillsammans - det ar i granssnittet mellan andra aktiviteter det hander
- vikten av att se och inspireras av varandra

Satta fokus pa tjejernas motivation och aktivitet
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Vision och mal

Var vision for utformningen ar att skapa en unik plats som genomsyras
av aktivitet och Rorelserikedom - med sarskilt fokus pa tjejer.

Fokus ska vara att locka och na de som inte ar fysiskt aktiva idag.

Troskeln ska vara lag.

Aktivitetstorget ska utgora ett komplement till organiserad traning och
idrott.
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Den planerade motionsslingan férbi platsen utvecklas till ett aktivitetsstrak som blir en naturlig ldnk mellan olika 13,
aktivitetsplatser runt om det nya ishallen och simhallen. WILLE
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Regntrdadgardar ger arstidsvariationer och sinnliga upplevelser. Planteringarna skyddas av 13,
10 balansvénliga inspringsningsskydd med platsbyggda bdnkar och soffor. W lTl L<s
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De lek- och kldngvénliga skulpturerna Forsens 6ron av Matti Kallioinen bidrar till att géra platsen unik . 11 13, N
" Aktivitetsutrustningen ndrmst konstverket anpassar sig | skala. VAR
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Cykelparkeringen har flyttats ut mot gatorna - sa att torget far tva trevliga sidor och 1;‘7]']1}:;.

vy
gosidan mot séder kan nyttjas fér vistelse.
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Mellanskulpturen med cykeltaken ldngs Varflodsgatan i fonden.
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W hita
15 Angdring sker ldngs Véarflodsgatan. Cykeltak ramar in torget mot gatan. VIR
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Den lagre aktivitetsutrustningen. T3
[ Fungerar fér bade lek och trdning och fér alla &ldrar. WILLE
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Den hégre aktivitetsutrustningen. 1.2
i Ett enkelt tak fungerar bade som utkikspunkt och vdderskydd. Wi
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Aktivitets- och Entrétorget sett fran ovan. 1
18 Motionsslingan slingrar sig som en randig halsduk &6ver torget och runt anldggningarna. M
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Motionsslingan fortsétter ner pa Bolltorget dédr den breddar upp sig till tre [6parbanor f6rbi graddngtrappan.
19 Motionsslingan gbér sedan en liten snurr kring en yta med aktivitetsutrustning.
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Balansbommar, ett parkourhinder och éver-under-éver i férgrunden. 1.3,
20 Klattervdgg med rep och romerska ringar i fonden. -}ﬂz |T| L
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Gradédngtrappan och 100-metersbanorna mellan A-plan och ishall.
21 Utrustningen pa Bolltorget utgér en viktig komplement fér otaliga barn pa ldktaren. A n
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Utrustningen pa Bolltorget utgér ocksa en viktig del fér barn och vuxna som vill prova att tex spela basket men 1.3
22 som kanske &dnnu inte vagar eller far ge sig in i matchen pa c-planen. Malning f6r King och Twister i férgrunden. W |T|
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Aktivitetsutrustningen fungerar saklart ocksa f6r uppvdrmning och tréning 11 1.3
23 som komplement till den organiserade idrotten. N/ |T|
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