Rapport fran lattvandrad naturguidning vid Gammelstrom och Tyresta 24 maj
2022 kI 18.00-21.00

Martina Kiibus

Ah, vilken hirlig guidning! Det &r ndgot med att guida pa kvillen, det blir ofta en sérskild
stimning da. 36 personer deltog. Jag beslot mig for att alla som anmilde sig skulle fa komma
med vilket de var véldigt tacksamma for. Det var nagra sena avhopp pga forkylningar men a
andra sidan kom det ndgra oanméilda. Och nér det &r en lattvandrad guidning pa bredare stigar
funkar det bra, men det ar klart att det 4r svarare att se alla detaljer nér det &r stora grupper.
Men som en av mina stammisar sade: ”Det mérktes att du tyckte det var kul att vi var sa
manga, Martina!”. Och sé ar det ju, det &r jattekul ndr ménga vill f6lja med pé vara
guidningar.

Elva deltagare var nya och manga var nya for i ar. Blandade aldrar och bakgrunder. Ett ging
som var 1 25-4rséldern (5 st), lika manga i 30-arséldern, sen var det ganska jamnt fordelat
uppat i dldrarna. Info via program fran tidigare guidningar, vénner, Alby dér jag brukar
affischera, hemsidan, Mitt i Tyresé och Aktuella hdndelser i Tyreso.

Vi borjade vid busshallplats Nyfors dér jag introducerade guidningen och biologiska
mangfaldens dag som uppmirksammades vérlden 6ver i sondags. Berédttade om den FN-
rapport om biologisk mangfald dér det star att uppemot en miljon arter riskerar att utrotas om
vi inte gor ndgot — nu! Vi befinner oss mitt 1 en massutrotning, som orsakas av en enda art,
den sé kallade fornuftiga ménniskan, Homo sapiens. Framsta anledningarna till denna
massutrotning och forlust av biologisk mangfald &r markforandringar (For Sveriges del
framfor allt vért skogsbruk, men dven jordbruket, dvs bristen pd dngs- och hagmarker),
klimatforandringarna och fororeningar.

Sa gick vi vigen bort mot Tyresta-entréskylten vid Prastingen. Tyresta borjar egentligen inte
hir, men berittade om det blivande Barnsjoreservatet dir skogen norr om Tyreso-Flaten
kommer att ingd. En vacker vriden grov torraka fick bli var ingang till skogen. En torraka som
var full av hérliga klack- och ingédngshal av alla de skalbaggar som méste ha doda trad for att
leva. Bland annat sdg vi spar av brun barkbock och olika vedsteklar. Nir stekelmamman
lagger sina dgg ympar hon in svamp med dgglaggningsroret sa att hennes larver far mer
lattsmalt mat. Det fanns ocksa en hel del storre hackspettshal. Ett fint exempel pa biologisk
mangfald och vikten av doda och gamla triad!

Vi fortsatte till en hog bjorkstubbe som ar full av fndsketickor. I flera av tickorna ser man spar
av jattesvampmal, som dr en signalart som indikerar hoga naturvéarden, dvs biologisk
méngfald.

P& en sliant blommade grafibbla med sina ljusgula blommor. Dess bladundersidor &r ludna for
att forhindra avdunstning och bladen é&r tétt tryckta till marken for att undgé att bli uppéten av



betesdjur, som en anpassning till hagmarksmiljoer. Och sa blommade liljekonvaljen! Det dr
nagot visst med vita blommor i skogen. Hela vixten ar giftig, men pga dess rena vita farg har
den dnda fatt std symbol for Jungfru Maria och den obeflackade avlelsen. Hér vixte ocksa
gokart, denna delikatess vars blommor smakar som sockerdrt. De deltagare som inte smakat
pa den forr fick provsmaka.

Fortsatte till en stubbe och 14ga som var 6versdllad av klibbticka. En vacker ticka med
orangerdd tillvixtzon. Den dr en viktig nyckelart som banar vig for minga andra, till exempel
ar det manga ovanliga skalbaggar som behover inte bara dod ved utan klibbtickerdtad dod ved
for att kunna leva.

Vi gick vidare och kom ldngre in 1 granskogen. Hér blommade bldbarsblommorna, som det
fanns fler av for dem som ville dta. Precis som klibbtickan &r blabér en fantastisk nyckelart,
dvs vi dr minga som gynnas av blabér. Men tyvirr minskar den i vara produktionsskogar
eftersom det blir alltfor 6ppet pa kalhyggena eller for titt 1 granplanteringarna.

Gick ldngs vattnet och stannade vid en liten slédnt med bl viol, ekorrbédr i knopp och harsyra 1
blom. Ekorrbir och harsyra dr ocksa tva fina vita blommor som lyser upp i skogen. Tittade pa
violens vita kontrastfarg i mitten av blomman och de mdérkblaa streck som leder mot mitten,
som viagvisare for de pollinerande insekterna. Och harsyran med sina fina violetta ddror som
ocksa leder mot mitten av samma skél. Harsyran fungerar ocksa som en védervisare och drar
ithop sig vid regn eller mulet vider. Nér det regnar bdjer sig dessutom blomman nerat sé att
den blir som sitt eget paraply. Laste Harry Martinssons fina strof om harsyran, ”den vackra
tingliga acetosellan”. ”Som alltid &r samma vackra syn”.

Gick over bron vid Gammelstrom och lyssnade pa det porlande vattnet och tittade pd den
slingrande an och pratade om vikten av meandrande &ar som livs- och spridningsmiljéer for
ménga vixter och djur. Alrdtterna som kantar an inger néstan ett tropiskt intryck, som en
mangroveskog. Pratade om att man inte behdver aka sd langt for att uppleva exotisk och
vacker natur. Vikten av “hemester”, att semestra mer pad hemmaplan, dels for att det inte
haller att aka flyg kors och tvérs 6ver vérlden av miljoskél men ocksé for att hemmanaturen &r
sa mycket mer lattillgénglig och finns dar hela tiden. Och da &r ju Tyresos natur alldeles
ypperlig att fira sin "hemester” i! Vi pratade ocksd om hur rogivande det 4r att lyssna pé det
porlande vattnet och att de sinnesintryck vi upplever i naturen séllan kriaver ndgon beredskap
utan kan fa mjuklanda 1 hjdrnan och dérfor ar vildigt avkopplande. Och att om vi ska orka
kédmpa for klimat och méangfald sé ar det bra om vi ocksd ar hallbara, om vi dr rddda om oss
sjdlva.

Vi gick en liten bit pa cykelbanan till det stora bestdndet av sarldka som @nnu inte hade borjat
blomma. Sérldkan dr ovanlig och &r en indikatorart for rika skogsmiljoer, sa det ar ju kanske
inte sa konstigt att den trivs just hir. Den har anvénts till att 1dka sér forr, ddrav dess namn.



Pé en stubbe blommade harsyran sé fint. Mittemot den vixer en grovstammig gran med sma
perfekt runda hél av den lilla granbarkgnagaren, en skalbagge som bara gnager i barken pa
dldre granar och som med sina hal visar att vi dr i en skog med gamla granar. Kom som sa
ofta in pa granbarkborren som ju borrar sig in i veden och varfor den sillan r ett storre
problem i riktiga skogar (den tycker inte om doften av 16v, den angriper framfor allt
torkstressade trdd och de mossklddda markerna haller fukten i skogen, det bor rovsteklar 1 de
doda ldgorna som éter granbarkborrarna och i gammelskogen kan granarna kommunicera med
varandra via mykorrhizan och skicka ivig kemiska varningssignaler till omgivande granar om
att det dr lige att bilda forsvarsdmnen). Med andra ord, det ar inte granbarkborren som é&r
problemet, det ar skogsbruket!

Sa var vi inne 1 Tyresta, den storsta gammelskogen 1 Sverige séder om Daldlven! Och dven
om vi bara gick i kanten av reservatet sa dr det sa fint. Med 1dgor, mosskléddda stenar och
stubbar, hinglavar, olika &ldrar pa traden och olika nyanser i1 det grona. Pratade om skogens
kvaliteter och att det inte &r manga skogar 1 Sverige som ser ut sd har. Och att en riktig
gammelskog &r en av de artrikaste naturtyper vi har i Sverige.

P& undersidan av en laga véxte vedticka, en jttebra signalart for dldre barrskogar med
kontinuitet av doda trdd, alltsa en gammelskog med hog mangfald! Pratade om att biologisk
mangfald tar tid, att triden maste {4 leva, &ldras och do i sin egen takt, att det behover finnas
doda trid 1 olika stadier for att fa en myllrande skog.

Vi tittade ocksa pa en liten tuva av dppelmossa med sina fina dppelkart-liknande sporkapslar.
Jag hade med min lupp sé att de som ville kunde titta i den. Sag sdrskilt till att de nya unga
deltagarna fick chans att titta. ’Som en ny virld!”, som en av dem sade.

Vi tittade ocksa pé ndgra av de lavar som klddde granarna; blaslav, naverlav och tagellav.
Pratade om att en lav dr en symbios mellan en alg och en eller flera svampar och att den hir
symbiosen dr kdnslig och ofta langsamvixande. En rikedom pa lavar visar att det &r ren luft
och en kontinuitet i skogen.

Gick vidare till Oppsétra och berittade om torpets historia och hur man kan se i landskapet att
det legat ett torp dér, med syrenbuskarna och dppeltraden. Hér gjorde vi en liten
blomexkursion och njét av den blommande mangfalden. Av blommor som ér typiska for
torrbackar och éings- och hagmarker. Annu en av véra artrikaste naturtyper.

Négra av de blommor vi tog upp var:

Tjarblomster — nadgra blommor hade precis slagit ut. Lét deltagarna kidnna pa den klibbiga
stjdlken som fungerar som en félla f6r de myror som forsoker klittra upp och dta upp
blomman utan att bidra till pollinering. Stjdlkarna har anvénts som flugféllor men dven vekar i
oljelampor.

Brudbrod — vars blad doftar som mint-tuggummi och vars rotter man anvant som nddbrod.



Varbrodd — ett jittegott grés vars stjdlkar smakar som grdddkola. Det var gott om varbrodd sé
det rackte till alla som inte smakat pa det tidigare.

Smorblomma — vars blommor &r giftiga som skydd mot bete.
Skogslok — som smakar gott av 16k.

Daggkapa — som pa latin heter Alchemilla vulgaris eftersom man ténkte att den vattendroppe
som bildas i mitten var magisk och att man kunde gora guld pa den. Om man tvittade sig i det
vattnet blev man ocksé evigt ung!

Bergslok — ett jattefint gris dar alla ax hdanger pa en sida av stjdlken som liksom slokar.

Gullviva — vars blad liksom grafibblans ér tryckta mot marken som skydd mot bete. Pratade
ocksé om enen vars taggar ir ett annat sitt att skydda sig. Gullvivan har orange-réda streck
som leder in mot mitten. For att undga sjdlvpollinering mognar stdndarna och pistillerna i de
enskilda blommorna inte vid samma tidpunkt. Den kallas ocksé for majnycklar, Jungfru Marie
nycklar, St Pers nycklar eller mormor mamelucker.

Gokart — hér dr det svérare att se stindarna och pistillerna, men om man drar ner de yttre
kronbladen s& oppnar sig som en géng in till stdndarna och pistillerna. Och det &r precis det
humlorna gor! De tynger ner blomman och sd kan de komma &t blommans inre.

Vid ett par miktiga ekar pratade vi om eken som ju ocksa ér en del av det dppna
kulturlandskapet och dess betydelse for den biologiska mangfalden. Samt vikten av att forsta
att eken hor hemma 1 ett hdvdat kulturlandskap, och att om dessa marker inte halls efter, s&
kommer de att vixa igen. Pa en av ekarna vixte gulmjol, en lav som ér typisk for barken pa
bland annat &ldre ekar, och ekticka en hotad ticka som vixer pd gamla ekar.

Vi gick upp pa kullarna fram till en bjorkhdgstubbe med fndsketicka och jéttesvampmal och
spér av bjorksplintborre, vars larvers utgangshal &r som kulhal pé rad. Precis som brun
barkbock och ménga andra vedlevande insekter dr de god mat for ménga av vara hackspettar.

Pé en liten bergskant vixte de sma s6ta ormbunkarna svartbrdken och stenbriken.

Gick vidare till ett fint bestdnd mandelblom med sin ljuvliga milda doft, vars blad ocksé ar
tryckta mot marken. Pratade om alla sinnrika anpassningar till pollinering och hur viktig
pollineringen &r for méngfalden av blommor men ocksé for att vi ska fa mat. 75 procent av
alla vara matgrodor pollineras av insekter. Samtidigt 4r blomrikedomen viktig for att vi ska fa
pollinatdrer. Och — hér har vi verkligen en minskning 1 méngfald, en insektsdod. Véra
pollinatdrer dor ut dels for att det knappt finns ndgra dngs- eller hagmarker kvar, dels for att
de bekdmpningsmedel som anvénds i jordbruket inte gér ndgon skillnad pa skadeinsekter och



nyttoinsekter utan alla slas ut. Sa vi sagar av de grenar vi sitter pé fran tva dndar. Det man kan
gora for att inte bidra till detta vansinne dr att dta mer ekologisk mat dir det inte anvénds
bekdmpningsmedel, att ha blommor som lockar pollinatdrer och bygga insektshotell eller
annu hellre spara doda och gamla trdd sa att insekterna har ndgonstans att bo.

Gick ner mot Lillsjon och stannande vid en grovstammig tall och pratade om de
manghundradriga tallarna som finns 1 Tyresta och att en forutsittning for att tallen ska bli sa
gammal dr dess samarbete med svamparna genom mykorrhizan. Om det underjordiska
nitverk som finns under véra fotter! Och dér sd mycket kol kan lagras. Vilket gor att
gammelskogen dr en mycket mer effektiv kolsdnka &n ungskogar dar det inte hunnit utvecklas
s mycket mykorrhiza. S&, nir vi bevarar gammelskogen hanterar vi faktiskt tvé av véra
frimsta globala kriser, forlusten av biologisk méangfald och klimatkrisen.

Gick vidare pa till nagra tallar som hade flera talltickor pa sina stammar. Talltickan dr &nnu en
signalart som signalerar hoga naturvérden, 1 det hér fallet gamla skyddsvirda tallar.

Sa var det dags for fikapaus vid Lillsjon. Sa skont att sitta dar pd héllarna i kvéllningen. Efter
pausen fragade jag om nagon kunde gissa hur gammalt berget vi satt pd var. Vért urberg,
berget som vi hade suttit pa dr ndstan tvd miljarder ar gammalt! Fran borjan var det kanske
Himalaya-hdgt, men sedan har det vittrat ner under armiljonerna till de héllar vi satt pa. Jag
malade upp en snabb exposé genom historien dér jag forflyttade mig framat som pé en
tidslinje. Sa blev det ett 1dngt hopp fram till f6r ungefar 50 — 100 miljoner ar sen nér vért
urberg sprack upp och det for Tyreso sé karaktiristiska sprickdalslandskapet bildades.
Ytterligare ett hopp fram och vi befann oss vid den senaste istiden som hade sitt max for
18000 ar sen, den inlandsis som slipat hdllarna och ytterligare omformat vart landskap. Efter
att isen smélt dok de forsta minniskorna upp 1 Sverige, alltsd for lite mer an 10 000 &r sen.
Under storre delen av ménsklighetens historia har vi levt som samlare och jédgare och bara
dgnat ett par timmar at dagen at att arbeta och resten at att dansa, sjunga och halla ihop
flocken. S& sméningom blev vi jordbrukare och sd, ndgon ging pd 1700-talet kom man pa att
det dir kolet som legat och lagrats 1 marken flera hundra miljoner &r kanske var virt att bryta
och elda upp, att det kunde vara en bra energikilla. Och dér borjade det stora omdanandet av
vér omvérld. Ett omdanande som accentuerats under 1900-talet. Skog skovlas, gamla
kulturmarker odlas upp eller vixer igen och forbrinningen av fossila brénslen leder till ett allt
varmare klimat. Det handlar alltsa om forsvinnande kort tid som vi mé@nniskor har
astadkommit skraimmande mycket. Och — vi har dnnu kortare tid pa oss att vinda trenden.
Men vi har faktiskt inget val! Det handlar om vér 6verlevnad, om allas rétt att myllra, flyga,
krypa, simma och leva.

Harifrén gick vi tillbaka dver bron till norra stranden av Tyreso-Flaten. Fortsatte till en ihalig
ek som é&r full av hirlig mulm, en héxbrygd av pulvriserad ved som svampar har rotat,
skalbaggsvingar och spillning frin fladdermdss och skalbaggar. I en ek kan det finnas flera
hundra liter mulm, men f6r att en ek ska borja urholkas till mulm s& behdver den vara minst



200 ar gammal. Mulmen skapar sen sig egna vérld och &r hemvist for manga séllsynta
skalbaggar, mulmen &r en del av mingfalden.

Sa gick vi ut till hillen vid Tyreso-Flaten och en torraka med spar av brun barkbock och med
svart spiklav som vixte pa den. Lit deltagarna titta pa de sma spikarna i min fina lupp, medan
vi andra nj6t av sjon och sa beréttade jag om Tyresans sjosystem.

Sa gick vi ner till ett stort bestand med kattfot. Den &r sé fin och stod i full blom med sina
blommor som verkligen liknar trampdynorna pé kattassar. Liksom gréfibbla har den graludna
bladundersidor som en anpassning till torrare miljoer. Och dven dess blad ér tryckta mot
marken for att undga att bli uppéten av betesdjur. Tyvérr har kattfoten minskat rejélt de
senaste decennierna eftersom dess livsmiljoer; dngs- och hagmarker har minskat. Men hir fick
vi njuta av den.

Har avslutade jag guidningen och s gick vi tillsammans igenom alla blommor, gris, svampar,
mossor, lavar och spar av insekter vi sett. Nar man réknar upp dem sa hér s blir det som ett
tydligt kvitto pa vilken fantastisk biologisk mangfald vi hade upplevt.

Och deltagarna var alldeles lyriska, tyckte det hade varit sd fantastiskt, att jag var en
superpedagog, en sprudlande entusiast och att det var en tankevickande njutningsfull kvall.
Vi kommer igen!” sade de nya och de kunde inte nog uttrycka hur glada de var 6ver att ha
hittat till vira guidningar. Flera av deltagarna tyckte att dessa guidningar borde vara
obligatoriska for alla politiker och ménniskor 1 beslutsposition. Och kanske det &r nagot att
fundera Gver, att bjuda in vara politiker, chefer och kollegor till guidningar. En av deltagarna
sade att hon kidnde en sddan otrolig tacksamhet — en tacksamhet Gver naturen och guidningen
och dver mitt sétt att formedla naturen.

P.S. Vi var ett ganska stort géng som stod vid busshallplatsen sen. D4 kom det tre grabbar i
13-14-arséldern. En av dem undrade varfor jag hade en mikrofon pa mig sa jag berédttade att
jag hade guidat. ”Aha, ar det en grupp turister?”. Jag forklarade att det inte var turister utan
ménniskor som bor i och ndra Tyreso som vill ldra sig mer om naturen, att jag dr naturguide.
Sjélvklart bjod jag killarna att f6lja med pé en guidning varpa den killen som var modigast
sade: "Jaaa, jag élskar naturen!”.
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